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O trabalho dos Triangulos é bem simples. Nao precisa levar mais do que alguns
minutos por dia e, com a pratica, pode ser feito em qualquer lugar, a qualquer hora.

E mais facil realizd-lo em um local onde vocé possa ficar quieto e sem
interrupgdes. Sentado relaxado, mas com as costas retas e os olhos fechados, deixe de
lado os pensamentos e sentimentos do dia-a-dia e concentre-se na tarefa de servir a
humanidade por meio dos Tridangulos. Com a pratica, isso pode ser feito quase
instantaneamente. Torna-se algo como sintonizar um rddio em um determinado
comprimento de onda, neste caso, sintonizar a rede. O formato de medita¢do a seguir
é recomendado, especialmente para novos membros dos Triangulos:

1. Conecte-se mentalmente com cada membro do seu Tridngulo ou Triangulos a
partir do ponto mais alto da consciéncia que puder alcangar, "vendo" cada
triangulo como uma unidade "no olho da mente". A visualizacdo é uma grande
forga criativa. Alguns membros criam facilmente uma imagem mental. Outros
constroem com a imaginagao, repetindo mentalmente os nomes dos colegas de
trabalho ou simplesmente pensando em cada tridngulo. Ha pessoas que combinam
métodos diferentes. Partindo do principio de que a energia segue o pensamento,
podemos estar certos de que, através desse trabalho diario, ao pensarmos neles,
links estardo sdo criados e mantidos vivos.

2. Como resultado do trabalho didrio dos membros dos Tridangulos, uma rede viva e
radiante de tridngulos foi construida ao redor do planeta. Visualize os tridangulos
com os quais vocé trabalha como uma parte essencial dessa Rede Mundial de
Triangulos.

3. Visualize luz e boa vontade fluindo para cada um dos trés pontos de seu triangulo
ou triangulos, circulando em torno do triangulo, de ponto a ponto, e fluindo da
Rede para os coragbes e mentes das pessoas em todos os lugares. A alma ou
principio Cristico se encontra no ponto central de cada tridngulo e muitas pessoas
visualizam esse ponto central como a fonte de luz e boa vontade usada neste
trabalho. Conforme vocé espalha a luz e a boa vontade, observe como o brilho
aumenta em toda a rede. A radiacdo resultante tem um efeito construtivo e
curativo inexoravel, que eleva e transforma a consciéncia humana e estabelece
corretas relagdes humanas.



4. Entoe a Grande Invocagdo, silenciosamente ou em voz alta, de acordo com seus
critérios e circunstancias. Ao repetir cada verso, visualize a rede funcionando como
um elo entre o mundo das realidades espirituais e a humanidade, e como um canal
através do qual a luz, o amor e o propésito divino fluem para o mundo.

Observagdes adicionais

N3o é necessdrio que os membros do Tridngulo se sincronizem quando fazem
seu trabalho didrio dos Triangulos; além disso, de fato, muitas vezes isso é impossivel
quando os membros vivem em diferentes partes do mundo. Uma vez que os elos dos
Triangulos ja foram construidos na matéria mental, eles podem ser "revigorados"
sempre que um de seus membros fizer o trabalho. O verdadeiro timing esta no
propdsito e na intencdao daqueles que fazem o trabalho; N3o é uma questdo de
horarios.

Algumas pessoas fazem parte de varios Triangulos, participacdo essa que é
muito positiva. No entanto, na pratica, ha um limite para o nimero de Tridangulos com
0s quais uma pessoa pode trabalhar de forma eficaz. A pergunta a se fazer é: quantos
triangulos vocé consegue visualizar claramente e manter em sua mente? Portanto,
recomendamos que os membros limitem o ndmero de Tridngulos com os quais
trabalham, de modo que cada um possa ser uma unidade funcional vital, ou gastem
tempo suficiente neste servico mundial para garantir que cada unidade triangular seja
solidamente construida e revitalizada periodicamente.

Se algum dos membros do seu Tridngulo ou Tridngulos interromper o seu
trabalho devido a desinteresse, falecimento ou por qualquer outro motivo, por favor,
avise-nos imediatamente. Confiamos que, nesses casos, alguém possa ser encontrado
para substitui-lo.
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