
TRIÂNGULOS 

 
Triângulos é uma atividade de serviço para homens e mulheres de boa vontade que 
acreditam no poder do pensamento. Trabalhando em grupos de três, estabelecem corretas 
relações humanas, através da criação de uma Rede Mundial de Luz e Boa Vontade. 
 

OBJETIVOS 
 
O mundo tem um destino espiritual. Por trás da evolução existe um propósito que podemos 
chamar de Plano de Deus. Todo aquele que responde à necessidade espiritual pode, a seu 
modo e no seu ambiente, colaborar no desenvolvimento do Plano divino. O Plano se realiza 
através da humanidade. Temos a responsabilidade de compreendê-lo e fazer todo o 
possível, em nossas vidas diárias, para expressar seu significado e importância. 
 
O trabalho dos Triângulos auxilia o Plano divino ao alcançar os seguintes objetivos: 

– Estabelecer corretas relações humanas e espalhar boa vontade e compreensão (luz) 
entre os seres humanos. 

– Elevar a consciência humana e transformar o clima mental e espiritual do planeta. 
– Fortalecer e apoiar o trabalho realizado por homens e mulheres de boa vontade no 

mundo. 

– Proporcionar uma reserva mental e inspirar ações práticas e construtivas para o bem da 
humanidade. 

 

PROGRAMA 
 
A atividade dos Triângulos alcança seu objetivo ao conectar homens e mulheres de boa 
vontade em um serviço espiritual mundial que transcende todas as barreiras de raça, credo, 
classe e convicção política e econômica. A atividade dos Triângulos cria uma Rede Mundial 
de Luz e Boa Vontade para distribuir energias espirituais construtivas e fornece os meios 
para colaboração prática e intercomunicação entre homens e mulheres de boa vontade.  
 
Para atingir esse objetivo, a atividade dos Triângulos: 

– Incentiva homens e mulheres de boa vontade a formar triângulos e os ajuda, explicando 
o trabalho e fornecendo literatura. 



– Publica uma newsletter, que é uma atividade de serviço educativa do trabalho dos 
Triângulos, e é enviada a todos os seus membros e as pessoas de boa vontade que por 
eles se interessem. 

– Distribui outras literaturas de valor educacional e espiritual. 

– Incentiva a formação de unidades de serviço onde homens e mulheres de boa vontade 
podem se unir em serviços práticos mundiais. 

– Ajuda a organizar um Dia Mundial de Invocação. 
 

COMO FUNCIONAM OS TRIÂNGULOS 
 
Há um crescente reconhecimento do poder do pensamento construtivo, que pode ser usado 
em escala global para propósitos espirituais, se cada um procurar entender as necessidades 
espirituais do mundo. Um triângulo é formado por um grupo de três pessoas que se unem 
todos os dias mentalmente, para meditar criativamente por alguns minutos. Não é 
necessário que residam na mesma localidade; inúmeros triângulos internacionais já foram 
formados. 
 
Todos os dias, cada membro se conecta calma e mentalmente, por alguns minutos, com os 
outros membros de seu triângulo ou triângulos. Invoca as energias da luz e da boa vontade, 
visualizando-as circulando pelos três pontos focais de cada triângulo e fluindo para fora 
através da rede de triângulos que circunda o mundo. Ao mesmo tempo, repete a Grande 
Invocação, ajudando assim a formar um canal para o derramamento de luz e amor na 
consciência da humanidade. 
 
Este trabalho leva apenas alguns minutos para ser realizado e pode ser encaixado no mais 
concorrido cronograma de atividades. Não é necessário que os membros sincronizem a hora 
em que o trabalho é feito, pois uma vez constituído o triângulo e em atividade, ele pode ser 
vitalizado por qualquer um de seus membros. 
 
Todas as pessoas de boa vontade que desejam realizar o trabalho delineado acima e que 
aceitem os objetivos do serviço mundial dos Triângulos são convidadas a participar. 
Nenhuma outra exigência ou taxa é exigida. As necessidades financeiras do trabalho são 
providas única e exclusivamente por doações de membros e simpatizantes. 
 

DOZE PONTOS SOBRE OS TRIÂNGULOS 
 
O trabalho dos Triângulos é simples, embora de profundo significado espiritual. Para 
esclarecer e revelar sua simplicidade essencial, os seguintes pontos serão úteis: 
 
1. No que consistem os Triângulos? É uma atividade através da qual uma Rede Mundial de 

Luz e Boa Vontade é criada e mantida. 
 
2. Por que uma rede? Uma rede fornece os necessários canais ou conduítes interligados 

através dos quais fluem as energias espirituais de luz e boa vontade invocadas por todos 
os seus membros. 

 



3. Por que um triângulo? Um triângulo é uma figura geométrica básica que, 
espiritualmente, simboliza a trindade essencial e original da divindade. Três pessoas 
podem trabalhar como um grupo e formar três pontos focais interligados através dos 
quais fluirá a energia espiritual. 

 
4. Em que consiste a rede? A rede é formada por fios luminosos de substância mental, por 

onde flui a energia da boa vontade. 
 
5. Como a rede é construída? A rede é constituída e mantida pela ação diária de cada 

membro dos Triângulos, invocando essas energias espirituais e usando o poder criativo 
de sua mente. 

 
6. Como é feito o trabalho? A pessoa que formou um triângulo une-se em pensamento e 

propósito com os outros membros desse triângulo ou triângulos, visualizando as 
energias vitais de luz e boa vontade fluindo de um ponto do triângulo para outro. Em 
seguida, direciona a corrente de energia para a rede, visualizando claramente a radiante 
Rede Mundial de Triângulos, da qual o seu faz parte. Então repete a Grande Invocação 
com concentração e intenção. 

 
7. Por que a Invocação é usada? O uso desta invocação concentra e libera as energias 

espirituais disponíveis, para vitalizar toda a rede. 
 
8. O que motiva uma pessoa a fazer parte dos Triângulos?  A oportunidade de fazer parte 

de um serviço em escala mundial e não o benefício individual derivado desse trabalho. 
 
9. Como se estende a rede: a) em quantidade, b) em qualidade? 

a) A responsabilidade de cada membro dos Triângulos é criar interesse em outras 
pessoas de boa vontade a fim de formar novos triângulos para fortalecer e 
expandir a Rede. 

b) O poder radiante e magnético da Rede de Triângulos depende da contribuição 
espiritual que cada triângulo individual dá ao todo, que por sua vez depende da 
atividade diária de cada membro do triângulo. 

 
10. Como cada triângulo é mantido? Os membros de um triângulo mantêm contato por 

correspondência, ou pessoalmente quando possível, para garantir que seu triângulo 
continue a ser uma unidade funcional dentro da Rede. 

 
11. Quem é elegível para ser membro? Todos as pessoas inteligentes e de boa vontade, em 

qualquer lugar do mundo, sem distinção de raça, credo, casta ou cor, são necessários 
para servir na Rede Triângulo. 

 
12. Os “Triângulos” constituem um movimento religioso? Os Triângulos não tem ligação ou 

obrigação com nenhuma das grandes religiões do mundo. Constitui um projeto 
espiritual universal que, na prática, inclui homens e mulheres de todas as fés. 

 
Dessa forma, o trabalho dos Triângulos é um ato de serviço à humanidade. Os membros dos 
Triângulos aceitam esta atividade com espírito de serviço e colaboração altruísta, a fim de 
estimular e aumentar o fluxo de luz e boa vontade em todo o mundo. 
 



A GRANDE INVOCAÇÃO 
 
A Grande Invocação é uma oração mundial traduzida em mais de cinquenta idiomas e 
dialetos, e utilizada pelos membros dos Triângulos. Ela expressa certas verdades essenciais 
que todas as pessoas aceitam inata e normalmente: 

– Que existe uma inteligência básica a quem damos o nome de Deus. 

– Que existe no universo um Plano Evolutivo Divino, cuja força motivadora é o amor. 

– Que um grande indivíduo chamado Cristo – o Instrutor do Mundo – pelos cristãos, veio à 
Terra e incorporou esse amor para poder compreender que amor e inteligência são 
efeitos do propósito, vontade e Plano de Deus. Muitas religiões acreditam em um 
Instrutor do Mundo, conhecendo-o como Lorde Maitreya, o Iman Mahdi e o Messias. 

– E a verdade de que o Plano divino só pode ser desenvolvido pela humanidade. 
 
 

Do ponto de Luz na Mente de Deus 
Flua luz às mentes dos homens 

Que a Luz desça à Terra 
 

Do ponto de Amor no Coração de Deus 
Flua amor aos corações dos homens 

Que o Cristo volte à Terra 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Guie o propósito as pequenas vontades dos homens 

O propósito que os Mestres conhecem e a que servem 
 

Do centro chamamos a raça dos homens 
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz 

E que ele cerre a porta onde mora o mal 
 

Que a Luz, o Amor e o Poder restabeleçam o Plano na Terra 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Triângulos: 
 
Em espanhol: rue du Stand 40 (1º) –– CH-1204 Genebra – SUÍÇA 
Em inglês: 866 United Nations Plaza – Suite 482 – New York, N.Y. 10017 – EUA 
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