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El trabajo de Triangulos es bdsicamente sencillo. No tiene por qué llevar mas

que unos minutos al dia y, con la prdctica, se puede realizar casi en cualquier sitio y
momento.

Siempre es preferible realizarlo en un lugar donde se pueda estar en silencio y

sin interrupciones durante ese tiempo. Sentado y relajado, pero con la espalda recta y
los ojos cerrados, deje de lado sus pensamientos y sentimientos cotidianos vy
concéntrese en la tarea de servir a la humanidad por medio de Triangulos. Con la
practica, esto se puede lograr casi instantdneamente. Llega a ser algo asi como
sintonizar un aparato de radio con determinada longitud de onda, en este caso
sintonizar con la red. Se recomienda el siguiente formato de meditacién, sobre todo
para los nuevos miembros de Tridngulos:

1.

Enlace mentalmente con cada miembro de su Triangulo o Tridngulos desde el
punto mdas elevado de conciencia que pueda alcanzar, “viendo” cada triangulo
como una unidad “en el ojo de la mente”. La visualizacién es una gran fuerza
creadora. Algunos miembros crean facilmente una imagen mental. Otros
construyen con la imaginacién, repitiendo mentalmente los nombres de sus
compaiieros en el trabajo o simplemente pensando en cada tridngulo. Hay
personas que combinan distintos métodos. Basandonos en el principio de que la
energia sigue al pensamiento, podemos estar seguros de que, a medida que
pensamos en ellos mediante este trabajo cotidiano, vamos creando y manteniendo
vitalmente vivos esos vinculos.

Como resultado de la labor cotidiana de los miembros de Tridngulos, se ha
construido alrededor del planeta una radiante red viviente de tridngulos. Visualice
los triangulos con los que usted trabaja como parte esencial de la Red Mundial de
Triangulos.

Visualice la luz y la buena voluntad afluyendo a cada uno de los tres puntos de su
triangulo o triangulos, circulando alrededor del triangulo, de punto a punto, y
fluyendo desde la Red hasta los corazones y mentes de los hombres y mujeres en
todas partes. El alma o principio cristico se situa en el punto central dentro de
cada tridngulo y muchas personas visualizan este punto central como la fuente de
la luz y la buena voluntad que se utiliza en este trabajo. Al ir distribuyendo la luz y
la buena voluntad, observe cdmo va aumentando el resplandor en toda la red. La



consiguiente radiacion tiene un inexorable efecto constructivo y curativo, que eleva
y transforma la conciencia humana y establece correctas relaciones humanas.

4. Entone la Gran Invocacién, en silencio o en voz alta, segin su criterio y
circunstancias. Al ir entonando cada estrofa, visualice la red funcionando como
vinculo entre el mundo de las realidades espirituales y la humanidad, y como canal
por el que la luz, el amor y el propdsito divino, afluyen al mundo.

Observaciones adicionales

No es necesario que los miembros del Tridangulo sincronicen el momento en
que realizan su trabajo cotidiano de Tridngulos; ademds, de hecho, esto suele ser
imposible cuando los miembros viven en distintas partes del mundo. Una vez que los
vinculos de Tridngulos ya se han construido en materia mental, se pueden “revitalizar”
cuando quiera que uno de sus miembros realice el trabajo. La verdadera sincronizacién
reside en el propdsito y la intencién de quienes realizan el trabajo; no se trata de una
cuestion de horarios.

Algunas personas forman parte de varios Tridngulos, participacion que es muy
positiva. Sin embargo, en la prdactica, hay un limite en el nimero de Tridngulos con los
que una persona puede trabajar eficazmente. La cuestion que hay que plantearse es:
¢Cudntos Triangulos puede usted visualizar y mantener con claridad en su mente? Por
ello recomendamos a los miembros que limiten el niumero de Tridngulos con que
trabajan, a fin de que cada uno de ellos pueda ser una unidad funcional vital, o que
dediquen suficiente tiempo a este servicio mundial para asegurarse de que cada
unidad de tridngulos esté sélidamente construida y vitalizada periédicamente.

Si alguno de los miembros de su Tridngulo o Tridngulos interrumpiera su labor
por haber menguado su interés, por fallecimiento o por cualquier otro motivo, le
rogamos que nos lo haga saber inmediatamente. Confiamos en que, en esos casos, se
pueda encontrar a otra persona que lo sustituya.
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En espafiol:  rue du Stand 40 (1er) — CH-1204 Ginebra — SUIZA
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