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RECONOCIENDO LOS TRES ASPECTOS DE LA MENTE:
UN TRIANGULO DE RELACION EN EL PLANO MENTAL

Emmanuel Sackeyfio

Hoy en dia trabajamos de manera especial y unica con un tridngulo de energias de inmensa
potencia de servicio. Este trabajo se estd llevando a cabo en muchos lugares del mundo.
Estdn involucradas tres energias: 1. La energia invocadora de la Humanidad, un centro de
actividad creativa inteligente (un tipo de luz), que se enfoca cada vez mds y de manera
radiante a través del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo; 2. Las energias del Cristo - el
poder atractivo magnético de Amor, fluyendo hacia la humanidad, a través de la Jerarquia y
3. La extraordinaria energia que emana del Sefior Buda, la encarnacién del principio de la
iluminacién, como un vehiculo para la energia de Shamballa, una potencia que se dice que
es tan grande que, el Buda solo puede permanecer muy brevemente cuando aparece en la
luna llena de Wesak, incluso después de una larga preparacioén por parte de la Jerarquia.
Nos acercamos a la oleada completa de este evento viviente hoy a las 11:31 pm EDT. Este
tridngulo de energias se encuentra reflejado a través de los siete subplanos de nuestro plano
fisico cosmico.

Encontramos que su reflejo inferior se precipita cuando la gldndula pineal, la gldndula
pituitaria y el centro altamayor de nuestro cerebro fisico y en un estado latente y durante
mucho tiempo dormido y no relacionado. Su expresion mds elevada la encontramos en la
triada espiritual que abarca los subplanos dtmico, budico y mandsico del plano fisico
cosmico. Entre estos dos tridngulos de energias, nos encontramos con otro tridngulo de gran
importancia en el plano mental, que es como un tridngulo medio de energias. Este tridngulo
es de maxima e inmediata utilidad practica en nuestro trabajo como estudiantes esotéricos,
que buscan dominar la ciencia del servicio.

Este tridngulo medio o mediador en el plano mental, comprende el cuerpo mental, nuestra
mente concreta inferior; el hijo de la Mente, el alma en el cuerpo causal, y la mente
superior, 0 mente abstracta que une la triada espiritual y este tridngulo medio.

Los "tres" tridngulos, descritos brevemente arriba, sugieren la necesidad de que atn hay
establecer cierta relacion en la conciencia. Este es el gran trabajo creativo al que nos
enfrentamos en el plano mental, y con el que algunos estdn avanzando y que otros esperan
hacer.

Esto hace que el plano mental sea el plano en el que el estudiante esotérico ejerce sus
mayores esfuerzos creadores y su actividad de servicio, y en el que demuestra su divinidad



esencial. La mente logra esto transformando sus tres aspectos que se encuentran en el plano
mental en un alineamiento entre las mentes superior e inferior. El estudiante comienza con
una triplicidad y termina con una dualidad: un alineamiento entre la mente superior y la
mente inferior fusionada con el alma, de modo que "la sustancia iluminada reacciona
correctamente al poder atractivo del amor", y finalmente se establece una gran relacién, “Y
Dios se manifiesta en la Tierra”.

La energia que fluye a través de la mente superior, la voluntad al bien se ve influyendo en
los gobiernos, inspirando consciente e inconscientemente la buena voluntad en las masas e
impulsando todo el esfuerzo humano. La segunda energia, la energia del amor, que fluye a
través de todas las almas en el vehiculo causal en el plano mental, emana del Cristo, a
través de la Jerarquia, se estd demostrando como la expresion y el establecimiento de las
correctas relaciones humanas a través de la cooperacion y el compartir, y las energias del
tercer punto del tridngulo, que representa la mente concreta inferior, la mente analitica y
discriminadora, el vehiculo de la inteligencia creativa, estd realizando un esfuerzo masivo
en ciencia y educacion, y desafiando a la humanidad a través de la recoleccion y el estudio
de datos. El esfuerzo esotérico en el mundo participa en todas estas actividades.

El tridngulo en el plano mental es un simbolo de los esfuerzos evolutivos grupales en la
conciencia, con la mente abstracta superior representando la conciencia inicidtica de
aquellos servidores abnegados e inofensivos de la raza; el hijo de la mente, en el cuerpo
causal, que representa la conciencia de los aspirantes y discipulos, y la mente concreta que
representa la conciencia de los seres humanos inteligentes promedio. Es como si a través
del trabajo en el plano mental se consumara todo el esfuerzo creador estrictamente humano,
haciendo posible una fase superior de servicio.

Cuando se establece la relacion en el plano mental, y simbdlicamente, el “tridngulo™ se
transforma en “la linea directa”, se produce una gran simplificaciéon y conduce a “la
sencillez del alma”, que se nos ha dicho, “abre el camino hacia Shamballa” [DINA, vol. II
p. 515]. Los estudiantes esotéricos estan particularmente ocupados en simplificar, en hacer
sus vidas simples, sin distracciones, enfocadas y concentradas. Porque "sus ojos serdn
entonces uno, y su cuerpo estard lleno de luz". El plano mental es particularmente el plano
de la luz: la luz del conocimiento, la luz del alma (relaciéon grupal) y la luz de la mente
superior (sintesis).

Si todos estos tridngulos de relaciones y planos y subplanos parecen confusos, no hay por
qué preocuparse en absoluto, pues otra forma de entender las mismas ideas es considerar
que a medida que el estudiante continda en servicio, estudio, observacion, lucha intensa,
resistencia, coraje, amor, sabiduria, errores y fracasos, la perseverancia en la meditacion
ocultista logra la polarizacion en el plano mental y produce el alineamiento indicado entre
los tres aspectos de la mente. Ella se convierte cada vez mds en la personalidad influida por



el alma, consciente del grupo y penetra en el corazén del NGSM. Ella aumenta en la
sabiduria que emana del Sefior Buda y sus 900 Arhats, y dispensa el Amor que fluye del
Cristo y sus 9000 Iniciados, nuestros Maestros de Sabiduria.

Entonces el estudiante estd consumando el trabajo inspirado por el Buda y el Cristo en la
unidad humana, y la luz y el amor aumentan “en su corazon, a través de su grupo y en todo
el mundo”.



