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Webinar Grupo de Meditación Triángulos — 26 de Julio 
 

* "LA TENSIÓN, CUANDO SE ENFOCA CORRECTAMENTE, 
ES EL GRAN PODER LIBERADOR" 

 
Christine Aagaard 

 
 
Acabamos de pasar por la luna llena de Leo y todavía estamos dentro de su fase 
de distribución. Y como hay dos lunas llenas en Leo este año, el impacto sin 
duda será grande. En sus tres aspectos, esta constelación está regida por el Sol a 
través del cual trabaja el segundo rayo. El Sol en Leo es la fuente de la 
conciencia física (conciencia exotérica), de la conciencia del alma (esotérica) y 
de la vida espiritual (jerárquica). Es ese núcleo positivo de poder el que encierra 
todos los planos de existencia, tanto tangibles como intangibles, dentro del 
círculo infranqueable de la existencia de ese gran Ser que es nuestro Logos 
Solar. 
 
Como trabajadores esotéricos, somos conscientes de los planos superiores de 
existencia, de los planos etéricos, que existen más allá de los tres mundos de la 
naturaleza física, emocional y mental. Nos esforzamos a través de nuestro 
trabajo de meditación para elevar nuestra conciencia a estos planos superiores 
de conciencia, para contactar las energías e ideas que existen en los niveles 
etéricos, y luego actuar como un canal para que ellos puedan llegar los tres 
mundos. Por lo tanto, cada uno de nosotros en este trabajo es un punto positivo 
de poder, muy parecido al sol, y en nuestro trabajo para mantener un punto de 
tensión en los planos superiores y luego distribuir las energías alcanzadas, 
nuestra radiación, al igual que los rayos del sol, se vierte a través de nuestros 
planos de existencia y en nuestros entornos. 
 
Al esforzarnos para crear un punto de tensión, un punto de conciencia enfocada 
en los niveles superiores de conciencia y fusionarnos con el núcleo positivo de 
nuestro ser, el alma, comenzamos a ver como el alma ve, es decir, vemos desde 
un grupo. La perspectiva y la belleza de lo que está sucediendo dentro de la 
humanidad se revelan cada vez más. Hay personas, servidores en todos los 
departamentos de la vida humana, que trabajan en un punto de tensión, 
esforzándose por llevar su mayor conciencia y comprensión a quienes se 
encuentran dentro de sus esferas de influencia. Trabajan, por ejemplo, en todas 
las áreas de la ciencia, la física cuántica, la biología celular, la cosmología, por 
mencionar solo algunas. Por ejemplo, hay artistas que están aportando nuevas 
formas de mostrar el resplandor en un lienzo; poetas, escritores de canciones y 
compositores que buscan llevar su comprensión de los reinos espirituales a la 
conciencia pública. 
 
Se están investigando y probando nuevos sistemas económicos que satisfagan 
mejor la necesidad actual de distribuir los recursos de manera más justa y 
sostenible. Y, por supuesto, están todos los grupos religiosos, espirituales y 
filosóficos que también están trabajando en un punto de tensión para fusionar 
lo inferior con lo superior. Cuando miramos el mundo y la enorme cantidad de 
individuos y grupos que trabajan de esta manera, abriendo nuevos caminos, nos 
damos cuenta de cómo todos son parte de una gran revelación que está en 
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proceso de surgir. La tensión es palpable, porque hay un reconocimiento general 
de un elemento inmanente, de algo que se está abriendo paso, y esta tensión  
sostenida por todos los servidores conduce quizás a la sensación de ‘malestar’ 
que impregna la visión general del mundo. Los trabajadores esotéricos saben 
que esta tensión es el preludio de la reaparición del Cristo, el Maitreya, el Kalki 
Avatar o el Imam Mahdi, en los tres mundos. 
 
La pandemia de Covid también se ha sumado a la tensión mundial. Está la 
tensión de quienes tienen la responsabilidad de sacar a la humanidad de la 
crisis, la tensión de la profesión médica por entender el virus, por encontrar 
vacunas y adaptarlas a nuevas variantes. Las tensiones de quienes luchan por 
atender a los enfermos y la tensión que se genera en quienes sufren dolor y mala 
salud, o la pérdida de seres queridos, o el dolor económico de la pérdida de 
ingresos. El sufrimiento que ha traído la pandemia se ve por todas partes, en 
todos los estratos de la sociedad humana, en todas las naciones. Pero es el 
sufrimiento y la tensión mental generada lo que aporta una mayor comprensión 
de la naturaleza de la realidad. El sufrimiento estimula las cualidades de fuerza, 
pureza y nos motiva a encontrar un camino mejor y más elevado. Como nos 
muestra la historia de la evolución, los avances en la conciencia se producen en 
períodos de estrés y sufrimiento. 
 
Viktor Frankl (1905-1997) fue un neurólogo, psiquiatra austríaco y 
sobreviviente del Holocausto,  fue el fundador de una escuela de psicoterapia 
que se basa en la idea de que la búsqueda de una vida con sentido es la fuerza 
motivadora humana central. Publicó 39 libros, de los cuales su autobiografía "El 
hombre en búsqueda de sentido" se basa en sus experiencias en varios campos 
de concentración nazis. 
La nueva esposa, el padre, la madre y el hermano de Frankl murieron en 
campos de concentración, y él mismo pasó un total de tres años en cuatro 
campos diferentes. En 'La búsqueda del significado del hombre', escribe sobre 
su experiencia del sufrimiento diario que él y otros soportaron mientras vivían. 
Fueron obligados a caminar millas y millas sobre terreno estéril, enfermos y 
desnutridos, tratados brutalmente por sus guardias hasta su lugar de trabajo en 
zanjas heladas. Y, sin embargo, fue entonces en medio de la brutalidad de su 
entorno donde experimentó la verdad del amor puro. Él escribe sobre esta 
comprensión: 
 
Un pensamiento me impactó: por primera vez en mi vida vi la verdad tal como 
la cantan tantos poetas, proclamada como la sabiduría final por tantos 
pensadores. La verdad, que el amor es el objetivo último y más elevado al que 
puede aspirar el hombre. Entonces comprendí el significado del mayor secreto 
que la poesía humana, el pensamiento y las creencias humanas tienen que 
impartir: la salvación del hombre es a través del amor y en el amor. 
 
Comprendí cómo un hombre al que no le queda nada en este mundo aún puede 
conocer la dicha, aunque sea por un breve momento, en la contemplación de su 
amada. En una situación de absoluta desolación, cuando el hombre no puede 
expresarse en acciones positivas, cuando su único logro puede consistir en 
soportar sus sufrimientos de la manera correcta, de una manera honorable, en 
tal posición el hombre puede, mediante la contemplación amorosa de la imagen 
que sostiene de su amada, lograr la realización. Por primera vez en mi vida pude 
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comprender el significado de las palabras: "Los ángeles están perdidos en la 
contemplación perpetua de una gloria infinita". 
 
Cuando uno lee la vida de personas como Frankl o Mandela, por ejemplo, no 
puede dejar de reconocer cómo su sufrimiento los condujo  a su visión 
expandida. Porque el sufrimiento trae una comprensión más profunda de uno 
mismo y evoca compasión y comprensión por los demás. Ayuda a crear la 
tensión mental necesaria para producir la revelación. 
 
Trabajemos ahora con esta energía de segundo rayo que se vierte en el planeta a 
través del Sol en nuestro trabajo de triángulos esta noche, sabiendo que al 
mantener un punto de tensión en la meditación permitimos que la energía del 
amor, la sabiduría fluya y así creamos un camino de retorno para el Cristo. 
 
 
 
 
*Discipulado en la Nueva Era I pág. 735 


