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Servicio de Triángulos y la Promoción  
de las Correctas Relaciones Humanas en Vietnam 

 

Según mi conocimiento, el material sobre Triángulos y los libros de AAB se introdujeron en 

Vietnam antes de 1975, a través del Sr. Ngo Thanh Ha (ya fallecido), un estudiante de la 

Escuela Arcana y amigo mío desde hacía tiempo. Después, debido a los acontecimientos  

sociales, los libros casi cayeron en el olvido hasta los años 80, cuando los recibí de él por 

casualidad. En mi primera lectura de los escritos de Triángulos, especialmente la carpeta de 

Triángulos, pensé que debía utilizarse como un modo sencillo de servicio. Así que se hizo su 

traducción y se difundió entre mi círculo de amigos, y más tarde la versión inglesa y los 

escritos fueron utilizados por algunos nuevos estudiantes de la Escuela Arcana. 

Como resultado, se formaron varias unidades de Triángulos en las que se participó con 

entusiasmo. Sin embargo, con el paso del tiempo, debido a la muerte y otras razones, varias 

de ellas dejaron de trabajar. Sólo unas pocas han continuado hasta el presente. Sin embargo, 

ya hemos tenido algunas experiencias en la formación de triángulos con colaboradores  

extranjeros y nacionales. Al mismo tiempo, ciertos libros de AAB se tradujeron al vietnamita 

y en 2008 empezaron a publicarse en Vietnam, en virtud de los contratos firmados con Lucis 

Trust Ginebra y los permisos concedidos por las autoridades locales. 

Gracias a la difusión de dichas versiones vietnamitas, el número de lectores aumentó 

gradualmente. Y durante los últimos años, el servicio de Triángulos ha recibido un nuevo 

impulso: este servicio y otros servicios espirituales como las meditaciones de luna llena y 

luna nueva, la meditación del domingo sobre el dinero, la meditación del jueves sobre la 

preparación para la reaparición de Cristo, y el recogimiento de las cinco de la tarde, fueron 

presentados a muchos jóvenes. Desde entonces se han formado varias unidades de Triángulos 

que trabajan regularmente de forma libre y espontánea. Al mismo tiempo, el empleo de La 

Gran Invocación como acto de servicio mundial, su reimpresión en el Reader's Digest de 

diciembre de 1991 y la versión vietnamita, así como la introducción las traducciones 

mencionadas, se incluyeron en un pequeño libro bilingüe para el público. 

El libro presenta brevemente el tema del Renacimiento, del Karma, de la Evolución y del 

propósito de la vida, así como una meditación básica para que cada individuo se conozca a sí 

mismo y lleve una vida útil y feliz. Al final, se menciona cómo prestar un servicio mundial 

sencillo, bondadoso y eficaz, empleando La Gran Invocación y el poder del pensamiento. 

Más tarde, durante 2017 y 2018, realicé una gira por todas las provincias y ciudades 

importantes de mi país, para hacer campaña por la protección del medio ambiente en sus dos 

aspectos: purificar los sentimientos y pensamientos en el corazón y la mente de cada persona 

y potenciar un respeto pleno por la Naturaleza y la toma de conciencia sobre la prevención de 

la contaminación ambiental con la correcta clasificación y tratamiento de los materiales de 

desecho. 

En mi camino presenté el libro anterior a toda persona interesada que encontré en el camino, 

enfatizando la simple técnica de “Pensamientos correctos, que conducen a buenos 

sentimientos y luego a palabras correctas y acciones correctas”. Siguiendo esta sencilla 

fórmula se conseguiría una actitud correcta hacia los demás, lo que es un factor importante 

para la construcción de correctas relaciones humanas. 



Durante la gira, creé conscientemente el vínculo magnético en la meditación diaria con cada 

localidad durante mi estancia. También tuve la oportunidad de subir en teleférico al Monte 

Fansipan, el pico más alto de Indochina, donde medité un rato, orando por la paz, la 

cooperación, la solidaridad y el desarrollo espiritual de la región. 

Recuerdo que me encontré con varios tipos de personas, muchos aspirantes espirituales, y 

hasta el día de hoy sigo sintiéndome muy agradecido por su verdadera comprensión y su 

amable apoyo. En particular, tuve la oportunidad de tratar gustosamente con muchos 

estudiantes de secundaria, mientras hacía mi presentación y meditación en un pequeño parque 

cerca de su escuela. Fue una gran alegría escuchar sus hermosas historias y responder a sus 

curiosas y, a veces, divertidas preguntas. También les expliqué con gusto el sencillo trabajo  

que podían hacer a diario para mejorar sus estudios, su trato con el medio ambiente, así como 

formas de renovarse a medida que avanzan hacia un futuro más brillante. 

En otra ciudad me encontré inesperadamente en la guarida de una pandilla de la llamada 

“sociedad negra”. Al principio me preocupé e incluso me asusté, pero al conocer el propósito 

de mi visita y mi presentación diaria, el jefe de la banda mostró amabilidad y me ayudó a 

sentirme como en casa e incluso protegió mis pertenencias para que no fueran robadas por 

sus subordinados durante mi estadía. Así, después de mi presentación diaria en el parque de 

la ciudad o cerca del museo, trabajé en su casa con mi ordenador portátil, mientras escuchaba 

las charlas que mantenían entre ellos, incluyendo algunas historias miserables. Poco a poco 

fui comprendiendo algunas de las razones por las que decidían vivir así. Al final de mi 

estancia, me despedí de ellos, con los mejores deseos, con verdadera amistad y amor fraterno. 

Como dijo AAB en su Autobiografía Inconclusa, “Creo totalmente en el Bien, la Verdad y la 

Belleza en los corazones humanos, independientemente de su apariencia y expresiones; esos 

son los principales factores de salvación para todos y cada uno”. 

Ahora, tenemos un círculo de jóvenes interesados y que participan regularmente en los 

servicios mencionados y en el estudio de las enseñanzas espirituales en varias unidades de 

servicio. Se ha registrado un punto de luz en Saigón y, se espera, que pronto se registre otro 

punto en Hanoi, así como varios puntos más en otras ciudades principales, para formar una 

red nacional de distribución  constante de energía, en conexión con la Red Mundial de Amor 

y de Luz. Esto puede considerarse como un desarrollo estable, que crecerá de manera lenta 

pero constante  en el futuro. 

         Phan Ngoc-Trai 

         (Vietnam) 


