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El Poder del Perdén como Expresion del Alma

Por Teresa Keast

"Errar es humano, perdonar es divino"
Alexander Pope

Perdonar es actuar desde el alineamiento del alma utilizando la voluntad espiritual para superar
nuestra limitada visién de la personalidad sobre una situacidn. Es usar la mente discriminadora para
desprenderse del poder de la naturaleza del deseo emocional y elevarse hacia una mayor percepcién
y comprension, para “permanecer” y darse cuenta de una verdad mayor que, en ultima instancia, nos
libera del apego emocional asociado con el agravio que tenemos en contra de otros.

Seamos claros acerca de lo que es el perddn. Es dejar ir nuestro apego e identificacion con una
perspectiva particular de la personalidad. El perdén no condona el comportamiento o permite que
permanezca sin supervision, sin arrepentimiento, sin reconocimiento y sin abordar su causa. Todos
somos responsables de nuestras propias elecciones y comportamientos, pero no de los de los demas.
Sabemos que la ley Universal de Causa y Efecto abordard cualquier consecuencia kdrmica. Esto incluye
cualquier reticencia a perdonar. Sin embargo, cuando perdonamos, abrimos la puerta que posibilita
el verdadero arrepentimiento, la curacién y la redencion.

El Tibetano aclara que:"como saben, la palabra “olvido” es poco comun vy significa (de acuerdo a las
mejores fuentes filoldgicas) simplemente “olvido de agravios”. Por lo tanto, olvidar no es sindnimo
de perddn, pues la palabra ha sido distorsionada en los circulos teoldgicos para que signifiquen
esto...Olvido es sacrificio, darse uno mismo, aun la propia vida, en el bien de los demas y para
beneficio del grupo. Existe siempre este espiritu de sacrificio cuando se establece un correcto
contacto con la fuerza de Shamballa, aun en la mas infima medida, y se siente y comprende el impulso
subyacente en la amorosa voluntad de Dios...". La Exteriorizacién de la Jerarquia, Alice Bailey p. 154
ed. Sirio.

Continua diciendo que "La manifestacidn es en si el Gran Olvido... Tales son la tonica y el tema de todo
el proceso creador y el significado basico de la frase, "Dios es Amor", porque amor significa dar y
sacrificarse, por lo menos en este sistema solar".

El perddn es amor en accién, o amor aplicado sabiamente, sabiduria aplicada amorosamente y nuestra
alma alineada con el segundo rayo de Amor Sabiduria, el rayo que colorea toda la vida en nuestro
sistema solar y la nota clave que define nuestro proceso evolutivo. Muchos encontraran la compasion
y el amor para perdonar a otros, pero creen que conceden el perddn a otros, como si fueran a actuar
como jueces y jurados. El verdadero perdén es una entrega de nuestro ego a través del
reconocimiento de nuestra hermandad y, por lo tanto, un retorno al amor y a la conciencia de unidad.
En verdad, el perdén es un hermoso ejemplo de la accidn correcta dirigida por el alma que, en Ultima
instancia, es la que nos libera.

Fui testigo de la valentia que esto requiere en un video de YouTube de una madre que abraza al
asesino de su hijo y a la madre de este, en un tribunal estadounidense, al darse cuenta de que la
venganza no detiene la violencia y los asesinatos innecesarios, que solo el perdén lo haria.

Reconocid que ese joven y su familia estaban sufriendo y que solo el perddn permitiria la redenciéon
en todas sus vidas. Este fue su gran sacrificio, el perddn es una “dispensacién” y un reconocimiento
de que todos estamos conectados.



Honramos el increible trabajo de Sir Desmond Tutu y otros en la curacidon de los agravios causados por
el Apartheid a través de los tribunales de Reconciliaciéon en Sudafrica. Contemplamos las poderosas
ondas de cambio que liberaron a una nacidén y solo fueron posibles cuando Nelson Mandela, a través
de un trabajo de reflexién interior y meditativo, fue capaz de perdonar a sus captores tras 17 afios en
prision.

Al perdonar presenciamos la situacion como un alma, con comprension desde un punto de vista
superior, lo que permite una gran curacién a medida que abandonamos la perspectiva de nuestra
personalidad y nos elevamos hacia nuestra naturaleza budica. A menudo vemos nuestra parte en una
situacidn y quizas comprendamos con compasion por qué otra persona tomo las decisiones que tomé.

El perddn es una eleccidn crucial para la integracion y coordinacidn del vehiculo de la personalidad
para permitir una mayor expresion del alma. Al soltar los nudos de resentimiento, ira, culpa y
verglienza, liberamos las energias atrapadas asociadas del chakra del plexo solar de Manipura y
transmutamos esta energia a centros superiores. Desbloqueamos el valor, la compasidn y la expresiéon
del amor incondicional del chakra del corazén Anahata y los expresamos como verdad que emana del
centro laringeo Vissudhi. Nos abrimos a la comprensidn intuitiva de la situacion a través del centro
Ajna que revela una perspectiva mas elevada del alma. Vemos que otros tomaron las decisiones que
tomaron porque estaban sufriendo. Comprendemos la parte que tuvimos en ello y nos damos cuenta
de que podemos poner fin al interminable ciclo de sufrimiento en el momento que elegimos perdonar.

Se nos recuerda: "Toda enfermedad es el resultado de la inhibicidn de la vida del alma, y esto es cierto
para todas las formas en todos los reinos". Curacidn Esotérica Volumen IV p. 14 ed. F. Lucis, por Alice
Bailey.

Si no se liberan, las energias atrapadas del resentimiento y la ira acabaran causando enfermedades.
Por ejemplo, la depresion puede ser causada por la ira no expresada alojada en el chakra Manipura
que agota el flujo de energia vital sutil del cuerpo.

Cuando tenemos un agravio, este colorea nuestra percepcion del mundo; vemos a través de los ojos
de la intolerancia. El agravio, la ira y el resentimiento son expresiones de miedo que proceden de
experiencias pasadas que guardamos en nuestra mente inconsciente. A menudo retenemos un
agravio o un recuerdo creyendo que asi nos aseguramos de no volver a experimentar el dolor
emocional. Aferrarnos a la energia de baja vibracién del miedo nos causa un gran sufrimiento e impide
nuestro crecimiento y evolucién natural en nuestro camino espiritual.

Ademas, el axioma universal "la energia sigue al pensamiento" simplemente atraera mas lecciones
para animarnos a soltar estos miedos, perdonar y volver al amor. El perddn es hacer brillar la luz de la
conciencia sobre los aspectos no redimidos de nuestra mente inconsciente.

En Un Curso de Milagros se nos dice que el Amor es conexion y unidad con todo, el miedo es
simplemente un sentimiento de aislamiento y desconexidn, una ausencia de amor. Entendemos que
el amor y el miedo no pueden coexistir en un momento dado, asi que cuando perdonamos liberamos
el miedo y volvemos al amor y a la conciencia de unidad.

El perddn se convierte en una expresion de amor incondicional que, en ultima instancia, nos sana y
nos libera.

Ya no juzgamos a los demas con nuestra percepcion limitada de la personalidad y nuestra comprensién
incompleta basada en esta vida. En su lugar, confiamos en la sabiduria superior de nuestra alma vy
asumimos la responsabilidad de nuestras palabras, pensamientos y acciones correctas y liberamos a
los demas de la responsabilidad de estos.



Desmond Tutu dijo que "perdonar no es solo ser altruista. Es la mejor forma de interés propio.
También es un proceso que no excluye el odio y la ira. Todas estas emociones forman parte del ser
humano. Nunca debes odiarte a ti mismo por odiar a otros que hacen cosas terribles: la profundidad
de tu amor se demuestra por el alcance de tu ira"

“Sin embargo, cuando hablo de perdén me refiero a la creencia de que puedes salir al otro lado siendo
una mejor persona. Una mejor persona que esta que estd siendo consumida por la ira y el odio.
Permanecer en ese estado te encierra en un estado de victima, haciéndote casi dependiente del
agresor".

Entonces, écomo se relaciona el perddn con nuestro trabajo de Tridngulos?

Esotéricamente sabemos que estamos unidos en conciencia. Cuando nos rendimos y perdonamos,
esto eleva nuestra conciencia y, por lo tanto, la conciencia colectiva. Expresamos el amor divino en
accion, abrimos nuestro altruista centro del corazén y permitimos que el poder curativo del amor fluya
a través de nosotros.

Cada triangulo es un acto diario de voluntad que nace del amor a la humanidad y de la aspiracidn al
amor altruista o servicio. Esto es "dar para" un acto de sacrificio e invita a que el poder sanador del
amor o conciencia cristica fluya a través de nuestro tridngulo.

Cristo se encuentra en el centro de cada tridangulo. Durante Su vida terrenal traté de ampliar nuestra
comprension del perdén como expresidn de nuestra divinidad.
“Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen” Lucas 23:34

En tridngulos nos conectamos diariamente para invitar a esta energia purificadora y sanadora a
nuestro campo energético a fin de integrar y elevar nuestra personalidad, construyendo un puente
arcoiris para una mayor expresién del alma. A través de nuestro tridngulo, y de la red de tridngulos,
invocamos el amor divino, la luz y la voluntad al bien en los corazones y mentes de la humanidad
construyendo asi el antakarana o puente arcoiris entre los tres centros del gran Triangulo de nuestro
planeta; Shamballa donde la voluntad de Dios es conocida (el centro coronario), la Jerarquia (el centro
cardiaco del amor divino) y la humanidad (el centro laringeo).

Al perdonar, abrimos nuestro corazén al amor divino e invocamos nuestra voluntad para llegar a
comprender o situarnos bajo una verdad mayor acerca de una situacidn. La esencia del centro laringeo
es expresar o comunicar la verdad, también abrirse para escuchar la verdad. El perddn es este amor
divino canalizado a través de la Jerarquia y la voluntad divina de Shamballa expresandose como
inteligencia activa en el plano fisico a través de nosotros. Cada acto de perddn fortalece el gran
Triangulo de nuestro planeta.

Cuando perdonamos nos rendimos permitiendo que 'mi voluntad sea tu voluntad' como una expresién
de buena voluntad o amor en accidn y la base para el establecimiento de correctas relaciones en
nuestro planeta. Es la clave para desbloquear el poder del cuarto rayo de armonia a través del conflicto
y su poder para redimir y elevar la conciencia humana.

Un poderoso ejemplo ocurrié durante el experimento de paz en Oriente Medio iniciado por Lynne
McTaggart. En noviembre de 2017, personas de todo el mundo se unieron en linea con la intencion
de enviar energia amorosa y de paz a un evento de un dia que involucré a cientos de judios israelies
reunidos en Jerusalén. Nueve camaras ubicadas en las principales ciudades arabes transmitieron el
evento. Se rompieron barreras y se produjeron profundas escenas emocionales de perdén cuando
judios y drabes se dieron cuenta de su humanidad comun.



Recientemente lei dos libros de la psiquiatra y superviviente del holocausto Auschwitch Edith Eger,
“La eleccidon” y “El regalo” en los que Edith cuenta la conmovedora historia de su viaje de perddn
durante cincuenta afios, incluido el perddn a si misma por haber sobrevivido.

Afirmd que "todos los sobrevivientes que conoci tenian algo en comun, no teniamos control sobre los
hechos que mas nos habian consumido, pero si podiamos determinar cdmo experimentar la vida
después del trauma. Los supervivientes podian seguir siendo victimas mucho después de que la
opresion hubiera terminado, o podian aprender a prosperar. El perddn era la clave para elegir ser
libres".

Entonces, écomo perdonamos?

Para perdonar no es necesario que haya otras personas presentes o implicadas, ya que se trata de un
proceso de autorrealizacién. Tenga en cuenta que la curaciéon va hacia atras y hacia adelante a través
de nuestra linea de tiempo ancestral y evita que el agravio y el karma afecten a las familias durante
generaciones.

Al dejar ir un agravio habra dolor emocional, pero nada comparado con los afios de sufrimiento al
guardar ese resentimiento. La luz y el amor transformadores inundaran todo tu ser y sentiras que te
quitas un peso de encima.

Recomiendo varios libros sobre la practica espiritual del perddn, entre ellos “El regalo del perdéon” de
Olivier Clerc, basado en la antigua comprensidn espiritual tolteca de las ensefianzas de Don Miguel
Ruiz.

El ritual chamanico hawaiano Ho'oponopono para el perddn a uno mismo es particularmente efectivo
y poderoso. Para una comprensién verdaderamente integral del perddn, Sir Desmond y Mpho Tutu;
“El libro del perdén”

Todos implican la redencién a través de la comprension y el trabajo en la quietud de un estado
meditativo en contacto con el Yo Superior. Buscamos el perddn a los demas, ya que cerramos nuestro
corazén al amor y a la vida. El flujo sanador del amor permite renunciar a nuestra posicion de
superioridad, autojustificacién y juicio. Perdonamos a aquellos a quienes consideramos responsables
y volvemos a conectar con el amor y la conciencia de unidad.

Lo mds importante es que nos perdonamos a nosotros mismos y renunciamos al aspecto critico de
nuestra mente inferior mientras reconectamos con el aspecto amoroso de nuestra naturaleza divina.
A medida que expresamos gratitud por nuestro crecimiento y comprensién y volvemos al amor,
permitimos que la luz de la conciencia cristica brille intensamente a través de nosotros hacia el mundo
para que, a su vez, podamos ayudar a otros a perdonar.

Para concluir, el perddn requiere un gran valor y voluntad espiritual. Es un acto divino de amor
incondicional que reconoce nuestra conexién con todo y es la aplicacién practica muy real de todo lo
que sabemos de las ensefianzas de la sabiduria antigua. Es “Ser amor”.

Namasté

Hay muchos libros/videos sobre el perddn, pero aqui hay algunos que recomendaria:

Un Curso de Milagros - Aplicacidn experiencial de la conciencia de Cristo
El Don del Perddn de Olivier Clerc - Comprension Espiritual Tolteca de Don Miguel Ruiz



The Choice and The Gift de Edith Eger - sobreviviente del Holocausto y psiquiatra
El libro del perdén de Desmond y Mpho Tutu
Ho'oponopono: La antigua practica hawaiana de gratitud y perdén por Carole Berger

Mama se encuentra cara a cara con el asesino de su hijo en la corte YouTube
https://youtu.be/0Z55GI5Jdns

Lynne McTaggarts El experimento de intencidn de paz en Oriente Medio 2017 en vivo
https://youtu.be/g2HW-6dN8oo




