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La sostanza dell'Anima è luce e l'essenza dell'Anima è amore; l'esperienza dell'Anima è 
gioia e la dimensione dell'Anima è eterna. Queste qualità essenziali generano l'attività 
dell'Anima nei mondi materiali che possono essere riassunti nella frase ben nota "Guarda, 
io rinnovo tutte le cose". Questa esperienza di rinnovamento è la realtà spirituale 
dell'Anima percepita da tutti i conoscitori e mistici nel corso dei secoli, incluso anche il 
nostro tempo presente. Alla fine sarà l'esperienza non mediata di tutti.  

 
Ma un problema che molte persone affrontano nel realizzare questo effetto dell'Anima è 

che molto pensiero interferente e distorsione emotiva si frappongono tra la propria 
consapevolezza personale e la realtà interiore che cerchiamo sempre di trovare. Un 
ostacolo ancora più grande viene dal nostro rifiuto di "lasciare andare le cose". Possiamo 
rimanere bloccati in un mondo in cui solo la memoria è reale. Ci ritroviamo ad aggrapparci 
al passato perché temiamo l'abisso di incertezza che chiamiamo futuro e siamo sgomenti 
per la piccolezza del fugace momento presente. Ma in realtà è questo punto infinitamente 
piccolo nel tempo che è la porta per la nostra espansione alla presenza del divino Ora, che 
è l'unico posto dove la creatività e la trasformazione possono realmente avere luogo. 

 
Un ostacolo particolare a questa realizzazione è il nostro attaccamento ai torti che ci 

sono stati fatti. Questi possono diventare catene che ci legano al passato e ci impediscono 
di vivere e di servire pienamente nel presente. Tutte le tradizioni spirituali riconoscono 
questo problema e lo affrontano in modo duplice. Innanzitutto, siamo invitati a coltivare il 
distacco. Questo agisce sulla nostra reazione emotiva ai danni - sia a quelli accidentali 
che, in particolare, a quelli intenzionali. Una volta raggiunto un vero distacco, questo ci 
libererà da questi "legami che ci bloccano".  

 
In secondo luogo, ci viene chiesto di perdonare. Il perdono non significa che "tutto va 

bene". Ma significa penetrare fino a un livello più profondo di percezione in cui qualcosa 
della catena causale degli eventi viene chiarito, e iniziamo a vedere la verità nel detto: 
"Comprendere tutto significa perdonare tutto". Grazie a questa comprensione illuminata, si 
può ora cogliere l'opportunità del momento presente di reindirizzare tutte le energie e le 
forze coinvolte verso canali positivi. 

 
In questo modo il perdono trasmuta la legge di causa ed effetto dal circolo vizioso della 

vendetta – o “dell’occhio per occhio" – in una spirale creativa di bontà progressiva. Il 
perdono è quindi il grande agente di liberazione, trasformazione e rinnovamento per tutti, 
invischiati come siamo nelle imperfezioni della condizione umana. Gli iniziatori di questa 
rivoluzione sono veri esempi di persone che assorbono le conseguenze karmiche di 
situazioni specifiche con amore sacrificale e, di conseguenza, portano tutta l'Umanità più 
vicina alla luce, nello spirito del rinnovamento.  
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TRIANGOLI 

PERDONO: LA VIA PER IL RINNOVAMENTO 



    Una delle migliori definizioni che io conosca è la seguente: “L’evoluzione è lo sviluppo 
progressivo della capacità di rispondere”. …  Essa comprende il concetto di vibrazione e di 
risposta alla vibrazione; benché col tempo dovremo scartare il termine “materia” e sostituirlo 
con un altro, come “centro di forza”, il concetto fondamentale permane e la risposta del 
centro alla stimolazione verrebbe osservata ancor più accuratamente. 
    Se poi consideriamo la coscienza umana, tale definizione è di reale valore. Implica l’idea 
di una graduale presa di coscienza dello svilupparsi della rispondenza della vita soggettiva 
al proprio ambiente; ci conduce e ci eleva finalmente all’ideale di un’Esistenza unificata, 
sintesi di tutte le linee di Evoluzione, al concetto di una Vita centrale, o forza, che fonde e 
tiene assieme tutte le unità in evoluzione, siano esse unità di materia (come l’atomo chimico 
e fisico) oppure unità di coscienza quali gli esseri umani. 
    L’Evoluzione è dunque il processo che sviluppa la vita entro tutte le unità; è lo stimolo che 
infine fonde insieme tutte le unità e tutti i gruppi fino ad avere la somma totale della 
manifestazione, che può essere chiamata Natura o Dio e che è l’aggregato di tutti gli stadi di 
coscienza. Questo è il Dio cui si riferiscono i Cristiani quando dicono: “In Lui viviamo, ci 
muoviamo e siamo”. È la forza o energia riconosciuta dagli scienziati; è la mente universale 
o la Super Anima del filosofo. È anche la Volontà intelligente che controlla, formula, lega, 
costruisce, sviluppa e porta ogni cosa alla perfezione. È quella perfezione inerente alla 
materia stessa e la tendenza latente nell’atomo, nell’uomo ed in tutto ciò che esiste. 
    Tale interpretazione del processo evolutivo non lo ritiene come il risultato di una Divinità 
esteriore che riversa la Sua energia e la Sua saggezza sul mondo in attesa; è piuttosto 
come qualcosa di latente entro il mondo stesso, nascosto nel cuore dell’atomo chimico, nel 
cuore dell’uomo stesso, nel pianeta e nel sistema solare. È quel qualcosa che tutto trascina 
verso la meta ed è la forza che crea gradatamente l’ordine dal caos; trae la perfezione 
ultima dalla temporanea imperfezione, il bene dal male apparente; dalle tenebre e dai 
disastri trae ciò che un giorno riconosceremo come bello, giusto e vero. Tutto ciò, insomma, 
di cui abbiamo avuto la visione e che abbiamo concepito nei momenti di più alta elevazione. 
  

Alice Bailey, La coscienza dell'atomo, pp. 20-22 ed. ingl. 
 
 

DEFINIZIONE DI EVOLUZIONE  
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CONDIVISIONE DEL PENSIERO DI GRUPPO   

Vi invitiamo a condividere le vostre opinioni sui Triangoli per posta, e-mail o online 
all'indirizzo: triangles.org   

    Come lavoratori dei Triangoli, usando la 
Grande Invocazione, serviamo il Piano 
Divino prendendo tutte le energie di Luce 
(saggezza), Amore e Volontà di cui siamo 
capaci nel nostro attuale stadio di 
evoluzione. Circolano attorno al nostro 
Triangolo individuale e a tutti gli altri 
Triangoli. Ciò si aggiunge alla "colorazione" 
di tutti i membri. L'energia collettiva 
risultante viene trasmessa a tutte le persone 
in grado di riceverla, elevandole. [Regno 
Unito]  

    Trovo che la meditazione dei triangoli sia 
un potente strumento per portare la luce ai 
cuori e alle menti di tutte le persone. Ogni 
volta che viene pronunciata la Grande 
Invocazione, visualizzo il gruppo di triangoli 
sapendo che questo gruppo di meditazione 
sta facendo la differenza. Vedo il bene in 
tutte le persone, più di quanto abbia mai 
sperimentato prima. [Hong Kong] 

Triangoli Webinar: Broadcast ogni Lunedì 
www.lucistrust.org/triangles/webinar 



    La parola caos viene dal greco - l'abisso, uno spazio sconfinato senza forma. Questa 
definizione suggerisce una confusione senza ordine, priva di significato, mentre la filosofia 
orientale si riferisce allo spazio come un'Entità vivente - una grande vita, consapevolmente 
cosciente dell'interazione delle energie e delle forze in essa racchiuse. È “… il campo 
dell’attività intelligente delle Vite dell’Universo che vi dimorano, delle numerose costellazioni, 
delle remote stelle, del nostro sistema solare, dei pianeti entro di esso, e di tutto ciò che 
forma la totalità delle forme separate viventi.” 1  
 
    Guardare il cielo notturno, la volta celeste, è un'esperienza meravigliosa e maestosa. 
L'impressione è quella dell'unità, e in essa le stelle e i pianeti hanno un'attività ordinata. 
Questa è un'impressione intuitiva e immaginativa - una comprensione sintetica che si erge 
al di sopra dei sensi quotidiani che sono focalizzati su forme fisiche. Discendendo 
dall'inconoscibile macrocosmo con la sua attività ordinata, il mondo fisico, al contrario, è 
fatto di disordine, caos e totale confusione. Come può l'umanità replicare l'ordine superiore 
in un simile mondo? La risposta a questa domanda è fornita nella seguente strofa esoterica 
che si riferisce allo spirito individualizzato che si esprime attraverso l'energia dell'ordine 
cerimoniale, il Settimo Raggio, che sta guadagnando costantemente influenza in questo 
momento: 
 
    Così disse al Mago: “Le vie del Creatore devono essere buone. Dietro tutte le apparenze 
deve esistere un Piano. Insegnami lo scopo di tutto ciò. Come posso lavorare, immerso 
nella materia più densa? Dimmi, che devo fare”? 
Il Mago rispose: “Tu che lavori nel mondo più lontano, ascolta il ritmo dei tempi. Nota la 
pulsazione nel cuore di ciò che è divino. Ritirati nel silenzio e mettiti in sintonia con il tutto. 
Poi riprendi il cammino. Stabilisci il giusto ritmo, introduci ordine nelle forme di vita che 
devono esprimere il Piano divino”. 2 

 
    Un periodo di totale confusione costituisce sia una crisi che un'opportunità, poiché esiste 
uno scopo nel disordine che potrebbe non essere facilmente evidente. Quando le vecchie 
forme, familiari e confortanti, hanno raggiunto il loro scopo, devono essere sostituite da 
forme che esprimono una nuova vivacità più vibrante, motivata dal pensiero creativo. Tutto 
ciò che si manifesta nel mondo, le forme con cui abbiamo familiarità, sono il risultato del 
pensiero; il pensiero è un'energia potente che può essere creativa o distruttiva. In effetti, ci 
viene detto che "l’intero Universo è stato creato, e la sua evoluzione elaborata mediante il 
potere del pensiero, che è solamente un’altra parola per definire la meditazione controllata.3  
 
Da qui la rilevanza del lavoro dei Triangoli che rivela l'ordine nel caos. Il potere del pensiero 
meditativo creativo crea un canale di comunicazione tra i regni superiori e l'Umanità 
attraverso il quale le energie spirituali possono fluire per guarire e ricostruire un mondo 
travagliato. Questo lavoro assume una maggiore intensità mentre ci avviciniamo alle Tre 
Festività Spirituali di aprile, maggio e giugno di quest'anno. 
 
 
1. Alice Bailey, Telepatia e il Veicolo Eterico, p. 179 ed. ingl. 
2. Alice Bailey, Psicologia Esoterica, Vol. II, p. 39 ed. ingl. 
3. Alice Bailey, Discepolato nella Nuova Era, Vol. II, p. 233 ed. ingl. 

ORDINE DAL CAOS  
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     Ogni volta e dovunque la forma diventi un ostacolo cristallizzato alla vivacità interiore, la 
vita passa attraverso i fuochi della distruzione per rinnovarsi e risorgere, come la fenice 
mitologica. Questo ciclo di Vita - Morte - Rinnovamento è custodito nella Natura. È anche 
messo in atto nei ritmi annuali delle tradizioni religiose e secolari. Queste sono celebrate in 
tutto il mondo con grande clamore all’inizio del nuovo anno, spesso accompagnati da fuochi 
d'artificio e allegria e, ovviamente, propositi per il nuovo anno. La possibilità di 
miglioramento è inerente a questo fenomeno - l'opportunità di rinnovamento richiama la 
vitalità che è essenziale per tutti i cambiamenti e gli sviluppi evolutivi. E questo è vero anche 
nel mondo spirituale. 
 
    Siamo ora alle soglie di un nuovo anno nel ciclo spirituale annuale, che inizia 
approssimativamente con l'equinozio di primavera in Ariete. Solitamente indicata come “Le 
Tre Feste Spirituali”, questa stagione costituisce il punto più alto del calendario spirituale. 
Porta un nuovo afflusso di energie divine per ispirare e sostenere le fasi successive del 
lavoro evolutivo del Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo (di cui i membri dei Triangoli 
formano una parte essenziale). I servitori spirituali al centro di questo lavoro di gruppo 
ricevono queste nuove energie e le rivestono in forma mentale, rendendole più facilmente 
accessibili per una più ampia diffusione - un'opportunità unica per il servizio di gruppo.  
 
    Durante questa alta stagione spirituale, i pleniluni che si verificano sono le feste dell'Ariete 
(Pasqua), del Toro (Wesak) e dei Gemelli (Giornata Mondiale dell'Invocazione), e queste 
vengono celebrate con speciali meditazioni di gruppo  
Ogni plenilunio focalizza un aspetto diverso di queste nuove energie - in Ariete, l'amore 
divino, seguito dalla saggezza divina in Toro e a seguire, nei Gemelli, l’espressione 
dell'unità spirituale - la divinità insita nell'Umanità. Queste feste potrebbero essere pensate 
come i fiori di questa primavera spirituale. Irradiano la bellezza e il profumo della vibrazione 
divina ricevuta e, nel loro potenziale, contengono i semi dell'evoluzione. Attraverso i nostri 
sforzi di gruppo, i loro semi energetici saranno lanciati in lungo e in largo per mettere radici 
in menti fertili e fiorire in tutto il mondo.   
 

Festa di Pasqua (Ariete)           7 aprile 2020  
Festa del Wesak (Toro)           7 maggio 2020  
Festa di Cristo e Giornata mondiale dell'invocazione (Gemelli)       5 giugno 2020   

 
Si prega di verificare localmente i giorni effettivi degli incontri per le tre Feste 
 
www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help    www.lucistrust.org/it/3sf  
www.lucistrust.org/3sf/resources  

FIORI DELLO SPIRITO 
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Triangoli è un’attività di servizio mondiale in cui le persone si collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete 
planetaria di luce e buona volontà. Usando una preghiera mondiale, La Grande Invocazione, invocano luce e amore come 
servizio all’umanità. 
Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. Il Bollettino dei Triangoli è per uomini e donne di buona volontà 
ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco, inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e 
tedesco. 
Triangoli è un’attività del Lucis Trust, un’organizzazione educativa senza scopo di lucro che opera per promuovere rette 
relazioni umane. 
L’ indirizzo dei Triangoli su Internet è : www.triangles.org 

   Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli 

Whttehall Court 
Suite 54 
UK – SW1A 2EF 
LONDON 
United Kingdom 
  

 Rue du Stand 40 
 Casella Postale 5323 
 CH - 1211 GINEVRA 11 
 Svizzera 

120Wall Street 
24th Floor 
US – 10005 New York, 
N.Y. 
U.S.A. 
  

http://www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help
http://www.lucistrust.org/it/3sf
http://www.lucistrust.org/3sf/resources

