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L’OCEANO DELLA CREATIVITA

Come specie, I’'Umanita ¢ costretta a imparare una nuova abilita: “I’allontanamento
sociale”. Sembra essere intrinsecamente negativo, contro tutto cio che ¢ nella nostra natura
di esseri che vivono in un oceano di relazioni. Tuttavia, la necessita di “prendere le
distanze” ci ricorda che le relazioni fisiche, comprese le strutture e i sistemi sociali del
nostro mondo interdipendente, sono solo una sfera della connettivita.

Noi abbiamo anche un mondo interno e soggettivo di relazioni verticali, con sottili
ecologie della mente e del cuore che conducono, attraverso desideri e idee di separazione e
competizione, nei regni dell’anima e dello spirito caratterizzati da armonia, sintesi e
integrita. Lo sviluppo spirituale matura attraverso gli sforzi per connettersi con queste
dimensioni verticali del S¢, crescendo in un’identita in cui mente, corpo € spirito possono
andare avanti su un percorso verso una sempre maggiore integrazione e completezza.

All’interno di questa dimensione verticale, gli insegnanti attraverso le epoche hanno
indicato D’esistenza di Presenze Sagge che vegliano sulla coscienza delle nazioni e
dell’Umanita, e oggi possiamo immaginarle dirigere il progresso evolutivo, animare idee ¢
ideali che segnano la transizione verso un’era di cooperazione ¢ integrita. Attraverso sottili
linee di comunicazione, questi mondi interiori ed esteriori si relazionano e si compenetrano
— vita e forma, spirito e materia — due parti di un tutto in procinto di equilibrarsi e
armonizzarsi. Quindi, anche se Covid-19 ci sta costringendo alla distanza sociale, questo ci
sta anche forzando a esplorare iniziative mirate per connettersi in modi nuovi, meno fisici
ma piu spirituali. Questo ci fa riflettere sulla nostra pratica dei Triangoli e sulla nozione
buddista secondo cui I’arte di vivere & I’arte del giusto rapporto.

Rendere le relazioni “giuste”, in maniera tale che si armonizzino perfettamente spirito e
materia, dipende dalla nostra capacita di connetterci — non solo con I’aspetto sociale degli
altri ma con la loro presenza essenziale — ovverosia cio che potremmo immaginare come la
loro anima. I Triangoli sono un modo per sviluppare questa connessione cosciente con
I’anima di altri due individui. Ci vuole tempo per iniziare a percepire la qualita specifica
della luce che distingue I’anima di ogni collaboratore, per poi raggiungere ciascuno dei due
punti illuminati e connettersi alla realta sottile del triangolo, quando questo irradia la
frequenza piu alta dell’anima.

Coltivando questa abilita di connessione spirituale nei nostri Triangoli, stiamo anche
affinando la nostra capacita di sviluppare giuste relazioni con il nostro Sé superiore e con il
mondo dell’Anima. Ed ¢ qui che la rete vivente e pulsante dei Triangoli sta contribuendo
all’evoluzione dell’Umanita, approfondendo e migliorando le relazioni con I’anima e lo
spirito.



LA PRECIPITAZIONE DELLA COSCIENZA

Se il pensiero ha in s¢ energia creativa, quanto importa che si emettano pensieri sani nello
spazio! Quando I'umanita, concorde, prendera a farlo simultaneamente, 1’atmosfera infetta
che attornia il pianeta svanira d’un tratto. E dunque necessario emettere tali pensieri piu volte
al giorno, non per se stessi, ma per il mondo.

Serie Agni Yoga — Cuore, 300

Qui 1 lavoratori dei Triangoli hanno affermato, in un breve sutra, I’efficacia del lavoro che
facciamo insieme. Ma questo lavoro di gruppo ¢ coordinato all’interno di una vasta rete che
combina il pensiero dell’individuo con quello di tutti gli altri membri dei Triangoli, quindi
sappiamo che 1 buoni pensieri inviati nello spazio vengono ingigantiti esponenzialmente. E
non solo stiamo lavorando con il pensiero umano, ma piuttosto, attraverso la mediazione
della Grande Invocazione, ci allineiamo e facciamo emergere le energie dei mondi sottili, e le
facciamo interagire con esso. La rete dei Triangoli rappresenta una vasta emanazione di luce
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che dirige e trasmette nuova vita nella “triste e stanca valle della Terra”.

Tutta la vita ¢ ciclica con periodi o intere vite di quiete, intermezzi riflessivi
inevitabilmente seguiti da periodi di intensa attivita, di sfide e di nuova crescita. Inutile dire
che questo tempo presente ¢ uno di questi periodi di attivita risultante dall’intensificazione
della Iuce che fluisce dai piani sottili. In effetti, possiamo concordare con la famosa canzone
di Bob Dylan che “the times they are a changin.” (“i tempi sono un cambiamento”).

I periodi di transizione — all’interno dei cicli annuali, nelle vite individuali, o in quelli
all’interno di cicli piu ampi tra le ere — richiedono adattabilita e flessibilita. Cercando di
espandere 1 contorni della nostra mente e di allargare 1 nostri orizzonti, possiamo diventare
agenti di collegamento e armonizzazione all’interno del nostro ambiente, attingendo alla
ricchezza e alla saggezza del passato e, allo stesso tempo, forgiando nuove aree di pensiero e
creando quelle forme attraverso le quali la luce in entrata puo essere rilasciata e incontrare
una risposta positiva.

Quindi, mentre ci muoviamo attraverso questo periodo annuale di precipitazione
spirituale, possiamo ricordare che c’¢ una “nuvola di cose conoscibili” che aleggia
sull’Umar‘litéL2 Questa nuvola esiste sui piani sottili, e possiamo sia arricchirla che attingere
da essa . E la depositaria di tutti i pensieri, desideri e sogni che sono stati generati dai grandi
pensatori di tutti i tempi e queste idee costituiscono I’ispirazione per tutte le attivita creative
in linea con il Piano. Si dice che oggi questa nuvola sia “carica di presagi e conoscenza” e
aleggi sull’Umanita. Incoraggiamoci a vicenda per attivare questa nuvola e usare le sue
precipitazioni per rigenerare e riorganizzare il mondo.

1 1 Raggi e le Iniziazioni, pp. 94-95 ed. ingl.
2 1l Discepolato nella Nuova Era, Vol. 11, pp. 299-300 ed. ingl.



LA VENDEMMIA SPIRITUALE

Il lungo viaggio dell’anima attraverso numerose incarnazioni raggiunge un punto di svolta
quando si mette coscientemente piede sul sentiero spirituale e si inizia a percorrere la via del
ritorno alla fonte di Luce ¢ Amore da cui si ¢ venuti. In quel momento, ’anima si riorienta e
inizia a interessarsi alla sua ombra, la personalita. Il ricercatore inizia a guardare non solo
all’esterno verso il mondo fenomenico, ma anche all’interno verso la fonte del proprio essere
e si impegna in un’autoindagine sulla propria vera natura. Alla fine, scopre di essere il
pensatore, il regista e I’osservatore della propria vita. Scopre di essere I’anima immortale che
ritorna in successive incarnazioni, sottostando alla legge ciclica per evolversi, salvarsi ed
esprimere la divinita attraverso la forma. L’anima cerca di esprimersi conformemente alla
volonta divina di quel grande Essere nel cui corpo tutte le anime del nostro pianeta trovano il
loro posto.

La realta del s€ come anima eterna, o Angelo Solare, arriva a condizionare la coscienza
quotidiana dell’'uomo o della donna in incarnazione, e fa emergere un senso di responsabilita.
Questa responsabilita ¢ inizialmente evidenziata come una nascente sensibilita al benessere
degli altri, che alla fine sfocia in un impulso ad aiutare ove possibile. Man mano che matura,
sboccia in una qualche forma di servizio creativo al mondo, esprimendo il potenziale divino
piuttosto che I’ambizione individuale. Il cercatore vive e lavora con gioia e pianta semi di
gioia negli altri.

Questo senso di responsabilita spirituale emerge in concomitanza con il riconoscimento
dell’anima dentro tutte le cose: il Sé nel Tutto e cido che in Oriente viene chiamato Atma-
Brahma. La pratica della meditazione ¢ essenziale nello sviluppo di questo riconoscimento,
poiché eleva il sé separato nei mondi della consapevolezza intuitiva, in cui tutte le forme
attraverso le quali agisce la Vita Una mantengono la loro unita essenziale. In questo luogo
elevato, il Piano Divino esiste come una potenzialita, e 1 progetti per la sua manifestazione
esteriore sono accuratamente tracciati. Da questa prospettiva, il “futuro ¢ rivelato”.

Chi cerca la luce deve diventare colui che media quella luce nell’esistenza. A tal fine, la
pratica della meditazione ¢ accoppiata all’espressione della coscienza superiore attraverso il
servizio. Viene stabilito un ritmo ciclico di meditazione ed espressione, € mentre ’anima ¢ la
personalita respirano all’unisono, il lavoro creativo procede.

Con gioia e raccoglimento, il Sé superiore trova espressione nei pensieri e nelle azioni
quotidiane, € il lavoratore nella luce miete il raccolto dell’anima. Il fruttuoso viaggio dalle
tenebre alla luce diventa un’offerta al Piano emergente. E un raccolto spirituale che nutre
coloro che hanno fame di luce e liberazione. La rete dei Triangoli offre I'opportunita di
distribuire questa Buona Volonta illuminata e dinamica al servizio dell’Umanita e del
pianeta.
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I discepoli devono ricordare che I’amore esaurisce tutto il karma terreno. L’amore induce
a quella radiazione che non solamente invoca ed evoca il cuore di Dio, ma anche il cuore
dell’umanita. L’amore ¢ la causa di tutta la creazione e il fattore che sostiene tutto cid che
vive.

1l Discepolato nella Nuova Era, Vol. 11, p. 541 ed. ingl.



LA RETE PLANETARIA

La rete planetaria di luce, amore e servizio sta trasformando il clima mentale del Pianeta,
riorientando I’Umanita verso atteggiamenti e valori spirituali. I gruppi e le attivita riportati nel
Bollettino riflettono diversi aspetti della rete.

Comunita Coscienza dell’Anima — [Soul Conscious Community — SCC]

I1 lavoro del gruppo a Hong Kong nasce da un progetto simile iniziato a Perth piu di vent’anni
fa, e questo legame con Perth continua come uno sforzo cooperativo che ora include anche un
gruppo a Tokyo.

Il loro obiettivo ¢ la promozione degli insegnamenti spirituali e del servizio attraverso
meditazioni di gruppo e studio. Varie attivitd supportano questi obiettivi, che ora sono state
spostate online e includono meditazioni dal vivo durante la luna nuova e piena, oltre alla
meditazione settimanale dei Triangoli. Oltre al sito web della Soul Conscious Community e alle
piattaforme dei “social”, vengono offerti workshop e un club del libro mensile. Un’ulteriore
sensibilizzazione fornisce consulenza agli studenti universitari locali utilizzando il paradigma
dell’innocuita e del giusto linguaggio. I gruppi dei Triangoli di Hong Kong e Tokyo stanno
lavorando insieme per aumentare la consapevolezza di questa rete di collegamento in Asia. Ci
sono gia triangoli formati tra i membri a Tokyo e Hong Kong per aumentare la connessione. Una
traduzione in cinese della versione adattata della Grande Invocazione ¢ quasi terminata ed ora ne
¢ disponibile una nuova traduzione in giapponese.

Per ulteriori dettagli, inviare un’e-mail a: office@amindset.hk o andare online su: https://
soulconsciouscommunity.com/

Il Gruppo di Operatori Spirituali di Ispirazione Persiana

Con un background molto simile, modellato dalla saggezza e dalla cultura persiana, questo
gruppo ¢ attualmente composto da una quarantina di regioni geograficamente diverse. Attraverso
una tragedia che li ha toccati tutti, si sono riuniti per un sostegno reciproco, portandoli a pregare
usando la Grande Invocazione, che per molti si ¢ rivelata un aiuto profondo. Questo inizio si ¢
sviluppato ulteriormente verso un’esplorazione della meditazione e la formazione di Triangoli.
Attraverso sforzi condivisi, stanno proseguendo con la traduzione di vari elementi degli
insegnamenti della saggezza eterna, inclusa la Grande Invocazione e alcune delle pubblicazioni
della Buona Volonta Mondiale e dei Triangoli, in modo che possano essere condivisi piu
ampiamente all’interno del loro gruppo e cosi rafforzare i legami con la comunita piu ampia in
cui si trovano.

Per gli articoli di letteratura Persiana (Farsi), visitare il sito web del Lucis Trust https:/
www.lucistrust.org/persian

Triangoli € un’attivita di servizio mondiale in cui le persone si collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete
planetaria di luce e buona volonta. Usando una preghiera mondiale, La Grande Invocazione, invocano luce e amore come
servizio all’umanita.

Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. Il Bollettino dei Triangoli € per uomini e donne di buona volonta
ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco, inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e
tedesco.

Triangoli € un’attivita del Lucis Trust, un’organizzazione educativa senza scopo di lucro che opera per promuovere rette
relazioni umane.

L’ indirizzo dei Triangoli su Internet ¢ : www.triangles.org

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli

Whttehall Court Rue du Stand 40 120Wall Street

Suite 54 Casella Postale 5323 24th Floor

UK - SW1A 2EF CH-1211 GINEVRA 11 US - 10005 New York,
LONDON Svizzera N.Y.

United Kingdom U.S.A.
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