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TRA FUOCO E CENERE

Ogni momento di ogni giorno rappresenta un’opportunita per riuscire a squarciare il
velo dell’illusione, per trovare la verita all’interno della menzogna - un’opportunita per
pensare, sentire e agire veramente secondo gli insegnamenti trasmessi a noi dai grandi
Maestri di saggezza. Inizialmente, gran parte di questo lavoro comporta il disimpegno dalla
naturale propensione a definire 1’esistenza - e la vita - in termini di manifestazione fisica.
Proprio come la fenice mitologica che muore tra le fiamme solo per poi risorgere dalle sue
ceneri, ci rendiamo conto che ogni essere umano, o qualsiasi essere fisico, ¢ definito non
dal suo aspetto apparente, ma piuttosto dalla sua vera essenza di energia o spirito.

In un universo di energia vibrante, governato dalla legge dei cicli, la distruzione, o la
destrutturazione, della forma non ¢ che uno stadio del processo di trasformazione. E uno
stato transitorio, una parte fondamentale e inestricabile del processo creativo divino. In
questo contesto, fine e inizio sono un tutt’uno, e la morte fisica cessa di significare la
perdita della vita, ma ¢ vista invece come un meccanismo di rigenerazione, I’apice in cui le
onde di vibrazione in partenza si ritirano e ne entrano di nuove. Noi, come la fenice, non
siamo piu definiti unicamente dalle caratteristiche del nostro veicolo fisico, destinato a
bruciare nel fuoco per attrito, ma dall’essenza eterna che sottende la costruzione, I’uso e lo
scopo della forma.

Ci viene insegnato che ci0 che ¢ vero in alto ¢ vero anche in basso, e tutto cio che si
applica a un essere umano si applica anche a un singolo atomo, una nazione, una civilta,
I’intera razza umana. Allo stesso modo, mentre la vita umana costituisce il ciclo unico e piu
monumentale dell’esperienza umana, il processo di costruzione, esperienza, demolizione e
ricostruzione dai residui del passato si applica, indefinitamente, a tutte le forme, su tutti i
livelli, su tutti i piani. Dal grande circolo dell’evoluzione e dell’involuzione, attraverso la
vita terrena e la morte, il giorno e la notte, I’inspirazione e I’espirazione, fino all’ascesa e
alla caduta di ideologie, religioni e civilta, ¢ proprio all’interno degli interludi, dove la
vibrazione della nota che si sta allontanando risuona ancora, che la successiva nota dello
spirito risuonera. Qui noi troviamo 1’opportunita pit meravigliosa. Quando smettiamo di
resistere a cio che ¢, ci liberiamo dalla paralizzante identificazione con la sostanza fisica e
guardiamo oltre il mondo delle apparenze nel mondo del significato, entriamo in una nuova
consapevolezza, dove ¢ possibile una partecipazione intelligente con le forze
dell’evoluzione.

Dal punto piu elevato dentro di noi, osserviamo [I’esperienza trasformarsi in
risoluzione e poi di nuovo in esperienza, sapendo che tutto procede secondo la legge e serve
uno scopo comune, la vera visione che possiamo solo tentare di comprendere. In questo
luogo elevato, recuperiamo significato dal passato, e proiettiamo la nostra piu elevata
conoscenza del proposito divino nel futuro, allineando la nostra coscienza con i disegni
dell’ Anima.



NELLA QUIETE

Dal “coro dell’alba” ai suoni familiari della vita di comunita nel ventunesimo secolo, il
silenzio esterno pud essere piuttosto raro. Considerato esotericamente, tuttavia, il silenzio
indica un profondo stato di calma interiore, distinto e indipendente dalle condizioni esterne.
Poiché appartiene alla sfera del controllo e delle responsabilita personali, questo tipo di
silenzio soggettivo spesso cade vittima della mente irrequieta e delle emozioni fluide che
interrompono la meditazione e dimostrano che, rispetto al silenzio esterno, il silenzio
interiore ¢ ancora piu sfuggente. Le migliori cuffie per eliminare i rumori servono solo a
ricordare che questa quiete soggettiva viene creata dentro di noi.

C’¢, quindi, questo desiderio di quiete interiore; ma quando la maggior parte delle
distrazioni esterne cessano, come ¢ accaduto per molte di queste che sono state limitate dalle
misure anti covid, 1 rumori interiori della psiche possono diventare piu evidenti, rivelando
conflitti irrisolti e ferite che devono ancora guarire. Come molte altre cose che erano state
sommerse con successo da modelli di vita frenetici, questa ricomparsa presenta una crisi e
una sfida. Nello stesso tempo, tali rivelazioni forniscono una valida opportunita per operare
una valutazione consapevole. Affrontando quanto viene rivelato, ¢ possibile cambiare le
dinamiche e andare verso la creazione di una maggiore calma interiore.

Espressione di un profondo silenzio interiore € sicuramente la capacita di ascoltare con
una ricettivita allineata e incrollabile, focalizzata sull’energia e sul contenuto del messaggio
trasmesso. Questo equilibrio crea uno spazio non giudicante che permette 1’ingresso della
buona volonta illuminata e prepara il giusto momento sia per I’assimilazione che per la
formulazione di una risposta appropriata. In un contesto religioso, questa stessa quiete
potrebbe essere descritta in termini di fede e comunicazione nella preghiera. Madre Teresa
una volta ha parlato di questo tipo di silenzio quando le ¢ stato chiesto cosa faceva quando
pregava. Rispose che ascoltava. Poi, quando le fu chiesto cosa faceva Dio quando pregava,
rispose che anche Lui ascoltava.

Una quiete interiore cosi profonda, che ¢ poi quella necessaria per la meditazione, viene
infine ottenuta con la persistenza e respingendo pazientemente i pensieri ribelli e le
interferenze emotive. Quando tale calma interiore viene raggiunta, anche di sfuggita, puo
prodursi una profonda quiete. Questo spazio non € vuoto senza vita ¢ quando la meditazione
¢ allineata e diretta in modo appropriato, ¢ simile al magnetismo. Finemente sintonizzato,
attrac un certo livello di vibrazione che ¢ favorevole al livello di meditazione e
contemplazione che sono di aiuto all’evoluzione. Questo stato di coscienza ¢ un portale per la
percezione astratta e per la comunicazione spirituale non limitata da parole, che quindi forse
viene piu facilmente espressa nelle energie di luce e amore. Queste stesse energie sono quelle
che le meditazioni dei Triangoli fanno circolare al servizio dell’Umanita.

Triangoli Webinar: Broadcast ogni Lunedi
www.lucistrust.org/triangles/webinar



MOTO PERPETUO

Il termine “creazione”, quando applicato al mondo manifesto, ci spiazza nella misura in
cui suggerisce qualcosa di statico, inerte, immobile o conclusivo. Le miriadi di forme di cui ¢
composto il mondo manifesto sono in uno stato costante di movimento, crescita ed
evoluzione. Man mano che la vita interiore scorre dentro ¢ fuori dell’espressione fenomenica,
ecco morte e rinascita, accumulazione e dissoluzione. Tutte le vite, tutte le forme si muovono
verso la loro destinazione ultima in una danza dinamica di interrelazione magnetica e
flammeggiante.

Dove ci sta portando questa danza? Verso I’esaltazione dell’anima che giace nascosta
in tutte le forme. La sua esaltazione soddisfa I’intento divino, quella Volonta che ¢ il motore
dell’evoluzione. Ci viene detto che non esiste nient’altro che la coscienza, poiché tutta la vita
st sviluppa in gradi che incarnano una relazione sempre perfettibile tra spirito e forma. E
questo processo di perfezionamento - ardente, intenso e che porta calma - che libera la vita
imprigionata e permette all’anima di trionfare come creatrice e padrona della sua forma.

Attraverso innumerevoli cicli, la coscienza emerge, dall’oscurita della vita della forma,
nel riconoscimento illuminato della sua natura spirituale. Questa emergenza della personalita
nella coscienza dell’anima ¢ I’atto creativo preminente dell’anima nel nostro ciclo planetario.
Attraverso tentativi ed errori, sconfitte e trionfi, ’anima persiste sempre: il suo intento
originale inevitabilmente viene portato a termine. L’anima sa che il tempo, se gestito
correttamente, diventa un agente di bellezza creativa piuttosto che un fattore limitante nel
processo creativo.

Il tempo perfeziona tutte le cose attraverso la ripetizione ciclica e una dissoluzione
forzata, preparando la strada per una nuova crescita e nuove attivita. L’anima comprende il
tempo come immortalitd, ma lavora all’interno di cicli di attivita e inattivita (pralaya).
L’interludio inferiore dell’anno spirituale ¢ naturalmente un periodo di introspezione,
raccoglimento e pianificazione. Seguono crescita ed evoluzione e, con equilibrio, si
stabiliscono le giuste relazioni tra se stessi e il proprio ambiente, tra ’anima e il suo
meccanismo.

In questo stato, ’anima imprime la sua visione sulla mente della personalita, rivelando
il potenziale divino nascosto nel presente. Una volta conferita, questa visione ci spinge a
indicare la via per elevarsi e ripristinare la fede dell’'Umanita nel suo futuro. Questa
opportunita di servire evoca la qualita dell’anima della gioia. La gioia chiarisce e vitalizza. Si
realizza nella mente e si manifesta quando ¢ stato raggiunto il giusto allineamento. Continua
ad espandersi man mano che si realizza la coscienza di gruppo, quando le proprie azioni sono
altruistiche e non acquisitive, e quando il desiderio del comfort personale svanisce nella
realizzazione del servizio spirituale. L’anima si diletta nel moto perpetuo della creazione con
amore inesauribile, mobilitando la buona volonta e trascinando tutte le cose verso I’alto.

“E il segreto del mondo che tutte le cose sussistono e non muoiono, ma solo si ritirano un po’ dalla
vista e poi tornano di nuovo ... Niente ¢ morto.
Emerson



CONDIVISIONE DEL PENSIERO DI GRUPPO

Vi invitiamo a condividere le vostre opinioni sui Triangoli per posta, e-mail o online su triangles.org

La pandemia ha gettato una luce piu
profonda sulle numerose criticita che 1’Umanita
deve affrontare e risolvere per costruire un
futuro migliore per tutti. Il servizio dei Triangoli
¢ quel potente strumento semplice e pratico,
quel canale di comunicazione tra la Gerarchia e
I’Umanita che usa la Grande Invocazione per
portare piu luce e buona volonta, gli ingredienti
necessari per un futuro migliore.

Australia

Mi ¢ diventato evidente che ogni
Triangolo sviluppa il proprio “carattere”. Alcune
persone si accontentano di svolgere il lavoro
necessario, contattandosi occasionalmente al di
fuori di quel lavoro. Ad altri piace scambiare pitl
spesso informazioni e idee su questioni
esoteriche. E un’altra dimostrazione che “sono
necessari molti fili di colori diversi per
realizzare un ricco arazzo”.

Regno Unito

Alla fine, mi sono reso conto che non ¢
tanto vero che io stia lavorando con il triangolo,
ma che piuttosto il triangolo stia lavorando me,
né che sto dirigendo il triangolo perché,
ugualmente, ¢ il triangolo che sta dirigendo me.
Non sto suggerendo che, a causa di questo, tutto
quello che devo fare ¢ mostrarmi, e lo spirito
dell’amore fara il resto. Solo con la purezza
delle motivazioni e una chiara intenzione nel
cuore si apre la porta per far entrare lo spirito

dell’amore affinché ci possa guidare. Sto
finalmente imparando a togliermi di mezzo in
modo che la luce, I’amore e il potere possano
trovare il loro punto di contatto attraverso il
triangolo e guidarmi, piuttosto che sia la mia
personalita a cercare di essere l’agente di

controllo, 0 a porsi come elemento piu
importante.
C’¢ una corrispondenza con I’idea

dell’amore che opera attraverso di noi, e I’amore
che ci guida nel nostro servizio scelto. Vederla
in questo modo mi ha permesso di passare dal
ritenere un mio diritto spirituale quello di essere
un membro del gruppo dei Triangoli, alla
realizzazione di un senso di umilta atteso da
tempo e che questa forma di servizio ¢ davvero
un privilegio da guadagnare.

Regno Unito

Continuo a lavorare per visualizzare ¢
vedere la Rete dei Triangoli. Sebbene questa sia
un’area su cui devo continuare a lavorare, non ¢
facile per me. Usando la Grande Invocazione
come Parola di Potere, proiettare ¢ pulsare
attraverso la Rete mi viene piu naturale. Anche
se non riesco a vederla (ma la posso
immaginare), posso sicuramente sentirla,
insieme alla corrispondente certezza della
“Fede” che si sta manifestando.

Stati Uniti d’ America

Triangoli € un’attivita di servizio mondiale in cui le persone si collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete
planetaria di luce e buona volonta. Usando una preghiera mondiale, La Grande Invocazione, invocano luce e amore come

servizio all’umanita.

Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. Il Bollettino dei Triangoli € per uomini e donne di buona volonta
ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco, inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e

tedesco.

Triangoli € un’attivita del Lucis Trust, un’organizzazione educativa senza scopo di lucro che opera per promuovere rette

relazioni umane.

L’ indirizzo dei Triangoli su Internet ¢ : www.triangles.org

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli

Whttehall Court Suite 54 Rue du Stand 40 866 United Nations Plazza
UK - SW1A 2EF Casella Postale 5323 Suite 482

LONDON CH- 1211 GINEVRA 11 New York NY 10017
United Kingdom Svizzera U.S.A.



