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EL ASPECTO ESPIRITUAL DE LA AUSTERIDAD

La mayor alegria emana de la austeridad: serie Agni Yoga

La austeridad econdmica puede ser "una bendicién disimulada”. Si consideramos el camino de la renuncia
voluntaria a la riqueza material, con propdsitos espirituales, pueden encontrarse lecciones importantes que
ayudaran a la humanidad a evitar los extremos del lujo y la pobreza que actualmente afligen al mundo.

La historia demuestra que las épocas de austeridad pueden
tener la capacidad de transformar a las personas y a las
naciones. Por ejemplo, Esparta, la ciudad-estado de la
antigua Grecia, se hizo famosa por las proezas militares de
sus ciudadanos a través de su austero modo de vida. Del
nombre de esta ciudad, procede la palabra "espartano™, que
todavia se utiliza hoy para connotar frugalidad y
abnegacion. Irdnicamente, es la Grecia moderna la que esta
experimentando algunas de las dificultades econdmicas
mas graves y esta siendo sometida a "programas de
austeridad”, pero también lo estan muchos otros paises
endeudados.

Cuando esta estrechez econdmica estd trayendo
dificultades a muchos, probablemente la austeridad es una
palabra que pocos ven bajo una luz positiva, asociandola
principalmente al pesimismo econdémico, la pérdida de un
estandar habitual de vida, y todo ello sin ningun objetivo a
la vista que compense. Pero hay otro tipo de austeridad
que, practicada de buen grado, es de gran ayuda en la
busqueda de un objetivo espiritual. Desde luego, esto es de
poco consuelo para los que se encuentran privados de
medios de vida decentes, pero la diferencia esencial es que
la austeridad espiritual se lleva a cabo por libre eleccion -
en este Gltimo caso, no es una imposicion no deseada. No
se trata de defender el camino ascético o la préctica de la
raja yoga para todos aquellos que sufren la actual crisis
econémica mundial, pero es interesante reflexionar sobre la
practica de la austeridad en la espiritualidad, para ver si
puede haber por lo menos alguna recompensa espiritual
gue compense a los afectados.

La “ practica de la austeridad" se Ilama "Tapasya" en
Séanscrito y a través de ella el yogui trabaja para liberar su
mente de los deseos mundanos, despejando un espacio en
donde la acumulacion secular de las fuerzas que alimentan
su fascinacion por el mundo fisico son "quemadas”,
permitiendo a la conciencia elevarse sin obstaculos hacia la
meta espiritual imaginada. Tapasya significa literalmente
quemar o calentar, para convertirse en lo que una
afirmacion espiritual denomina “un punto de fuego de
sacrificio enfocado dentro de la ardiente Voluntad de

Dios". Aunque el sendero del yogui puede ser demasiado
extremo para la mayoria de las personas, cierto control o
restriccion de los sentidos y apetitos materiales es esencial
para proporcionar el espacio interior necesario para
explorar nuestra verdadera identidad. Los retiros
espirituales se estan convirtiendo en formas cada vez mas
populares de desarrollar Tapasya, incluyendo a menudo el
silencio y el ayuno como parte de su régimen. La practica
de la austeridad implica una eleccion consciente para
soportar alguna privacion sin quejas, apego o aversion.
Cuando se decide emprender esta observancia, el estado
mental es de importancia primordial.

Mientras el llamado mundo Occidental esta entrando en un
periodo de austeridad, por lo menos econémicamente, en
realidad muchas naciones, especialmente en vias de
desarrollo y naciones con ingresos bajos, han estado
viviendo en condiciones mucho peores de pobreza y
privacion durante afios. Finalmente debe surgir la
comprension de que la inestabilidad financiera y
econdmica con “grandes altibajos” siempre estara presente
en el mundo, mientras las naciones aboguen por una
estructura econdémica “basada en la codicia”, en vez de un
sistema beneficioso para el bien de la totalidad. Algunos
economistas pensaban que los "grandes altibajos " habian
sido erradicados de la economia de hoy en dia, sin embargo
esta polaridad refleja el dualismo de la condicion
psicoldgica colectiva de la humanidad y como todos los
demas pares de opuestos, no se puede eludir hasta que se
huella el sendero espiritual que se encuentra entre ellos.

Hasta que este sendero de austeridad espiritual sea
conscientemente aceptado y hollado con alegria, los pares
de opuestos continuardn proporcionando sus duras pero
justas lecciones. EI cambio social y finalmente la
evolucién, se produce a través de calamidades y crisis, si
no se da por una eleccion consciente. Asi, pues, es mejor
aprender las lecciones de la dualidad y elegir el sendero
medio mas pronto que tarde, y luego, cuando se haya
elegido conscientemente, la alegria puede acompafiar la
accion de liberarse de la carga de las cosas materiales. Por
lo tanto, las medidas de austeridad actuales tienen un



potencial positivo para reducir el consumismo excesivo y
conducir a las personas a pensar mas creativamente acerca
del futuro. Hay muchos ejemplos de personas y grupos que
estan liderando el camino en esta area. EI Movimiento de la
Simplicidad Voluntaria fundado por Duane Elgin, por
ejemplo, invita a la humanidad a dejar de vivir en piloto
automatico y realizar deliberadamente elecciones que
cambien la vida. Esto conlleva liberarnos nosotros mismos
de las actividades no esenciales que invaden la vida
moderna, para que sea posible vivir de acuerdo con
nuestros objetivos y wvalores mas importantes. Las
prioridades de nuestra cultura orientada al consumismo y al
trabajo, a menudo van en contra de lo que nos enriguece e
inspira. La vida "simplificada”, dicen, frecuentemente se
refuerza por medio de elecciones para reducir el consumo,
y volver a las actividades que tienen un efecto positivo en
las relaciones, la vida familiar, el servicio y el medio
ambiente.

No es demasiado idealista decir que muchas personas hoy
estdn profundamente preocupadas por el bienestar de los
demas en todo el mundo, de una manera como nunca habia
ocurrido antes. Satisfacer las demandas que este
reconocimiento recién desarrollado de que vivimos en “un
mundo”, implica que es esencial que valores y cualidades
espirituales tales como la justicia, la compasion y la
fraternidad ya no sean sélo abstracciones sino que se
convierten en la trama de la vida cotidiana. Los mundos
interno y externo, subjetivo y objetivo deben conectarse
entre si para formar un todo - relaciones humanas, sistemas
econdmicos, sociales y ecoldgicos - para que todo lo que se
manifiesta en el mundo externo de la vida cotidiana se
maneje conscientemente desde una apreciacion subjetiva

de la totalidad, de la unidad del espiritu humano y de
compartir en la Vida Una.

Desde aqui es posible entender que la benevolencia y la
austeridad espiritual son lo mismo. Para las personas mas
ricas del mundo, aquellas que poseen educacion,
profesiones y habilidades, las acciones benévolas son cada
vez mas comunes, como lo atestiguan las numerosas
donaciones magnanimas y los actos de servicio, que
siembran las semillas para que surja de una manera de vivir
méas disciplinada, desinteresada y satisfactoria. Para
algunos de estos donantes y filantropos, tales donaciones
pueden no implicar ningan sacrificio personal y tal vez sea
s6lo un porcentaje de los ingresos que, en realidad, no
afecta a la calidad de vida. Sin embargo, la tendencia actual
muestra que muchos donantes estan implicandose
personalmente en la distribucion de su dinero o habilidades
y descubriendo los primeros destellos de ardiente alegria
que caracteriza al sendero de la verdadera austeridad.

Cuando esta actitud se intensifica en una vida regida por la
compasion y la energia de buena voluntad, el sufrimiento
en términos de negacion y de perdida de personal
desaparece autométicamente para ser sustituido por un
compromiso positivo con el mundo y la identificacion con
el alma de todos. La meta a alcanzar vale mas que todo lo
demaés, y el perfeccionamiento y simplificacion de la vida
personal con el fin de vivir para el bien de los demas y de
todo lo que vive en el planeta, es la caracteristica de la
conciencia. La conciencia de semejante persona de buena
voluntad se transforma luego continuamente en el fuego de
Tapasya porque ha puesto un pie, aunque sea
inconscientemente, en el sendero del verdadero yogui.

LIBERTAD Y AUTODETERMINACION

Mientras que la fuerza de las circunstancias, a nivel individual y mundial, algunas veces parece impedir
severamente nuestra capacidad para determinar nuestro propio destino, la libertad interna para elegir
nuestra respuesta ante las circunstancias puede llevar al reconocimiento de la parte que juega cada individuo
en la evolucion de la conciencia humana y la responsabilidad de utilizar ésta en servicio a la totalidad.

En todo el mundo durante el afio pasado, una sociedad tras
otra ha hecho resonar el grito de libertad, llevando a las
barricadas para exigir su derecho a la autodeterminacion. Y
el mundo ha celebrado su valentia. Durante el mismo
periodo, el mundo ha sido testigo de catéstrofes naturales —
“actos de Dios” de un nivel y una frecuencia
aparentemente sin precedentes. Terremotos, tsunamis,
huracanes, inundaciones, sequias y tornados han devastado
poblaciones en muchas partes del mundo. También la
guerra ha intervenido en incontables vidas, dandonos a
pensar, ¢cuan libres somos realmente? Cuando nos
enfrentamos con el poder de la naturaleza y la inseguridad
de un mundo que todavia recurre demasiado a menudo al
conflicto armado, ;cudnta autodeterminacién tenemos
realmente? Por mucho que la ciencia haya desarrollado

técnicas para mantener a raya las fuerzas de la naturaleza,
aln no esta a la altura cuando se desata completamente el
poder de la naturaleza. Y por muy dedicadas que
organizaciones mundiales como la ONU y otras muchas
organizaciones no-gubernamentales especializadas estén a
la resolucién pacifica de los conflictos, la violencia aun
perturba la vida de las personas en muchas partes del
mundo.

Lo que si tenemos, sin embargo, es el poder de elegir la
forma cdémo responder. Dos personas muy sabias nos han
dejado orientaciones sobre ello. Uno es el psiquiatra y
superviviente del Holocauso, Viktor Frankl, cuya
experiencia del sufrimiento humano -el suyo y el
sufrimiento de los que fueron encarcelados con él en los
campos de exterminio de la Segunda Guerra Mundial, del
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que fue testigo--, le llevaron a concluir que nadie y ninguna
circunstancia pueden arrebatar a un ser humano lo que
Frankl llamo “la ultima libertad humana — elegir su actitud
en cualquier circunstancia que se dé”. Aprendié que, a
pesar de que no siempre podemos controlar las fuerzas y
energias que se dirigen a nosotros, podemos controlar
nuestra reaccion ante ellas. “Entre el estimulo y la
respuesta hay un espacio”, dijo. “En ese espacio esta
nuestro poder de elegir nuestra respuesta. En nuestra
respuesta esta nuestro crecimiento y nuestra libertad”.

En ese espacio el alma puede hacer saber su intencion.
Alice Bailey sugiere que basicamente existen tres grupos
de personas. Aguellos que obtienen experiencia
inconscientemente, pero que al mismo tiempo estan tan
absortos procesando los resultados de la experiencia, que
no son conscientes de objetivos mas profundos; aquellos
gue despiertan vagamente al hecho de que la adaptacién a
las formas de vida a las que estan sometidos, y de las que
parece que no hay escapatoria, significa que tienen que
aprender alguna leccion; y aquellos que han despertado al
propasito de la experiencia, y que por consiguiente, aplican
a cada acontecimiento el poder inteligente para extraer de
las circunstancias a las que estan sometidos, algin
beneficio para la vida del alma. Han aprendido a considerar
el entorno en el que se encuentran como un lugar de
purificacion y como el campo de servicio planeado.

La naturaleza creativa de ese espacio entre el estimulo y la
respuesta define la prueba actual de la humanidad, una
prueba de exactitud creciente a medida que las nuevas y
potentes energias espirituales hacen impacto en la
conciencia humana creando ansiedad generalizada y
depresion en algunos, y un sentido esperanzador aun sin
definir de futuras posibilidades en otros. Aunque todavia se
desconoce el resultado de estas energias que afluyen, el
individuo es quien determina como respondera, y aqui
entra en juego el poder creativo de la buena voluntad.

El individuo no sélo determina como responde a la
circunstancias, también determina el contenido de su
conciencia. El Cardenal John Henry Newman, un sabio
pensador que conocia de primera mano el trastorno
psicologico convulsivo producido por un cambio de
creencias, identific6 exactamente el nexo entre
responsabilidad y libertad en la utilizacion de nuestra
mente. Como dijo, “Podemaos creer lo que elegimos. Somos
responsables de lo que elegimos creer”.

RESENAS

Es habitual que una persona piense “Conozco mi propia
mente”, sin dejar de ser consciente de que la mayor parte
del contenido de su mente estd formado por antiguas
creencias y  suposiciones personales, a menudo
incuestionables, asi como por el impacto de pensamientos
externos, opiniones, rumores, afirmaciones, y verdades a
medias procedentes de su exposicion a la conversacion
humana, que ahora es global gracias a los medios de
comunicacién. ElI hecho de que la autenticidad y la
veracidad de esta conversacion global varie ampliamente
dependiendo de las fuentes utilizadas, no es reconocido por
muchos, especialmente cuando el contenido de la opinion
publica resuena con las creencias propias y las
suposiciones establecidas. Sin embargo, los gobiernos
totalitarios que intentan controlar el acceso de su poblacion
a una amplia gama de ideas encuentran cada vez mas dificil
controlar el flujo de informacion generado por las nuevas
tecnologias. Y esto es un desarrollo positivo en la
liberacion de la mente humana.

En conclusién, en un mundo sacudido por las fuerzas de la
naturaleza y por la violencia humana, puede parecer poco
realista confiar demasiado en la lucha por la auto-
determinacion. Asimismo, en un nivel mas subjetivo, el
plan del alma podria parecer indescifrable para todos,
excepto para los mas iluminados. Sin embargo, Juliet
Hollister, la fundadora del Templo de la Comprension,
escribid, “Siempre he creido que vivimos en un océano de
inteligencia”. Esta inteligencia, llamada brahma en
Sanscrito, se encuentra en el corazén de incluso el mas
pequefio atomo de sustancia. Desde el nivel méas basico de
la vida hasta el mas avanzado, la conciencia existe y
proporciona el impulso para el crecimiento evolutivo.

Cuando esta comprension va unida al reconocimiento de las
relaciones justas, desvanece cualquier tendencia al fatalismo o
al egoismo. La libertad se gand no para lograr la separacion
del individuo de la totalidad, sino como resultado del
despertar individual al valor espiritual de su vida y al valor de
cada vida. Esto es lo que moviliza la autodeterminacion y da
un sentido espiritual a la busqueda de la libertad. EI logro de
la libertad es un trabajo excesivamente duro que se realiza
paso a paso en un proceso que lleva al ser humano a “ser lo
que es”. Este misterio estd en el corazén de la
autodeterminacién, y ser testigo de este despertar que tiene
lugar actualmente en un amplio espectro de la humanidad es
causa de gran esperanza.

“Revolucién: tomando el pulso a la consciencia mundial” — una pelicula de la World Servers Foundation (disponible

en su pagina web www.worldserversfoundation.org)

“Revolucién” esta estructurada como una serie de reflexiones breves extraidas de muy diversas fuentes. Comienza con
una critica al materialismo y la degradacion del medioambiente, incorporando la conocida ponencia de Severn Suzuki en
la cumbre de la ONU en Rio en 1992. Contiene contribuciones de varios intelectuales renombrados en el emergente
campo de la evolucion de la consciencia como Danah Zohar, Dennis Lipton y Richard Barrett, debatiendo la necesidad de



que la humanidad avance. Su propuesta considera que la consciencia esta evolucionando constantemente, desde un
modelo del universo Newtoniano y reduccionista, de bola de billar, hacia una perspectiva méas holistica y participativa.

Se citan unos cuantos ejemplos de iniciativas de servicio inspiradoras, como la ONG Combattants for Peace, que emplea
el teatro para facilitar la reconciliacion entre israelies y palestinos.

En una seccidn sobre la revolucién egipcia, un ciudadano egipcio observa que, antes de la revolucion, ser un ciudadano
era algo vergonzoso. El Dr. Hussein el Kazzaz comparte su observacion de que, gracias a la rapida creacién de consejos
civiles, el pueblo cred eficazmente un estado paralelo casi de la noche a la mafiana. La revolucion egipcia se propone, por
ello, como un modelo de accion de la sociedad civil para otras.

Se plantea la idea de que tendra que alcanzarse cierto grado de deterioro antes de lograr una mejoria, de manera que las
revoluciones seran, en parte, inevitables. También se sugiere que las distintas naciones podrian hallarse en niveles
diferentes de evolucion consciente, y que esto deberia tenerse en cuenta.

Una seccion sobre China incluye las reflexiones del anterior embajador en la ONU, Wu Jianmin, quien sugiere que la
juventud china siente la necesidad de contribuir al mundo, y que el mundo esta abandonando la competividad por la
interdependencia. También se destacan diversas iniciativas de la sociedad civil china.

Un informe desde Australia subraya la importancia de incluir una educacion sobre valores en los colegios, ensefiando
valores como la rectitud, el respeto y la integridad.

Richard Olivier reflexiona sobre el poder de las historias, sugiriendo que las grandes historias estan codificadas en
nosotros como formas de lograr un entendimiento. El problema de los “negocios” es que, en la actualidad, carecen de una
historia atractiva.

Una seccién sobre filantropia se inicia con Andrew Wallas, quien observa que sus éxitos empresariales se fueron
convirtiendo, con el tiempo, en algo trivial, y que gradualmente aprendio a dar sin condiciones, andnimamente.

El fundador de World Servers Foundation, el empresario y filantropo Gabor Kovacs, comparte su opinion de que el 5% de
los mas ricos debera aprender a crear negocios con consciencia social. El dinero tendra que reconocerse como una forma
de energia que puede dirigirse al servicio mundial. Como parte de este proceso, el 5% de los mas ricos debera primero
autotransformarse, para poder después facilitar la transformacién de los demas. Esto se encuentra vinculado a la necesidad
de un nuevo paradigma de liderazgo, un liderazgo de servicio que sirva a la comunidad, el medioambiente, el planeta y las
generaciones venideras.

La pelicula concluye destacando la necesidad de que todos dejemos de esforzarnos por ser “el mejor del mundo” para ser
“lo mejor para el mundo”, y que existe una necesidad urgente de inspirar a la juventud actual a servir al mundo.

The Science Delusion: Freeing the Spirit of Enquiry (El engafio de la ciencia: liberando el espiritu inquisitivo) de
Rupert Sheldrake. Coronet Books (Hodder & Toughton), tapas duras, 392 péginas, www.hodder.co.uk

En su altimo libro, Rupert Sheldrake, el célebre bidlogo y autor de mas de 80 articulos técnicos y diez libros, desafia los
dogmas de la “perspectiva mundial cientifica” —el sistema de creencias que rige el pensamiento cientifico convencional.
Lo hace en un espiritu imparcial de investigacion cientifica, cuestionando y desafiando “el credo cientifico” —esas
creencias esenciales que la mayoria de los cientificos dan por sentadas y que se basan en una visién materialista del
universo. Propone nuevas vias de investigacién, teniendo en mente su vision de que la ciencia materialista es “propensa a
sufrir una sensacion de desconexion y aislamiento”, creyendo que ha respondido a todas las cuestiones fundamentales.
Sheldrake sefiala que la investigacion cientifica es ahora una enorme industria, con mas de siete millones de
investigadores por todo el mundo que generan 1,58 millones de publicaciones al afio; sostiene que es mas probable que se
produzcan descubrimientos genuinamente nuevos si la investigacion no resulta limitada por las creencias, dogmas y
tables actuales.

Sheldrake plantea la cuestién intrigante de si, basandonos en unos pocos cientos de afios de investigacion cientifica,
podemos tener la certeza de que las leyes de la naturaleza sean fijas. Algunas de las creencias y dogmas actuales
analizados en el libro incluyen: la idea de que el universo es una maquina en contraste con un organismo Vvivo; la teoria
del Modelo Estandar de cosmologia en el que actualmente la “energia oscura” es responsable de aproximadamente el 73%
de la materia y energia del universo, y la idea de que el proceso evolutivo entero carece de propésito.

Sheldrake explora la teoria de la resonancia mdrfica, segun la cual los humanos, animales y plantas heredan caracteristicas
por medio de la memoria colectiva de la especie, en contraste con la teoria materialista, que afirma que las memorias se
almacenan en el cerebro, borrandose tras la muerte. También analiza la controversia sobre el cerebro medio, en particular
la vision cientifica convencional de que la actividad mental es Unicamente actividad cerebral, limitando la mente al
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cerebro. Asimismo hay capitulos informativos sobre la evidencia de fendmenos psiquicos o telepatia, y un argumento para
preferir un enfoque inclusivo e integrador de la medicina a un sistema totalmente mecanicista.

Sheldrake reconoce que el conocimiento cientifico ha traido grandes beneficios a la humanidad, aunque el poder liberado
por el conocimiento cientifico también ejerce efectos adversos sobre el medioambiente. Este libro es una excelente
contribucién a una vision cientifica nueva y més abierta del mundo, que desafia los dogmas y creencias existentes sobre la

naturaleza de la Vida y del universo.

UNA NUEVA VISION DEL AGUA

En el espiritu de investigacion libre y abierto recomendado
por Sheldrake en The Science of Delusion, unos cuantos
cientificos estdn explorando nuevas fronteras del
conocimiento. Por ejemplo, el Scientific and Medical
Network (www.scimednet.org) es un grupo que existe con
el compromiso explicito de proporcionar un foro seguro
para el debate critico y abierto de ideas que van més alla de
los paradigmas convencionales en ciencia, medicina y
filosofia.

Una de las moléculas méas simples del universo,
combinando dos de sus elementos mas comunes, el
hidrégeno y el oxigeno, es el agua. En peso, supone més de
la mitad de cada ser humanao, y es esencial para toda la vida
organica. A pesar de su simpleza, algunas de las
propiedades del agua son altamente inusuales —un conocido
ejemplo es el hecho de que el hielo sea menos denso que el
agua liquida. Este fluido vital ha atraido a unos cuantos
investigadores a lo largo de los afios: uno de los primeros
pioneros fue el austriaco Viktor Schauberger, quien
explord la naturaleza de los vortices de agua. Los ultimos
trabajos realizados, analizando las propiedades eléctricas
del agua, estdn desarrollandose actualmente en la
universidad de Washington, bajo el liderazgo del Dr.
Gerald Pollack, profesor de bioingenieria. Su trabajo
desafia varias ortodoxias cientificas, incluida la nocién de
que las cargas eléctricas positiva y negativa pueden
mantenerse separadas en el agua.

Pollack se ha centrado principalmente en la interaccion
entre las superficies y la capa de agua que estd
inmediatamente por debajo de estas. Habiendo empleado
una gran variedad de técnicas para investigar esta capa,
Pollack y su grupo han llegado a la inesperada conclusién
de que existe un alto grado de estructuracion en la capa de
agua contigua a ciertas superficies, cuyo espesor es de
varios millones de moléculas. Este “agua estructurada” se
comporta de forma muy diferente a la masa de agua. Una
de las observaciones mas interesantes es que la diferencia
de carga que existe entre el agua estructurada y la masa
crea una bateria. Este efecto puede estar implicado en una
de las reacciones bioquimicas mas importantes -y mas
efectivas— del planeta, la fotosintesis.

La amplia trascendencia del trabajo de Pollack exige
investigaciones adicionales. Por ejemplo: si es cierto que
existe un porcentaje de agua estructural en las células de
todo organismo vivo, y que este porcentaje puede
incrementarse con la aplicacion de energia radiante, surgen
implicaciones respecto a la sanacion mediante el uso del
espectro electromagnético. Pollock también conjetura que
la estructuracion del agua por la radiacion podria haber
estado implicada en los origenes de la vida en nuestro
planeta.

Para mas informacion sobre el trabajo del Dr. Pollack,
visite http://faculty.washington.edu/ghp/

COMENTARIO DE BUENA VOLUNTAD MUNDIAL SOBRE EL NINO

Buena Voluntad Mundial tiene el placer de anunciarles la
publicacion de un comentario sobre El nifio. Presenta
reflexiones sobre al espiritualidad innata de los jovenes, las
distintas actitudes respecto a los nifios a lo largo del
tiempo, técnicas correctas de criar y educar a los nifios, y la
importancia de los nifios para la futura transformacion
mundial. A continuacién les ofrecemos algunos extractos:

“La investigacion del psiquiatra infantil Robert Coles,
Ph.D., indica que los nifios poseen una sensibilidad innata
moral, espiritual e incluso politica. Los nifios no sélo son
claramente conscientes de morales, ideales, valores y
diferencias entre bien y mal; también son sumamente
perceptivos de las razones que residen tras las acciones,
sentimientos y pensamientos de las personas.”

“Alice Bailey escribid, ‘El dafio hecho a los nifios en los
afios pléasticos y flexibles es, con frecuencia, irreversible y
es responsable de gran parte del dolor y sufrimiento mas
tarde en la vida.” Estudios cientificos sefialan la validez de
esta afirmacion. De hecho, las rutas cerebrales se van
fijando y se vuelven significativamente menos adaptables a
los cambios a medida que los nifios crecen, especialmente
pasados los cinco afios.”

“La familia moderna y los puntos de vista contemporaneos
sobre la educacién de los nifios son desarrollos
relativamente recientes. A veces olvidamos que estos
avances tremendos en el campo de las relaciones humanas
han sido tan innovadores e importantes como el progreso
tecnolégico de nuestros tiempos.”



“La razon sustenta la proposicion de que los nifios son la
mejor esperanza de la humanidad y el camino més directo a
la transformacién mundial. ;De verdad existe alguna otra
forma tan poderosa de crear un cambio real y duradero en
el mundo? Esta es, esencialmente, la tarea de reconocer el
valor de cada nifio. Un nifio al que se valora abrazara
naturalmente a la sociedad que lo ha valorado. Valorando a
cada nifio, se desarrollan naturalmente vias de

interrelaciones humanas positivas, de cooperaciéon y de
buena voluntad, desplazando las fuerzas atrincheradas de la
competividad y la lucha global, y estableciendo el trabajo
preparatorio necesario para el reconocimiento del hecho de
la humanidad una.”

Para recibir su copia, por favor utilice el impreso de
respuesta adjunto.

Mantram del nuevo grupo de servidores del mundo

Existe una fuerte relacion subjetiva entre todos los servidores del Plan. Este grupo coherente e integrado, esta
transmitiendo la energia espiritual a todas las areas del pensamiento y la accién humanas para fortalecer la unidad mundial
y las relaciones humanas justas. Los hombres y mujeres de buena voluntad se unen en pensamiento cada dia a las cinco de

la tarde con este grupo mundial de servidores, usando este mantram con atencion enfocada, dedicada y silenciosa.

Que el Poder de la Vida Una afluya a través de todos los grupos de verdaderos servidores.
Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los que tratan de ayudar a los Grandes Seres.
Que cumpla mi parte en el Trabajo Uno mediante el olvido de mi mismo, la inofensividad y la correcta palabra.

(la tarjeta con el mantram puede solicitarse)

DIA MUNDIAL DE LA INVOCACION 2012

Para construir una sociedad global mas justa, interdependiente y humanitaria lo que la humanidad necesita, por encima de
todo, es mas luz, amor y voluntad espiritual. El lunes 4 de junio de 2012, personas de buena voluntad de todas partes del
mundo, y de distintos trasfondos religiosos y espirituales, se unen invocando estas energias superiores utilizando la Gran
Invocacion. ¢Quiere unirse a nosotros en este trabajo de sanacién incluyendo la Gran Invocacion en sus pensamientos, sus
oraciones o sus meditaciones en el Dia Mundial de la Invocacion?

Si quiere enviar este mensaje a otras personas, encontrara dos e-tarjetas en color disponibles en nuestra pagina web:
La Gran Invocacion original esta en www.lucistrust.org/ecard/, y la version adaptada en www.lucistrust.org/ecard2/ .
También le ofrecemos en nuestra pagina web http://www.lucistrust.org/wid el video del Dia Mundial de la Invocacién — le

agradeceremos que comparta el link con otras personas.

LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
Que afluya luz a las mentes de los hombres;
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios
Que afluya amor a los corazones de los hombres;
Que Cristo™* retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la VVoluntad de Dios es conocida
Que el propésito guie a las pequefias voluntades de los
hombres,

El proposito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en
la Tierra.

(version adaptada)

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
Que afluya luz a las mentes humanas;
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios
Que afluya amor a los corazones humanos;
Que Aquél que viene* retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la VVoluntad de Dios es conocida
Que el proposito guie a las pequefias voluntades
humanas,

El proposito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que Ilamamos la raza humana,
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en
la Tierra.



