
ΠΙΝΑΚΑΣ ΦΑΣΕΩΝ ΣΕΛΗΝΗΣ 2014

 ΗΜΕΡΟ-
ΜΗΝΙΑ  ΣΕΛΗΝΗ  ΕΟΡΤΗ

 ***
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ΩΡΑ
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ΩΡΑ
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ
ΩΡΑ 
HΠΑ

Ιαν 1  ΝΕΑ Αιγόκερως  11:15  13:15  21:15  06:15

Ιαν 16  ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ Αιγόκερως  04:53  06:53  14:53  23:53 (-)

Ιαν 30  ΝΕΑ Υδροχόος  21:40  23:40  07:40(+)  16:40 

Φεβ 14 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ Υδροχόος  23:54 01:54(+) 
 Φεβ 15  09:54(+)  18:54 

Μαρ 1  ΝΕΑ  Ιχθείς  08:01  10:01  18:01  03:01 

Μαρ16  ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Ιχθείς  17:09  19:09  03:09(+)  12:09 

Μαρ 30  ΝΕΑ  Κριός  18:46 *  21:46  04:46(+)  13:46 

Απρ 15 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ#  Κριός  07:43 *  10:43  17:43  02:43 

Απρ 29  ΝΕΑ^  Ταύρος  06:15 *  09:15  16:15  01:15 

Μα 14 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Ταύρος  19:17 *  22:17  05:17(+)  14:17 

Μα 28  ΝΕΑ  Δίδυμοι  18:41 *  21:41  04:41(+)  13:41 

Ιουν 13 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Δίδυμοι  04:13 *  07:13  14:13  23:13(-) 

Ιουν 27  ΝΕΑ  Καρκίνος  08:10 *  11:10  18:10  03:10

Ιουλ 12 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Καρκίνος  11:26 *  14:26  21:26(+)  06:26

Ιουλ 26  ΝΕΑ  Λέων  22:43 *  01:43(+)
 Ιουλ 27  08:43(+)  17:43

Αυγ 10 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Λέων  18:10 *  21:10  04:10(+)  13:10

Αυγ 25  ΝΕΑ  Παρθένος  14:14 *  17:14  00:14(+)  09:14 

Σεπ 9 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Παρθένος  01:39 *  04:39  11:39  20:39(-) 

Σεπ 24  ΝΕΑ  Ζυγός  06:15 *  09:15  16:15  01:15

Οκτ 8 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ#  Ζυγός  10:52 *  13:52  20:52  05:52

Οκτ 23  ΝΕΑ^  Σκορπιός  21:58 00:58(+)
 Οκτ 24  07:58(+)  16:58 

Νοε 6 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Σκορπιός  22:24 00:24(+)
 Νοε 7  08:24(+)  17:24 

Νοε 22  ΝΕΑ  Τοξότης  12:33  14:33  22:33  07:33 

Δεκ 6 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ  Τοξότης  12:28  14:28  22:28  07:28 

Δεκ 22  ΝΕΑ  Αιγόκερως  01:37  03:37  11:37  20:37(-)

Σε κάθε διαλογισμό είναι χρήσιμο να θυμάται ο μαθητής ότι είναι πιο εύκολο να διαλογίζεται αποτελεσματι-
κά κατά την περίοδο από τη Νέα Σελήνη μέχρι την Πανσέληνο, παρά από την Πανσέληνο μέχρι τη Νέα Σε-
λήνη. Οι καρποί που θ’ αποκομίσει μ’ αυτό τον τρόπο θα είναι μονιμότεροι. Το πρώτο ήμισυ του σεληνιακού 
κύκλου είναι περίοδος έντασης, απορρόφησης και αύξησης – το δεύτερο ήμισυ περίοδος αφομοίωσης και 
διανομής. Αν έχει υπόψη του ο μαθητής αυτόν τον κυκλικό νόμο, θα σημειώσει πιο πραγματικές προόδους 
για ένα μεγάλο διάστημα. Με τη συνετή χρήση των νέων ενεργειών που δεχόμαστε, διατηρούνται ανοιχτοί 
οι αγωγοί της εισροής και εκροής των ενεργειών και αποφεύγονται συναισθηματικές, νοητικές και ψυχικές 
συμφορήσεις με τα φυσικά τους επακόλουθα, που φυσικά θα προκαλούσαν.

Σημειώσεις: 
(-) δείχνει την προηγούμενη ημέρα από αυτή που δηλώνεται στην 1η στήλη (Ημερομηνία)
(+)  δείχνει την επόμενη ημέρα από αυτή που δηλώνεται στην 1η στήλη.
(#)  δείχνει τις ολικές ηλιακές εκλείψεις κατά τη νέα σελήνη και τις ολικές σεληνιακές εκλείψεις κατά την πανσέληνο.
(^)  δείχνει μερικές ή δακτυλιοειδείς εκλείψεις του ήλιου κατά τη νέα σελήνη και της σελήνης κατά την Πανσέληνο.
  *   Το 2014 οι ημερομηνίες για τη Βρετανική Θερινή Ώρα είναι στις 30 Μαρτίου και στις 26 Οκτωβρίου. Όταν και  

όπου χρησιμοποιείται η Βρετανική Θερινή Ώρα, προσθέστε μια ώρα στην αναγραφόμενη ώρα του πίνακα.
**  Το αστρολογικό ζώδιο που εμφανίζεται στη σχετική στήλη είναι του ήλιου και όχι της σελήνης.

ΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΤΟΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΑΘΗΤΗ

ΚΡΙΟΣ Προβάλλω και από το πεδίο του νου κυβερνώ.

ΤΑΥΡΟΣ Βλέπω και όταν ο οφθαλμός ανοιχτεί, όλα είναι φως.

ΔΙΔΥΜΟΙ Αναγνωρίζω τον άλλο μου εαυτό και στην ελάττωση εκείνου του εαυτού, 
αναπτύσσομαι και λάμπω.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ Χτίζω ένα φωτισμένο σπίτι και μέσα εκεί κατοικώ.

ΛΕΩΝ Εγώ είμαι Αυτό και Αυτό είμαι εγώ.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ Είμαι η Μητέρα και το Παιδί. Εγώ Θεός, εγώ ύλη είμαι.

ΖΥΓΟΣ Διαλέγω τον Δρόμο που οδηγεί μεταξύ των μεγάλων γραμμών δύναμης.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ Πολεμιστής είμαι εγώ και από τη μάχη βγαίνω θριαμβευτής.

ΤΟΞΟΤΗΣ Βλέπω τον σκοπό. Φτάνω σ’ αυτόν τον σκοπό και τότε βλέπω έναν άλλο.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ Χάνομαι σε φως επουράνιο, ωστόσο σ’ αυτό το φως στρέφω τα νώτα.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ Είμαι το Ύδωρ της Ζωής, που χύνεται γι’ αυτούς που διψούν.

ΙΧΘΕΙΣ Εγκαταλείπω τον οίκο του Πατρός και γυρίζοντας πίσω, σώζω.

Οι βασικοί αυτοί τόνοι για τον μαθητή μπορούν να χρησιμοποιηθούν με τη σειρά 
σαν σπερματικές σκέψεις για τον διαλογισμό εκάστου μηνός την ώρα της πανσελήνου.

Tα Τρία Πνευματικά Φεστιβάλ εορτάζονται κατά τις εξής ημέρες: 
ΠΑΣΧΑ: 14 Απριλίου   /   Βεσάκ: 14 Μαΐου 

Παγκόσμια Ημέρα Χριστού - Παγκόσμια Ημέρα Μεγάλης Επίκλησης: 12 Ιουνίου

ΔΙΑΣΚΕΨΕΙΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΡΚΕΗΝ 2014
ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ ………. Σάββατο και Κυριακή 10 και 11 Μαΐου
ΓΕΝΕΥΗ …………… Σάββατο και Κυριακή 7 και 8 Ιουνίου
ΛΟΝΔΙΝΟ ………….. Σάββατο και Κυριακή 14 και 15 Ιουνίου
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