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Ç ÅÐÉÓÔÇÌÇ ÔÇÓ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ 

Ç 
ðáñïýóá åðï÷Þ ìáò åßíáé, ðÜíù áð’ 
üëá, ìéá åðï÷Þ åðéêïéíùíßáò êáé ç 
ðñáãìÜôùóç ôçò åíüôçôáò ðÜóçò 

æùÞò. Ìðïñåß íá åßíáé áëÞèåéá üôé óôï 
ðáñåëèüí ç áßóèçóç ôçò ÷ùñéóôéêüôçôáò 
–ìåñéêÝò öïñÝò ìÜëéóôá ôçò áðïìüíùóçò– 
÷áñáêôÞñéæå ôçí áöõðíéóèåßóá óõíåßäçóç 
ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôçò áíèñùðüôçôáò. Óß-
ãïõñá ïé ìåãÜëïé ÄéäÜóêáëïé ðïõ Ý÷ïõí 
åìöáíéóèåß ãéá íá ñßîïõí ôï öùò ôïõò 
óôï óêïôÜäé ôùí áíèñþðéíùí õðïèÝóåùí 
Ý÷ïõí ðñïóðáèÞóåé íá áíôéóôáèìßóïõí 
áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç. ¸÷ïõí õðïãñáì-
ìßóåé üôé óå Ýíá ðïëý âáèý åðßðåäï ïé 
ãåßôïíÝò ìáò åßíáé åìåßò ïé ßäéïé êáé ìáò 
åíèÜññõíáí íá æÞóïõìå æùÞ ðïõ èá åßíáé 
ìéá åõëïãßá ãéá üëá ôá Ýìâéá üíôá ãýñù 
ìáò. 

ÊáôÜ Ýíáí õðÝñï÷ï ôñüðï óÞìåñá, óôéò 
óêÝøåéò êáé ôéò äñÜóåéò ôçò ðáñïýóáò 
ðñùôïðïñßáò ôçò áíèñþðéíçò öõëÞò, 
âëÝðïõìå áìÝôñçôá ðáñáäåßãìáôá áí-
èñþðùí óå üëï ôïí êüóìï, ïé ïðïßïé æïõí 
Ýìðñáêôá áõôÝò ôéò áëÞèåéåò ìå ôñüðïõò 
ðïõ ìáò åìðíÝïõí üëïõò ìáò ìå ôçí ïîåßá 
áíáãíþñéóÞ ôïõò ôçò åíüôçôáò ðÜóçò 
æùÞò êáé ðïõ ðñïùèïýí óå ìáò ìéá áõîá-
íüìåíç åðßäåéîç ôçò ðíåõìáôéêÞò ðñáãìÜ-
ôùóçò êáé ôçò ðñáêôéêÞò åõèýíçò. Êáôá-
óêåõÜæïõí íÝá êáé óõìðïíåôéêÜ ðñüôõðá 
äéáâßùóçò, ùò ìÞôñá óôçí ïðïßá ç áíèñù-
ðüôçôá ìðïñåß ðéï åýêïëá íá áíáðôõ÷èåß 
êáé íá åîïéêåéùèåß ìå ôïí ðñáãìáôéêü ôçò 
ñüëï ôïõ äçìéïõñãéêïý ðëáíçôéêïý õðçñÝ-
ôç. 

Êñßóéìçò óçìáóßáò ãéá ôçí áíÜðôõîç áõ-
ôÞò ôçò íÝáò ìÞôñáò åßíáé ç óõíåéäçôÞ 
÷ñÞóç ôçò åðéóôÞìç ôçò åðéêïéíùíßáò. 
ºóùò ïé ðñþôåò ìáò óêÝøåéò èá ðñÝðåé 
íá åóôéáóôïýí óôéò åóùôåñéêÝò óöáßñåò. 
ÌÝóá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò åñãáóßá 
óôá Ôñßãùíá, áíôéëáìâáíüìáóôå ðüóï 

áõôÞ ç õðçñåóßá åßíáé êôéóìÝíç åðÜíù 
óôçí åíüôçôá üëùí ôùí øõ÷þí. Äçìéïõñ-
ãåß åðßóçò Ýíá äßêôõï åðéêïéíùíßáò ðïõ 
óõíäÝåé ôçí øõ÷Þ, ôïí íïõ êáé ôïí åãêÝöá-
ëï óå Ýíá æùíôáíü óýìâïëï ôïõ ðíåýìá-
ôïò, Ýôóé þóôå ôï åîùôåñéêü ôñßãùíï ôùí 
áíèñùðßíùí üíôùí åêäçëþíåé ôçí åóù-
ôåñéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá ôçò ðíåõìáôéêÞò 
ÔñéÜäáò – áãíÞ óõìðïíåôéêÞ èÝëçóç, óå 
åðáöÞ ìå ôï Ó÷Ýäéï êáé áöéåñùìÝíç óôçí 
õðçñåóßá ùò åíüò ôñüðïõ æùÞò. 

Ç ðñùôïâïõëßá ìáò ôùí Ôñéãþíùí, êáô’ 
áíÜãêçí, ÷áñßæåé ðïëëÝò ãíþóåéò. ºóùò ìßá 
áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò áðü áõôÝò áöïñÜ 
ôç èåáìáôéêÞ áíÜðôõîç ôçò óýã÷ñïíçò 
øçöéáêÞò ôå÷íïëïãßáò, ôçò ïðïßáò ôá 
êáëþäéá ïðôéêþí éíþí ðïõ öÝñïõí öùò 
óõíäÝïõí Þäç ðëåßóôïõò áíèñþðïõò óå 
üëï ôïí êüóìï. Ôß üìïñöï óýìâïëï åßíáé 
áõôü ôçò åóùôåñéêÞò óõíåêôéêüôçôáò ôçò 
áíèñùðüôçôáò ðïõ áñ÷ßæåé íá åêäçëþíå-
ôáé óôï åîùôåñéêü ðåäßï. Êáé ôß èáõìÜóéá 
åõêáéñßá õðçñåóßáò åßíáé ãéá ôïõò ðíåõ-
ìáôéêÜ óêåðôüìåíïõò áíèñþðïõò íá ÷ñç-
óéìïðïéïýí áõôÞ ôç íÝá ôå÷íïëïãßá ôùí 
åðéêïéíùíéþí ìå äåîéüôçôá, íïçìïóýíç êáé 
åðéìïíÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá åíéó÷ýóïõí ôçí 
áõîáíüìåíç áßóèçóç ôçò åíüôçôáò êáé åõ-
èýíçò ìÝóá óôçí áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá. 

¸ôóé ç óõíåéäçôÜ åöáñìïóìÝíç åê ìÝñïõò 
ìáò ÷ñÞóç ôçò éåñÞò ãåùìåôñßáò, áíáðü-
öåõêôá, âïçèÜ íá ìåôáôñÝøåé ôéò ðáëéÝò, 
âáóéóìÝíåò óôç óýãêñïõóç, åíåñãåéáêÝò 
äïìÝò. Êáé Ýôóé óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ìáò, 
Ý÷ïõìå ôï ðñïíüìéï íá ìáãíçôßæïõìå ôçí 
åóùôåñéêÞ êáé åîùôåñéêÞ åðéóôÞìç ôçò 
åðéêïéíùíßáò êáé íá ðáñáêïëïõèïýìå ôï 
ðþò áõôü âïçèÜ ôç óõã÷þíåõóÞ ìáò óå 
ìéá åìðåéñßá, ü÷é ìüíï ôçò áíèñþðéíçò 
åíüôçôáò áëëÜ, ôçò åíüôçôáò ðÜóçò æùÞò. 
Ç åðï÷Þ ìáò ôçò åðéêïéíùíßáò ìåôáìïñ-
öþíåé ôçí áíèñùðüôçôá, ìåôáôñÝðïíôáò 
ôçí ðíåõìáôéêÞ èåùñßá óå ðñáãìáôùìÝíç 
áëÞèåéá. 

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 188 – Éïýíéïò 2014
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ

 ÌéëÞóôå êáèáñÜ, áí ðñüêåéôáé íá ìéëÞóåôå. 
×áñÜîôå ôçí êÜèå ëÝîç ðñéí ôçí áöÞóåôå 
íá ðÝóåé. 

¼ëéâåñ ÃïõÝíôåë ×ïëìò, ï ðñåóâýôåñïò 

Ç åðéóôÞìç ôçò åðéêïéíùíßáò îåêßíçóå ìÝóá 
áðü ôçí áßóèçóç ôçò áöÞò êáé áíáðôý÷èçêå 
ìÝóù ôïõ Þ÷ïõ, ôùí óõìâüëùí, ôùí ëÝîåùí 
êáé öñÜóåùí, ôùí ãëùóóþí, ôçò ãñáöÞò, 
ôçò ôÝ÷íçò êáé ðñï÷þñçóå ðÜëé óôï óôÜäéï 
ôùí áíþôåñùí óõìâüëùí, ôçò äéá ôùí äïíÞ-
óåùí åðáöÞò, ôçò ôçëåðÜèåéáò, ôçò Ýìðíåõ-
óçò êáé ôïõ öùôéóìïý. ¸÷ù ìå ôá ðáñáðÜíù 
êáëýøåé ôï ãåíéêü ðåñßãñáììá... 

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï) 

Ðñþôá ìÜèåôå ôçí Ýííïéá ôïõ ôé ëÝôå êáé 
óôç óõíÝ÷åéá íá ìéëÞóåôå. 

Åðßêôçôïò 

Ãåìßóôå ôï ÷áñôß óáò ìå ôéò áíáðíïÝò ôçò 
êáñäéÜò óáò. 

Ãïõßëéáì Ãïõþñíôóãïõùñè 

Ðéóôåýù üôé ç ìåãÜëç ðñüêëçóç ôçò åðï÷Þò 
ìáò åßíáé ç åðéêïéíùíßá ôùí éäåþí. 

ÁëÝí íôå Ìðïôüí 

Åßíáé èåìåëéùäþò áíáãêáßï ïé íÝïé üìé-
ëïé ðïõ åãêáéíéÜæïõí ôç íÝá ìáèçôåßá íá 
åäñáéþ óïõí ôåëéêÜ ìéá ôçëåðáèçôéêÞ åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôïõò. Áñãüôåñá, üôáí õðÜñîåé 
ìéá óôåíüôåñç áôïìéêÞ áëëçëïóõó÷Ýôéóç, 
èá åßíáé äõíáôü íá äþóù óõãêåêñéìÝíç 
äéäáóêáëßá ðïõ èá êáôáóôÞóåé âáèìéáßá 
äõíáôÞ ôçí ôçëåðáèçôéêÞ áõôÞ åðéêïéíù-
íßá, áëëÜ óôï ìåôáîý åßíáé áñêåôÞ ìéá íýîç. 
Åßíáé èåìåëéþäïõò öýóçò êáé ðñÝðåé íá 
ãßíåé äåêôÞ êáé êÜðùò êáôáíïçôÞ ðñéí ôçí 
åðéôõ÷Þ åñãáóßá üëùí áõôþí ôùí ðñùôïðï-
ñéáêþí ïìßëùí. Óêåöèåßôå åîùôåñéêÜ ï Ýíáò 
ôïí Üëëïí ìå áãÜðç. Áõôü ìüíï áäåëöïß 
ìïõ – áðëÜ êáé ôáðåéíÜ áõôü êáé ôßðïôå ðá-
ñáðÜíù áð’ áõôü ðñïò ôï ðáñüí. Ìðïñåßôå 
í’ áðïäå÷èåßôå Ýíáí ôüóï áðëü êáíüíá 
– öáéíïìåíéêÜ áðëü; Ì’ áõôü ôïí ôñüðï ôï 
áéèåñéêü óþìá áõôïý ôïõ ïìßëïõ ìáèçôþí 
èá åìøõ÷ùèåß áð’ ôç ÷ñõóÞ åíÝñãåéá êáé ôï 
öùò ôçò áãÜðçò êé Ýôóé èá åäñáéùèåß Ýíá 
äßêôõï öùôüò ðïõ èá ó÷çìáôßóåé Ýíá åóôéá-

êü óçìåßï åíÝñãåéáò óôï áéèåñéêü óþìá ôçò 
áíèñùðüôçôáò êáé ôåëéêÜ óôï ðëáíçôéêü 
áéèåñéêü óþìá. 

Áëßêç ÌðÝéëç 

Ïé ëÝîåéò äåí åßíáé ðáñÜ ôá óçìåßá ôùí éäåþí. 
ÓÜìïõåë Ôæüíóïí 

Ï Þ÷ïò Þ ç ïìéëßá êáé ç ÷ñÞóç ôùí ëÝîåùí 
èåùñÞèçêáí áðü ôïõò áñ÷áßïõò öéëüóï-
öïõò (êáé èåùñïýíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï 
áðü ôïõò óýã÷ñïíïõò óôï÷áóôÝò) óáí ï 
ýøéóôïò ðáñÜãïíôáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
áðü ôïí Üíèñùðï óôç äéÜðëáóç ôïõ åáõôïý 
ôïõ êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ. Ç óêÝøç, 
ç ïìéëßá êáé ç åðáêüëïõèç äñáóôçñéüôçôá 
óôï öõóéêü ðåäßï óõìðëçñþíïõí ôçí ôñé-
ðëüôçôá ðïõ êÜíåé ôïí Üíèñùðï ü,ôé åßíáé 
êáé ôïí âÜæåé åêåß ðïõ åßíáé. 

Äåí åßíáé ëïéðüí èåìåëéþäåò üôé ðñÝðåé íá 
óêåöôüìáóôå ðñïôïý ìéëÞóïõìå, åíèõìïý-
ìåíïé Ýôóé ôçí åíôïëÞ «ÐñÝðåé íá öèÜóåôå 
óôç ãíþóç ðñéí åðé÷åéñÞóåôå ôçí ïìéëßá»; 
Áöïý óêåöèïýìå, áò åðéëÝîïõìå êáôüðéí 
ôéò ïñèÝò ëÝîåéò ãéá íá åêöñÜóïõìå ôç óù-
óôÞ óêÝøç, åðé÷åéñþíôáò íá äþóïõìå ôçí 
ïñèÞ ðñïöïñÜ, ôéò ðñÝðïõóåò áîßåò êáé ôçí 
áëçèéíÞ ôïíéêÞ ðïéüôçôá óå êÜèå ëÝîç ðïõ 
åêöÝñïõìå. 

Êáèþò âáßíåé ç åîÝëéîç êáé ç áíèñþðéíç ïé-
êïãÝíåéá õøþíåôáé óôçí áëçèéíÞ ôçò èÝóç 
ìÝóá óôï ìåãÜëï ó÷Ýäéï ôïõ óýìðáíôïò, 
ç ïñèÞ êáé óùóôÞ ïìéëßá èá êáëëéåñãåßôáé 
üëï êáé ðåñéóóüôåñï ãéáôß èá óêåöôüìáóôå 
ðåñéóóüôåñï ðñïôïý åêóôïìßóïõìå ëÝîåéò 
Þ, üðùò åßðå Ýíáò ìåãÜëïò äÜóêáëïò, «äéá 
ôïõ äéáëïãéóìïý èá äéïñèþóïõìå ôá ëÜèç 
ôçò åóöáëìÝíçò ïìéëßáò» êáé ç óçìáóßá ôùí 
ëåêôéêþí ìïñöþí, ôùí áëçèéíþí êáé óùóôþí 
Þ÷ùí êáé ôçò öùíçôéêÞò ðïéüôçôáò èá ãßíå-
ôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï êáôáöáíÞò. 

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï) 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí äåêáå-
ôéþí, ç óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá, ìå ôï ñá-
äéüöùíï, ôçí ôçëåüñáóç, ôá áåñïðïñéêÜ 
ôáîßäéá êáé ôïõò äïñõöüñïõò, Ý÷åé õöÜíåé 
Ýíá äßêôõï åðéêïéíùíßáò ðïõ èÝôåé ôï êÜèå 
ìÝñïò ôïõ êüóìïõ óå ó÷åäüí Üìåóç åðáöÞ 
ìå üëá ôá Üëëá ìÝñç. 

ÍôÝéâéíô Ìðïì 
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Áðü êáéñü óå êáéñü ëáìâÜíïõìå íÝá áðü 
ôïõò óõí-åñãÜôåò óå üëï ôïí êüóìï 
ó÷åôéêÜ ìå ôï Ýñãï ôçò õðçñåóßáò ôïõò 
óôéò ôïðéêÝò ôïõò êïéíüôçôåò. ËÜâáìå 
ðñüóöáôá ìéá áíáêïßíùóç áðü Ýíáí óõí-
åñãÜôç óôç Íüôéá ÁöñéêÞ, ôçí ïðïßá èá 
èÝëáìå íá ìïéñáóôïýìå ìáæß óáò: 

Áöñéêáíéêü Äßêôõï 
ÊáëÞò ÈÝëçóçò 
ÐÏËËÅÓ ÁËËÁÃÅÓ ëáìâÜíïõí ÷þñá óôïí êü-
óìï êáé ç ÁöñéêÞ äåí áðïêëåßåôáé áðü 
áõôÝò. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôçò õðçñåóßáò 
ìáò áðü ôçí ôåëåõôáßá áíáêïßíùóç, óõ-
íÝ÷éóáí íá ðñïâÜëïõí ôçí ÌåãÜëç Åðß-
êëçóç óôéò áöñéêáíéêÝò ãëþóóåò óôçí 
éóôïóåëßäá ìáò, Áöñéêáíéêü Äßêôõï Êá-
ëÞò ÈÝëçóçò, êáèþò êáé ìéá ðñïâïëÞ ãéá 
Ó÷Ýóåéò, ìå Üñèñá ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 
ôï «Ó÷Ýóåéò ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò ìáò» Ýùò 
ôï «Ó÷Ýóåéò - ÁöéåñùìÝíï óôç ìíÞìç ôïõ 
ÍÝëóïí ÌáíôÝëá». Ôá ìÝëç ôïõ äéêôýïõ 
óõììåôÝ÷ïõí óå ìéá ÏìÜäá ðáíóåëÞíïõ 
ìÝóù ôïõ Skype êÜèå ìÞíá. Áí êáé ç óýí-
äåóç åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ êáôÜ êáéñïýò, 
åßìáóôå áðïöáóéóìÝíïé íá ðñïóðáèÞ-
óïõìå íá ëýóïõìå ôï ðñüâëçìá áõôü. Ç 
ðñùôïâïõëßá áõôÞ åëÞöèç áðü ôç Íéãç-
ñéáíÞ ÏìÜäá ÊáëÞò ÈÝëçóçò êáé åßíáé 
Ýíá ìÝóï ìå ôï ïðïßï «Åíéó÷ýïõìå ôá 
÷Ýñéá» ôùí óõíõðçñåôþí ìáò. ¢íèñùðïé 
áöñéêáíéêÞò êáôáãùãÞò ðïõ æïõí Ýîù 
áðü ôçí ÁöñéêÞ ðñïóåëêýïíôáé óå áõôÞí 
ôçí ïìÜäá. Ïé ïìÜäåò ôïõ Äéáëïãéóìïý 
ôçò ÐáíóåëÞíïõ ôïõ Pietermaritzburg êáé 
ôïõ Lions River óõíå÷ßæïõí, áëëÜ ôá ðå-

ñéóóüôåñá ìÝëç åßíáé çëéêéùìÝíïé êáé ìå 
ôï áõîáíüìåíï êüóôïò ôçò ìåôáöïñÜò, ïé 
áñéèìïß ìåéþíïíôáé. Ùò åê ôïýôïõ, Ý÷ïõìå 
îåêéíÞóåé ìéá «åéêïíéêÞ» ïìÜäá. Ï êÜèå 
Ýíáò áðü åìÜò óõíäÝåôáé ìå ôïõò Üëëïõò 
äéáëïãéæüìåíïõò êáé êÜíåé ôïí äéáëïãé-
óìü ôçò ðáíóåëÞíïõ óå ìéá óôéãìÞ ôçò 
çìÝñáò «ùò åÜí» íá åßìáóôå üëïé ðáñü-
íôåò. Åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ êáôüðéí ìåôá-
îý ìáò ìå sms Þ e-mail. Áõôü ëåéôïõñãåß 
ðïëý êáëÜ. 

P.O. Box 13718, Cascades, 3202, 
South Africa 

w: www.africangoodwillnetwork.com 

Photovoice 
ÔÏ ÉÄÑÕÌÁ PHOTOVOICE åêðáéäåýåé Üôïìá 
áðü ìåéïíåêôïýóåò êáé ðåñéèùñéïðïéçìÝ-
íåò êïéíüôçôåò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öù-
ôïãñáößá êáé ôçí áöÞãçóç ùò åñãáëåßá 
óõíçãïñßáò êáé íá åðéôõã÷Üíïõí èåôéêÞ 
êïéíùíéêÞ áëëáãÞ. Ç ïìÜäá îåêßíçóå 
ôï 1998, óå åèåëïíôéêÞ âÜóç, ìÝóù ôçò 
óõíåñãáóßáò äýï öïéôçôþí ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ Åäéìâïýñãïõ. ¸ãéíå Ýíá áíá-
ãíùñéóìÝíï öéëáíèñùðéêü ßäñõìá ôïõ 
ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ ôï 2003. ¼ñáìÜ ôïõ 
åßíáé íá åñãÜæåôáé ðñïò Ýíáí êüóìï óôïí 
ïðïßï «óå êáíÝíáí äåí ôïõ áñíåßôáé ç åõ-
êáéñßá íá ìéëÞóåé êáé íá áêïõóôåß». 

«Ç öùôïãñáößá åßíáé Ýíá åîáéñåôéêÜ åõ-
Ýëéêôï åñãáëåßï ðïõ õðåñâáßíåé ðïëéôé-
óôéêÜ êáé ãëùóóéêÜ åìðüäéá êáé ìðïñåß 
íá ðñïóáñìïóôåß óå üëåò ôéò éêáíüôçôåò. 
Ç äýíáìÞ ôçò Ýãêåéôáé óôï äéôôü ôçò 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï ôïõ öùôüò, ôçò áãÜðçò êáé ôçò õðçñåóßáò ìåôáìïñöþíåé 
ôï íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, åðáíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ðíåõìáôéêÝò íïïôñïðßåò êáé áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôéêáôïðôñßæïõí äéáöïñåôéêÝò üøåéò ôïõ äéêôýïõ. 
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ñüëï ùò ìéá ìïñöÞ ôÝ÷íçò êáé Ýíá ìÝóï 
ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ãåãïíüôùí. ÐáñÝ÷åé 
Ýíá ðñïóéôü ôñüðï ãéá íá êáèïñßæåé ôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá, íá ìåôáäßäåé áíôéëÞ-
øåéò êáé íá áõîÜíåé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç 
ðñïò óçìáíôéêÜ êïéíùíéêÜ êáé ðáãêüóìéá 
æçôÞìáôá». 

Ôï Þèïò ôïõ éäñýìáôïò âáóßæåôáé óå 
Ýíá óýíïëï âáóéêþí áîéþí, éäßùò ôçí 
áíôáëëáãÞ ìÜèçóçò êáé åñãáóßáò ãéá ôç 
âåëôßùóç ôùí ìåèüäùí, ôçí ïéêïäüìçóç 
åíçìÝñùóçò ãéá õðåýèõíåò ðñáêôéêÝò êáé 
çèéêÞ åñãáóßáò êáé ôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ 
áíôßêôõðïõ óôïí ôïìÝá ôçò óõììåôï÷é-
êÞò öùôïãñáößáò. 

Ç Photovoice Ý÷åé ðñáãìáôïðïéÞóåé ðå-
ñéóóüôåñá áðü 50 Ýñãá óå 23 ÷þñåò. Ðá-
ñÝ÷åé åðßóçò óõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò 
óå ÌÊÏ êáé óôéò ôïðéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ðñï-
óðáèïýí «íá áíáðôýîïõí, íá ó÷åäéÜóïõí 
êáé íá åöáñìüóïõí ôá äéêÜ ôïõò ðñï-
ãñÜììáôá óõììåôï÷éêÞò öùôïãñáößáò». 

Photovoice 2nd Floor, 94 Leonard Street 
London EC2A 4RH, UK 

t: +44 ( 0 ) 20 7033 3878 
e: info@photovoice.org 
w: www.photovoice.org 

ÏÉ ÁÑ×ÅÓ ÅÉÍÁÉ ÁÉÙÍÉÅÓ, 
ÏÉ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÔÇÔÅÓ ÅÖÇÌÅÑÅÓ 

Êáèþò ðñï÷ùñïýìå ìÝóá áðü áõôüí 
ôïí êüóìï ôçò ìÜãéá, ôçò ãïçôåßáò 

êáé ôçò øåõäáßóèçóçò, åßíáé åýêïëï íá 
÷Üóïõìå ôçí ðñïïðôéêÞ, êáèþò åßìáóôå 
áðïññïöçìÝíïé óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò 
æùÞò ìáò ìå ôá Üã÷ç êáé ôéò äïêéìáóßåò. 
ÌÝóá áðü ôçí áíÜìíçóç, ìÝóá áðü ôç 
äõíáôüôçôá íá êÜíïõìå Ýíá âÞìá ðßóù 
êáé íá ðÜìå óôï åóùôåñéêü ìáò êÝíôñï, ç 
ðñïïðôéêÞ ìáò áëëÜæåé óôáäéáêÜ êáé âñß-
óêïõìå ôïí åáõôü ìáò íá êñáôéÝôáé áðü 
áóöáëÝóôåñç âÜóç. 

Ï ÁâñáÜì Ëßíêïëí, Ýíáò Ýîõðíïò ðáñá-
ôçñçôÞò êáé ìå åìðåéñßá ôçò áíèñþðéíçò 
êáôÜóôáóçò, áíÝöåñå ìéá äéÜóçìç ðáñá-
âïëÞ óå ìßá áðü ôéò ïìéëßåò ôïõ: «ËÝãåôáé 

üôé Ýíáò ìïíÜñ÷çò óôçí ÁíáôïëÞ ìéá 
öïñÜ åðéöüñôéóå ôïõò óïöïýò ôïõ íá 
ôïõ âñïõí ìéá ðñüôáóç ðïõ íá ôçí Ý÷åé 
ðÜíôïôå óôïí íïõ ôïõ êáé ðïõ íá åßíáé 
ðÜíôïôå áëçèéíÞ êáé êáôÜëëçëç óå üëåò 
ôéò ðåñéðôþóåéò. Ôïõ ðáñïõóßáóáí ôéò 
ëÝîåéò: ‘‘Êáé ôïýôï, åðßóçò, èá ðåñÜóåé’’. 
Ðüóá ðïëëÜ åêöñÜæåé! Ðüóï äéäáêôéêü 
ôçí þñá ôçò õðåñçöÜíåéáò! Ðüóï ðáñç-
ãïñçôéêü óôá âÜèç ôçò èëßøçò!». 

ËÝãåôáé üôé ï Ëßíêïëí Þôáí ôüóï ëÜôñçò 
ôùí áöïñéóìþí ðïõ óõíÝ÷éóå íá ôï åðá-
íáëáìâÜíåé óôïõò ößëïõò êáé óõíáäÝë-
öïõò ôïõ – «Êáé ôïýôï, åðßóçò, èá ðåñÜ-
óåé». Ïé ëÝîåéò ðñïöáíþò ëåéôïýñãçóáí 
ùò Ýíá åßäïò ìÜíôñáì óôçí êáèçìåñéíÞ 
ôïõ æùÞ, ðñïóöÝñïíôáò ðáñçãïñéÜ êáé 
åðáíåóôßáóç ìÝóá óôï åîùôåñéêü êáôá-
êåñìáôéóìü êáé ôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôé-
ìåôþðéæå áð’ üëåò ôéò ðëåõñÝò. 

Êáé åìåßò, åðßóçò, ìðïñïýìå íá âñïý-
ìå âïÞèåéá áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ìÜíôñáì 
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá æÞóïõìå ìéá 
æùÞ ðåñéóóüôåñï çèéêÞ êáé ðíåõìáôéêÜ 
åðéêåíôñùìÝíç. ¸íá ôÝôïéï ìÜíôñáì, ôï 
ÌÜíôñáì ôùí Áãßùí, ìéëÜ ãéá Ýíá åßäïò 
åéñÞíçò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé Åêåßíïõò ðïõ 
Ý÷ïõí ìÜèåé íá «êáôïéêïýí óôï áéþíéï». 
ÁõôÞ ç öñÜóç åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá íá åðå-
êôåßíåé ôï ðåñßãñáììá ôïõ íïõ ìáò. Ôï 
ìÜíôñáì ðñïóôÜæåé ôçí åéñÞíç íá åßíáé 
«åö’ çìßí». Áí êáé äåí ìðïñïýìå íá åëðß-
æïõìå üôé èá åíóáñêþóïõìå ôéò áéþíéåò 
áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôçí Éåñáñ÷ßá, ìðï-
ñïýìå íá åðé÷åéñÞóïõìå íá ðëçóéÜóïõìå 
áõôü ôï ðëáíçôéêü êÝíôñï ôçò êáñäéÜò 
êáé íá ãßíïõìå åõáßóèçôïé óôéò åíôõðþ-
óåéò ôïõ ãéá ôçí êáèïäÞãçóÞ ìáò óôçí 
æùÞ ìáò. 

ÕðÜñ÷åé ìéá áëëçëïõ÷ßá ðïõ ìðïñïýìå 
íá ðñïóðáèÞóïõìå íá åöáñìüóïõìå 
óôï Ýñãï ôçò õðçñåóßáò ìáò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ôçñÞóïõìå ôéò áñ÷Ýò ìáò êáé 
ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò ìáò óå ïñèü äñüìï. 
ÁõôÞ ç áëëçëïõ÷ßá åßíáé: ðñþôá áð’ üëá 
óôï Ó÷Ýäéï – óå åêåßíç ôçí õðïêåéìåíéêÞ 
óýíèåóç êáé ôçí ôçëåðáèçôéêÞ åíüôçôá 
ðïõ åíþíåé ðÜóá æùÞ óôï èåìåëéþäåò 
åðßðåäï ôïõ ðíåýìáôïò, óôç óõíÝ÷åéá, 
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôç-
ñéüôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé 
Üíèñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äß-
êôõï Ôñéãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. 
×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ-
÷Þ, ôçí ÌåãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï 
öùò êáé ôçí áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò 
ôçí áíèñùðüôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò 
åßíáé äéáèÝóéìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí 
áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí-
äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäå-
ôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí ÁããëéêÞ, 
ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, ÅëëçíéêÞ, Éóðáíé-
êÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, Ðïñôïãá-
ëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß 
ãëþóóá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá 
ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò ìç êåñ-
äïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñùðéêïý 
éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñïùèÞ-
óåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

óå åêåßíïõò ôïõò ïðïßïõò ôï Ó÷Ýäéï 
õðçñåôåß – óôçí áíèñùðüôçôá êáé óôá 
êáôþôåñá âáóßëåéá êáé, óôï ôÝëïò ìüíï, 
óå Åêåßíïõò ðïõ Õðçñåôïýí ôï Ó÷Ýäéï, 
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åêåßíïõò ðïõ åñãÜæï-
íôáé óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò Éåñáñ÷ßáò. Ìå 
ôï óôï÷áóìü óå áõôÞí ôçí áêïëïõèßá, 

âáèìéáßá ìåôáêéíïýìå ôç óôÜóç ìáò 
áðü åêåßíç ðïõ äéåßðå ôçí áíèñùðüôçôá 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìåãÜëïõ êýêëïõ 
ôçò åðï÷Þò ôùí É÷èýùí, ðñïò Ýíáí áíþ-
ôåñï ôýðï ðßóôçò – óôéò áñ÷Ýò, ü÷é óôéò 
ðñïóùðéêüôçôåò. 
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