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   Dans la mesure où les penseurs et les commentateurs intelligents s’occupant des affaires humaines 
veuillent bien la prendre en compte, on pense rarement à la bonne volonté comme à une qualité de 

la volonté. L’une des tâches du réseau des Triangles consiste à changer cet état de fait.  De manière 

typique, on pourrait comprendre ceci comme un challenge en matière d’éducation : un 

enseignement dans les écoles et les universités et en des lieux plus informels, couplé avec des 
recherches et des études susceptibles de générer des publications, des idées et théories qui 

pourraient alimenter les conversations au niveau national et mondial. 

 
   Le réseau des Triangles emploie une méthode différente : Au moyen de la pensée, de la 

visualisation et de l’utilisation intense de la Grande Invocation, les participants créent des réseaux 

géométriques de relations sur le plan éthérique, au travers duquel les énergies divines de lumière et 
d’amour irradient dans l’atmosphère mentale, pour alimenter et stimuler tout le potentiel de bonne 

volonté naturellement existant. 

 

   Dans chaque communauté humaine, qu’elle soit grande ou petite, les gens exercent  leur volonté à 
des degrés divers dans la vie : la volonté de survivre, la volonté de tenir bon face aux difficultés, la 

volonté d’améliorer sa propre vie ou la vie de famille. La volonté est un moteur de l’activité. 

 
   Tout comme la volonté est souvent employée pour des buts égoïstes voire même foncièrement 

mauvais, on en fait également souvent usage pour promouvoir le bon, le beau et le vrai. D’ordinaire, 

celle-ci est motivée par des raisons multiples et complexes. La qualité de la bonne volonté trouve à 
s’exprimer dans n’importe quelle communauté à des degrés divers de subtilité, depuis la volonté de 

bien à l’état pur, et même la rare volonté d’aimer, en passant par la  volonté toute simple et naturelle 

que l’on rencontre plus fréquemment, celle de vouloir que règne une harmonie parfaite, et autant 

que faire se peut, qu’elle puisse triompher en toute circonstance. 
 

   Lorsque la qualité de la bonne volonté avec toutes ses nuances subtiles et degrés de raffinement 

est prise en compte, valorisée et exprimée positivement avec force dans une communauté, elle peut 
se doter d’un formidable potentiel d’unité. Lorsqu’on l’ignore, ou qu’on la considère simplement 

comme un sentiment, la bonne volonté peut sembler être une force passive. Mais si on lui accorde 

de la valeur et qu’on la cultive de manière créatrice, elle s’avère être le bien le plus précieux d’une 

communauté (ou d’une famille, ou nation) et une énergie extrêmement constructive. 
 

   Nous avons de nombreux exemples d’ondes de bonne volonté qui se propagent dans une 

communauté, donnant lieu à moult démonstrations d’actions bonnes et bienveillantes. C’est là le 
pouvoir de la bonne volonté en action. Ceci se produit souvent en réponse à une catastrophe ou à 

une crise qui frappe une collectivité. (Parfois ces ondes de bonne volonté sont si puissantes qu’elles 

vont jusqu’à embrasser la communauté mondiale), mais on peut aussi la mettre en mouvement de 
manière délibérée : un exemple sur le plan mondial en est la célébration annuelle de la Journée 

Internationale pour la Paix des NU le 21 septembre, alors que des millions de personnes 

concrétisent leur vision de la Vie Une par des gestes innombrables de bonne volonté. 
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LE POUVOIR DE LA BONNE VOLONTE 



   La tâche des Triangles est d’aider à 
transporter les énergies de la bonne volonté 

éclairée dans l’océan du plan éthérique, 

changeant ainsi la substance de ce plan et 

conditionnant les corps vitaux de l’homme, et 
créant par conséquent « les nouveaux cieux et la 

nouvelle terre. » 

       
              Alice Bailey (adapté) 

 

   Je vous demande de sortir de vos rêves de 
vague beauté, de vos utopies et de vos souhaits 

irréalisables pour regarder la vie telle qu'elle est 

aujourd'hui, puis, là où vous êtes, de vous 

mettre à l'améliorer.  Je vous demande de faire 
l'expérience de justes relations humaines, en 

commençant par vos relations personnelles avec 

votre famille et vos amis, puis de travailler à 
éduquer ceux que vous rencontrez, pour qu'eux 

aussi entreprennent la même tâche. Cette tâche 

consiste à parvenir à de justes relations 
individuelles, de justes relations de groupe, de 

justes relations entre les groupes, de justes 

relations nationales et internationales. Je vous 

demande de comprendre que pour cette tâche, 
personne n'est inefficace ou inutile, mais que 

chacun a un rôle de valeur pratique. Je vous 

demande 
instamment de reconnaître que la bonne volonté 

est une énergie dynamique, qui peut engendrer 

des changements dans le monde de caractère 

fondamental, et que son expression passe par 
l'activité individuelle de l'homme ou de la 

femme et par leur intention de masse. Le 

pouvoir de bonne volonté de la masse, l'effet 
dynamique de la compréhension intelligente et 

active, la puissance d'une opinion publique 

instruite et éveillée, qui désire le plus grand bien 
possible pour le plus grand nombre, est 

véritablement incroyable. Cette puissance 

dynamique n'a jamais été utilisée. Elle peut, 

aujourd'hui, sauver le monde. 
       

                       Ibid. 

 
   La bonne voie est unique et certains signes 

indiquent que, par millions, les gens s'y 

engagent. L'unité et les justes relations 
humaines – individuelles, communales, 

nationales et internationales – peuvent se 

réaliser par une action unanime des hommes et 

des femmes de bonne volonté de tous pays. 

    Ces hommes et ces femmes de bonne volonté 
doivent être découverts et organisés. Ainsi 

s'apercevront-ils de la puissance de leur nombre, 

car ils sont nombreux. Ils doivent former un 

groupe mondial, défendant les justes relations 
humaines et éduquant le public sur la nature et 

la puissance de la bonne volonté. Ils créeront 

ainsi à l'échelle mondiale une opinion publique 
si puissante et si franchement en faveur du bien-

être social, que chefs, hommes d'Etat, 

politiciens, hommes d'affaires et Eglises seront 
forcés de l'écouter et de s'y conformer. 

Constamment, régulièrement, le grand public 

doit être instruit de l'internationalisme et de 

l'unité mondiale, basée sur la simple bonne 
volonté et sur l'interdépendance dans la 

collaboration. 

 
   Ce n'est pas là un programme mystique ou 

impraticable. Il ne se réalisera pas par les 

procédés d'attaque, de révélations 
sensationnelles ou sournoises. Il met l'accent sur 

une politique nouvelle qui se base sur le 

principe d'établir de justes relations humaines. 

Entre les exploités et les exploiteurs, les 
fauteurs de guerre et les pacifiques, les masses 

et leurs gouvernements, ces hommes de bonne 

volonté groupés interviendront par millions, 
sans prendre parti, sans manifester d'esprit 

partisan, ne fomentant aucun trouble politique 

ou religieux, et n'attisant aucune haine. Ce ne 

sera pas une masse négative, mais un groupe 
positif, interprétant le sens des justes relations 

humaines, défendant l'unicité de l'humanité et 

une fraternité pratique et non plus théorique. La 
propagation de telles idées par tous les moyens 

disponibles et le développement du principe de 

bonne volonté produiront un puissant groupe 
international et organisé. L'opinion publique se 

verra forcée de reconnaître l'influence d'un tel 

mouvement. Enfin, l'importance numérique des 

hommes et femmes de bonne volonté dans le 
monde croîtra tant, qu'ils influenceront les 

événements mondiaux.  

Leurs voix unies se feront entendre en faveur 
des justes relations humaines. 

       

                    Ibid. (adapté) 
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   Si vous exercez votre bonne volonté en tous 
sens indépendamment des circonstances, vous 

vous apercevrez que nous sommes tous Un. 

       

                         Lao Tseu 
 

   Beaucoup de gens qui suivent le cours des 

affaires humaines sont extrêmement soucieux 
de trouver des voies et moyens pour aider à 

solutionner les problèmes dans le monde de 

manière pratique et nouvelle.  A cette fin, la 
qualité humaine la plus contagieuse susceptible 

d’être mise en pratique de manière efficace est 

la bonne volonté. Il semble que nous avons 

essayé de tout organiser dans la pratique, sauf la 
bonne volonté présente dans les cœurs humains. 

 

   La bonne volonté est quelque chose que nous 
reconnaissons tous en tant que facteur chez les 

êtres humains mais beaucoup de gens la 

trouvent vague et difficile à définir. L’une des 
meilleures définitions en est « La bonne volonté 

est la volonté d’aller dans le sens de ce qui est 

bon et qui devrait être. » La bonne volonté est 

une expression du cœur qui manifeste la bonté 
fondamentale qui existe chez tous et qui 

témoigne du soi spirituel à l’intérieur. Dieu est 

bon, ses desseins sont bons, son Plan pour 
l’humanité est un bon Plan. La volonté d’aller 

vers ce qui est bon et ce qui devrait être est une 

qualité naturelle de l’âme humaine, car nous 

avons tous une étincelle de vie divine en nous. 
La bonne volonté est, de ce fait, beaucoup plus 

qu’un sentiment ou une intention, ou une 

attitude aimable ; c’est une énergie de plein 
droit parce qu’elle constitue un élément 

fondamental au niveau de l’expression de la vie 

Divine dans la race humaine. Il s’agit donc 
d’une qualité naturelle dans la conscience de 

tout un chacun. 

 

   Quelle pourra bien être la note clé de la 
nouvelle civilisation  dans les annales de 

l’histoire si nous sommes incapables de mettre 

en place un système de coopération et de 
partage accepté volontairement en tant que 

modèle unique qui convient à la civilisation 

moderne ? Nul autre groupe n’est à ce point 
susceptible d’atteindre cet objectif 

particulièrement difficile si ce n’est les hommes 

et les femmes de bonne volonté. Ils possèdent 

les qualités requises et la capacité de 
comprendre. Ils occupent en fait une position 

clé et lorsqu’ils en prendront conscience, ils 

assumeront leur juste responsabilité pour 

exprimer la bonne volonté et poser des actes. 
 

   Promouvoir la bonne volonté est une tâche 

digne des meilleurs d’entre nous, et en 
découvrant ce qui est bon pour les affaires 

nationales et internationales et tel qu’applicable 

au niveau de la structure sociale, nous avons 
une tâche qui en appelle aux cœurs les plus 

nobles et aux esprits les plus brillants. La bonne 

volonté n’a pas besoin d’être créée. Ce dont 

nous avons besoin, c’est de reconnaître sa 
réalité et sa puissance, d’identifier et de 

favoriser son expression et de l’appliquer aux 

problèmes mondiaux. 
 

   Une chose est sûre, le monde ne peut en rester 

au stade où il en est maintenant. Beaucoup de 
personnes y réfléchissent et s’emploient à 

opérer des changements qui rendront le monde 

meilleur, et ce faisant, ils deviennent des 

citoyens du monde. L’une des choses les plus 
étonnantes parmi tous les changements qui 

s’effectuent dans le monde, c’est que des 

millions de gens commencent à penser à la 
famille humaine comme un tout. Cet ingrédient 

de première nécessité en vue d’un monde 

nouveau et meilleur a déjà fait son apparition. 

                  
Foster Bailey, Les Choses du Futur  (adapté) 

   

   Je pense sans cesse qu’un jour viendra où la 
race humaine s’inclinera devant le temple du 

Divin et sortira triomphante des guerres et du 

sang versé, et que la bonne volonté non violente 
et rédemptrice édictera les règles du pays. 

       

   Martin Luther King Jr. 

 
   L’importance suprême de l’amour et de la 

bonne volonté dans toutes les relations 

humaines se démontre grâce à  leurs puissants 
effets bénéfiques sur l’individu et la société. 

       

   George David Birkhoff 
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  Depuis plusieurs années des individus dans le 

monde se relient toutes les semaines en pensée 

pour pratiquer la méditation sur la bonne volonté. 

Le but de ce travail de méditation consiste à 

renforcer et intensifier les énergies de la bonne 

volonté dans un monde en effervescence. 

 

   Il n’est pas nécessaire que les membres du 

groupe se réunissent sur le plan physique, du fait 

que le travail s’effectue sur les niveaux du 

mental ; il leur suffit simplement de se relier 

mentalement durant 10 à 15 minutes, le mercredi 

de chaque semaine, où qu’ils se trouvent. La 

fonction de ce travail subjectif de groupe est de 

servir de canal  via lequel  les énergies de la bonne 

volonté peuvent affluer depuis les niveaux 

spirituels de conscience, jusque dans le mental et 

le cœur des humains. La méditation a un effet 

constructif et curatif qui non seulement aide à 

instaurer de justes relations humaines, mais sert 

également à  élever et transformer la conscience 

humaine. 

 

   La bonne volonté est une expression des 

énergies de l’’Amour, dont on dit qu’il est la 

caractéristique universelle et la qualité de la vie 

divine dans notre système solaire et sur notre 

planète ; c’est à la fois une attitude et une énergie 

d’harmonisation. Il ne s’agit pas d’un désir 

sentimental ou négatif, mais plutôt d’une force 

pratique et dynamique  en vue d’une action 

constructive et d’une expression de la « volonté de 

bien. » Des problèmes qui paraissent insolubles 

peuvent avec le temps trouver une solution grâce 

au pouvoir de la bonne volonté – c’est  là 

l’ingrédient « magique » - un catalyseur qui a le 

potentiel de construire des ponts entre des intérêts 

divergents, un exemple en étant le remarquable 

travail des Ambassadeurs de la Bonne Volonté des 

Nations Unies. 

 

   L’Energie suit la pensée est à la base du travail 

des Triangles et les énergies de bonne volonté ne 

font pas exception à cette règle.  La bonne volonté 

dirigée peut aider à transformer, modifier et élever 

la qualité des relations humaines, parce que tout 

dans le monde objectif est le résultat de quelque 

pensée ou désir. En nous reliant par la pensée, 

nous pouvons imaginer les énergies de la bonne 

volonté qui affluent sur l’humanité, unissant le 

genre humain, renforçant l’atmosphère mentale, 

aidant l’humanité à résoudre des problèmes 

complexes et à aplanir les différences et les 

clivages.  

 

   Le Groupe de Méditation sur la Bonne Volonté 

s’efforce de travailler en coopération avec tous 

ceux qui oeuvrent dans le même sens.  Il n’y a pas 

lieu de se joindre au groupe de manière formelle, 

ni d’envoyer des courriers. Mais les personnes qui 

ont le réel désir de signaler leur participation à ce 

travail peuvent le faire en écrivant à la Bonne 

Volonté Mondiale, et leurs messages seront les 

bienvenus. 

 

   On suggère de faire ce travail tous les mercredis 

à midi – jour situé en milieu de semaine et  point 

focal de tout l’effort de groupe. Néanmoins il est 

possible de pratiquer à un autre moment, si ce jour 

ne convient pas. 

 

   On peut se procurer le schéma de méditation 

auprès de La Bonne Volonté Mondiale par 

courrier ou via le lien suivant : 

www.lucistrust.org/en/service _ activities/world _ 

goodwill/more/goodwill _ meditation _ group#10 

  

GROUPES DE MEDITATION SUR LA BONNE VOLONTE 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, farsi, français, grec, hongrois, italien, néerlandais, 

polonais, portugais, russe, suédois et tchèque. Les Triangles sont 

une activité de la Lucis Trust, organisme éducatif à but non lucra-

tif, dont l’objectif est la promotion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 

Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

120 Wall Street 
24th Floor 

New York, NY 10005 
USA 

www.triangles.org 

http://www.lucistrust.org/en/service%20_%20activities/world%20_%20goodwill/more/goodwill%20_%20meditation%20_%20group#10
http://www.lucistrust.org/en/service%20_%20activities/world%20_%20goodwill/more/goodwill%20_%20meditation%20_%20group#10

