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Hacia una Era de Luz: Introduccion

Christine Morgan

Buenas tardes a todos y sean bienvenidos a nuestra celebracién de la luz en todas
sus numerosas formas y aplicaciones— tanto fisicas como psicoldgicas. Bienvenidos
también aquellos que nos sintonizan por nuestra transmision en vivo, para construir
sobre la base de lo logrado en los seminarios de Ginebra y Londres que acaban de
terminar. Si hay una palabra que puede ser usada para resumir el tema de este
seminario, una buena candidata seria “iluminacion” porque describe un proceso
continuo que ha estado impulsando la evolucion de la conciencia desde los albores del
tiempo cuando el hombre mir6 a las estrellas y se pregunté en qué forma estaria
conectado con ellas, y si ellas daban pistas sobre quién era y por qué estaba aqui. Ahora
en el siglo XXI, la busqueda continta tan seriamente como siempre, y ayudada con las
herramientas de la ciencia y la tecnologia, la humanidad esta penetrando mas
profundamente en los misterios y revelaciones de la luz.

El tema del seminario de Buena Voluntad Mundial “Hacia una Era de Luz”
apoya el préximo Afio Internacional de la Luz y las Tecnologias basadas en la Luz de la
ONU en 2015. Este afio de la luz en las Naciones Unidas es una magnifica iniciativa
para aumentar la conciencia mundial sobre la ciencia y las aplicaciones de la luz y de
como “la dptica y la fotdnica pueden tener un impacto positivo en campos tan diversos
como la agricultura, la energia, la educacion y la salud”. [Por cierto, la fotonica es la
ciencia y la tecnologia de la generacion, control y deteccion de los fotones, que son
particulas de luz. Apoya las tecnologias de la vida cotidiana y es para el S. XXI lo que
la electronica fue para el S. XX].

La literatura promocional de las Naciones Unidas nos recuerda que la luz viaja
alrededor del mundo mas de siete veces por segundo. Internet viaja a través de fibra
Optica de vidrio. La fotovoltaica convierte la luz solar en electricidad, y esta ciencia que
esta en franco crecimiento podria resolver muchos problemas ambientales a medida que
se desarrolle, teniendo en cuenta que la cantidad de energia que llega del sol a la tierra
en una hora podria suministrar energia para toda la civilizacién durante un afio.

Tenemos desarrollos en foténica que permiten la deteccidén del cancer y que
ayudan en el anélisis de las celulas y las bacterias. Debido a que la luz no es invasiva,
nos proporciona un método sin agujas para los exdmenes de azlcar en la sangre. La
cirugia con laser puede restaurar la vista en los casos de ceguera parcial. El laser
combinado con camaras puede derribar los mosquitos en la lucha contra la malaria. Los
tractores utilizan camaras con sensores para analizar los cultivos y una tecnologia
similar también se utiliza para examinar la madurez de la fruta. (Sera bueno algin dia
tener estos en los supermercados Y asi la gente podria parar de apretar los aguacates y
volverlos pulpa para ver si estan listos). En el sector textil pueden tejerse alfombras que
incluyen indicadores especiales que iluminan la direccién de las salidas si se inicia un
incendio, y los ejemplos podrian seguir y seguir.

Todos estos desarrollos son usos ingeniosos de la luz y el afio de la luz de las
Naciones Unidas celebra esto. Steve Nation hablara méas sobre esto posteriormente, pero
pueden echar un vistazo a la Pagina Web de la ONU www.light2015.0org y ver la
cantidad y variedad de discursos, seminarios y conferencias que se estan dando en el
mundo; desde EI Globo por la Noche, un proyecto internacional ciudadano de ciencia
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para monitorizar los efectos de la contaminacion luminica; un simposio sobre una
pantalla holografica “CREANDO PUENTES POR MEDIO DE LA LUZ” de San
Petersburgo, Rusia; hasta un Seminario Mundial de Fotdnica en Singapur.

La luz siempre se ha asociado con la religion y la espiritualidad — el alma misma
se equipara con la esencia de una luz pura y ardiente — algo de lo que Kathy Newburn
hablara mas adelante. Las ideas siempre se han asociado también con la luz, como se
ilustra con una bombilla en los familiares dibujos animados decorando la cabeza de
alguien que tiene un chispazo de inspiracion. La luz psicoldgica es algo muy real que se
produce a traves de la glandula pineal - una glandula en forma de cono pequefio situada
en el centro del cerebro, en una pequefia cavidad en el tercer ventriculo del cerebro.
Cuando la luz del alma actta sobre esta glandula, su efecto fundamental es estimular la
percepcion y la imaginacion y traer inspiracion creativa a la personalidad — porque es en
ese momento cuando extendemos los limites de la conciencia y descubrimos quienes
SOmos.

La verdadera creatividad es una marca de la conciencia cuando es impresionada
por el alma a través de la imaginacion, esa facultad de la mente que forma iméagenes,
conceptos o formas mentales. La luz es necesaria para crear una imagen y, cuando esta
luz es proporcionada por el alma, la intuicion y la imaginacion se unen y la imagen
resultante transmite una vision de una gran verdad o estado que el destinatario intenta
después encapsular en un medio adecuado para compartir con el mundo. Esta elevada
creatividad produce el arte excepcional de las diferentes épocas — las obras de mdusica,
arquitectura, ciencia y filosofia y por supuesto, de la tecnologia —todas comenzaron con
un punto de luz en la mente de alguien con una ldea.

Es evidente que la luz se estd vertiendo actualmente en el planeta a través de
muchas mentes porque el mundo esta lleno de nuevas ideas. Nuevos paradigmas de
pensamiento van y vienen en todos los ambitos de la vida politica, econémica y
educativa, a medida que la experimentacion nos lleva lentamente hacia una mayor
integracion. No se puede negar que a menudo se dan dos pasos adelante y un paso atras
en esta época de transicion planetaria donde hay mucho caos y confusion, porque la luz
emergente revela la naturaleza dualista de la condicion humana, el choque de lo bueno y
lo malo en cada sociedad, cada nacion y cada ser humano.

Pero a traves de estas revelaciones, la humanidad estd empezando a contactar la
vision de la unicidad y unidad y muchos son inconscientemente conscientes de que los
mundos internos se estan abriendo para traer un nuevo amanecer espiritual; asi hemos
visto que el llamado movimiento Nueva Era se esta desarrollando con todas sus
multiples facetas — algunas buenas y otras no tan buenas. Para algunos el movimiento
Nueva Era puede parecer como mero escapismo — huir con las hadas de las duras
realidades de un mundo turbulento y sin la necesaria conexion a la tierra. Y ciertamente
es esencial estar conectados de manera practica con el mundo terrenal y todos sus
desafios; sin embargo, hay muchos visionarios que trabajan dentro de este movimiento,
influyendo y motivando a aquellos cuyos corazones y mentes estan abiertos y listos para
el cambio. En el corazon de este movimiento esta la idea de un nuevo mundo basado en
el amor y el compartir y esto es lo mas importante — un amor y un compartir basados en
la vision del todo. La humanidad ve parcialmente, y es sélo cuando hemos desarrollado
la capacidad de “ver el todo”, cuando puede tener lugar una curacién planetaria y una
verdadera comprension de nuestro destino como portadores de luz planetarios.
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A medida que la luz continta descendiendo a la tierra, vemos un creciente
interés en la meditacion y las técnicas de visualizaciéon tal como se utilizan en la
curacion y la psicologia. Nuestra primera oradora, Michelle Pearce, va a informarnos
sobre esto. La vision del futuro vendra manteniendo la mente firme en la luz del alma.
Entonces la luz viene en forma de vision, inspiracion e intuicién, y hay un
desplazamiento del intelecto a la mente superior. A medida que méas gente se oriente
hacia la meditacion, la atencion plena y el pensamiento concentrado en areas de
importancia para el desarrollo humano, el mundo continuara llenandose de luz — tanto
fisica como psicoldgicamente. Las dos estan directamente relacionadas: el aumento de
la calidad y la abundancia de luz fisica del planeta es un simbolo externo del aumento
de la calidad y abundancia de luz en la mente mundial, a medida que se vierte desde el
alma colectiva de la humanidad. Es particularmente alentador ver cdmo, en estos
tiempos bastante duros y dificiles, la evidencia del experiencias cercanas a la muerte y
los experimentos con el cerebro estan llevando a algunos cientificos y al publico a
entender que la conciencia no es un subproducto del cerebro, sino que se encuentra
fuera de él y continta después de la muerte. Este es verdaderamente un golpe mortal al
materialismo.

Nuestra contribucion hoy, por medio de la discusion y la meditacion, incluye el
uso de la imaginacion para prever cOmo esta cambiando nuestra comprension de la luz y
cémo se desarrollara en el futuro. Estamos construyendo una vision que es una
combinacion de idealismo y realismo. Como se ha dicho, la imaginacion creadora es la
herramienta para formar y proyectar imagenes con luz. Quizd no hay mejor
demostracion que el maravilloso servicio de Triangulos, donde la geometria sagrada del
triangulo, simbolizando el alma, se replica conscientemente por 3 personas que se
vinculan en pensamiento cada dia. La luz del alma y de la mente se fusionan para
formar un triangulo cuya sefial es transmitida a la red planetaria de tridngulos alrededor
del globo en las alas de la Gran Invocacion.

Ahora utilicemos la visualizacién de Triangulos.

La mente iluminada: Sanacion, conexion y expansién a traveés de la
psicologia y la meditacion

Michelle Pearce

En los siguientes cuarenta y cinco minutos exploraremos los desarrollos en
psicologia y en la meditacion de atencion plena desde sus comienzos hace 120 afios,
centrandonos en los Gltimos 40 afios. En estos afios es cuando hemos visto un despliegue
de la atencion y técnicas psicologicas que nos han hecho conscientes de la mente, del
pensamiento y de la conciencia y la relacion. Nuestras exploraciones comenzaran con la
idea de la conciencia y la revelacion de la profundidad y niveles de la conciencia
humana, y luego daremos unos pocos ejemplos de las maneras que se han descubierto de
aplicar la mente consciente de si misma para propoésitos de curacion, relacion y
crecimiento. Para los propoésitos de esta charla, podriamos pensar en la mente como la
herramienta que nos ayuda a ser mas conscientes de nosotros mismos, y respecto al
pensamiento como algo que hace la mente. Realmente espero que pueda transmitirles la
fenomenal iluminacién que se ha producido dentro de la mente humana en los Gltimos
cuarenta afios.



Algo que no paro de escuchar es la creencia de que la psicologia todavia no esta
estudiando el alma; que aunque psique significa alma, la psicologia se ha extraviado y no
abraza ni estudia el alma humana. Yo solia pensar eso mismo; pero, después de muchos
afios de meditacion y estudio, ahora creo que es un mito que hariamos bien en
abandonar. Creo que, gradualmente, la psicologia va revelando y trabajando con el alma
tal como se expresa a través de la mente humana, y que ha estado haciendo un trabajo
maravilloso. Espero que al final de esta presentacion puedan ver de donde se deriva mi
creencia mas esperanzada.

Yo busqué en Google “mente iluminada” para tener una idea de cuan
prevaleciente es la idea de la mente iluminada, por lo menos segun lo evidenciado por
las consultas en la Red Mundial. EIl resultado fue 693.000 consultas; tal vez un nimero
suficiente para llegar a la conclusién de que la idea de una mente iluminada es algo
comun. De hecho, la importancia de la mente y la conciencia humana se ha convertido
en un factor dominante no solo en psicologia, sino también en medicina, ciencias y sobre
todo en la fisica.

El trabajo de Robert Paul Lanza muestra la altura del pensamiento cientifico
actual sobre la mente. Lanza es un médico y cientifico americano y es Jefe Cientifico de
la Oficina de Tecnologia Celular Avanzada en el Instituto de medicina regenerativa de
la Wake Forest University School of Medicine. Lanza escribio: “Lo que debemos
entender, y lo que Kant tratd de decirnos hace mas de doscientos afios, es que el
universo que conocemos es una construccion a la que la mente contribuye tanto por su
forma de moldearlo como contribuyen las cosas en si mismas al estimularnos; y, que,
tiempo y espacio no son objetos objetivos sino formas de percepcion inherentes a la
naturaleza y a la estructura de la mente”. (Repensando la Inmortalidad por Robert
Lanza).

Con el tiempo hemos visto la idea de la psiquis como conciencia iluminada
(conciencia y relacion) revelada, definida y luego utilizada para producir su propio
crecimiento, expansion y sanacién. Es cierto que gran parte de la psiquiatria se ha
mantenido centrada en el estudio de la patologia del cerebro, pero las principales
instituciones académicas estan sintiendo la tendencia y cambiando su enfoque a medida
que la investigacion ha hecho recientemente un cambio significativo en la exploracién
del funcionamiento saludable del cerebro y en la idea de que el cerebro es simplemente
el vehiculo receptor de la mente que proporciona la interfaz entre la mente y el cuerpo.
Hay toda una generacién de jévenes investigadores, neur6logos, que también son avidos
meditadores y que estan explorando la interfaz mente-cerebro. Un lider en ese grupo es
Richie Davidson cuyo trabajo abordaremos en breve.

Mientras que la psiquiatria se centraba en el cerebro y la fisiologia, la psicologia
se estaba desplazando hacia las investigaciones de los reinos superconscientes, los
valores superiores y el fortalecimiento de la percepcion de la mente y la conciencia a
través del desarrollo de diversas técnicas como la meditacion y la psicologia positiva, las
cuales revelan cada vez mas la conciencia mental iluminada. Incluso la técnica
psicologica para trabajar con los Trastornos por Estrés Post-Traumaticos (TEPT), un
desorden psicoldgico con un fuerte componente fisiologico del que hablaremos al final
de la charla, deja ver como la luz de la conciencia puede revelar y luego lograr la
correcta relacion con, y la curacion de algunos complejos, fuerzas y recuerdos
psicoldgicos bastante inquietantes.



Actualmente hemos llegado a un punto, a través de la ciencia de la psicologia y
el uso de técnicas de auto-observacion, en que podemos explorar y revelar los
numerosos niveles de la psique, podemos observar los efectos del pensamiento y la
conciencia en el cerebro, el cuerpo, el comportamiento y las relaciones y podemos curar
trastornos psicoldgicos, fisioldgicos y relacionales utilizando técnicas que trabajan con
la mente, el pensamiento y la creencia.

Los Fundamentos

Tres hombres contribuyeron mucho a nuestras ideas actuales sobre la
conciencia, su posible patologia y su capacidad para llegar a ser mas incluyente,
expandida y amplia. Sin duda hubo muchos otros colaboradores, pero para nuestros
propoésitos me gustaria sefialar las contribuciones instrumentales de tres hombres: Freud,
Jung y Frankl. Los tres eran médicos y durante aproximadamente el mismo periodo de
tiempo, a finales del siglo XIX, los tres comenzaron lo que se estim6 en ese momento
una exploracién loca e irresponsable en un area de la vida que se consideraba mas alla
de la medicina y la ciencia: la conciencia.

Antes de este momento clave de exploracion, la idea de la conciencia y de los
reinos ocultos de la conciencia, estaba relegado a las antiguas ensefianzas orientales, la
filosofia y a algunas zonas marginales de la religién y no era considerado como un
campo legitimo de exploracion para la ciencia, la medicina y menos aun para la
curacion y las relaciones. Algunas de las razones para esta falta de respeto e integracion
de la conciencia al campo de la ciencia y la medicina sin duda estaba relacionado con la
division existente en ese tiempo entre la ciencia y la religion. A medida que miramos
mas de cerca lo que ha ocurrido en los afios transcurridos desde entonces, veremos la
rapida reduccién de ese abismo hasta que ahora la ciencia y la psicologia, el estudio del
alma, han llegado a convertirse en una sola. Podriamos también presumir que la
humanidad ain no habia logrado suficiente percepcion para explorar su propia
conciencia. Gracias a las exploraciones fundacionales de estos tres hombres, el estudio
de la conciencia y la curacién a través de la conciencia ha cobrado vida y se ha
convertido en una area popular de investigacion y de reflexion personal y, por
consiguiente, esta llena de posibilidades para hacer avanzar la conciencia racial en un
futuro.

Freud fue uno de los primeros exploradores de la conciencia. Un neurdlogo
entrenado que se interesd en la hipnoterapia y establecid su practica usando esa técnica
en

1886. En el lapso de diez afios desarrollo su técnica como una exploracion de los
recuerdos y pensamientos reprimidos utilizando una técnica de libre asociacion que se
dio en llamar psicoandlisis. Lo que encontro fue realmente notable. Utilizando
simplemente terapia de conversacion, podia curar a personas con paralisis psicogena.
Fue debido a su trabajo como la mente inconsciente, antes desconocida, fue traida a la
luz y cobrd importancia para la medicina y la curacion.

Todas las técnicas que voy a comentar se basan en la idea de que la psique se
compone de pensamientos, ideas e impulsos; de algunos de ellos somos conscientes y de
otros no y, ademas, que conscientemente podemos ampliar el campo de percepcion para
incluir areas previamente desconocidas y traerlas a la luz de la conciencia. Tal vez, lo
méas fascinante para mi, es que cuando las memorias e impulsos previamente
inconscientes son traidos a la luz de la conciencia tiene lugar la curacion.
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A medida que Freud profundiz6 mas en el inconsciente, revelando y explorando
los més bajos instintos animales y los impulsos de los aspectos inferiores de la psique,
su discipulo Jung eligié un camino diferente y en 1912 se separd de Freud para estudiar
las regiones mas elevadas de la psique. Jung era un verdadero buscador espiritual y un
entusiasta estudiante de las religiones y las filosofias orientales. Vamos a ver otra vez
este tema de la sintesis de las filosofias orientales y la mente occidental, que conduce a
una conciencia cada vez mayor y ampliada, cuando hablemos de la meditacion de
atencion plena.

No se debe subestimar el impacto en la mente humana cuando la luz de Oriente
despunté en la mente y el intelecto occidental. A Jung, esto lo condujo a una
exploracion avida del tema de los reinos subjetivos internos de la conciencia de si
mismo. En algin momento, al profundizar en los arquetipos y fuerzas desconocidas,
estuvo a punto de quedar abrumado y perderse en la locura, pero persistio hasta el final.
Gracias al valor de Jung se abrié un nuevo campo de estudio de la psique y se sentaron
las bases para una psicologia positiva. La psicologia positiva es esa rama de la
psicologia que se centra en el crecimiento psicoldgico, la expansion y el fomento de un
funcionamiento y valores mas elevados.

Entre los muchos descubrimientos importantes de Jung tenemos el inconsciente
colectivo, los arquetipos y fuerzas colectivos, la idea de los complejos psicoldgicos, los
acontecimientos sincronicos, la individuacion y la importancia de la integracion de la
psique humana. Gran parte de la psicologia posterior que incluye la curacion de diversas
fisuras psicologicas y fuerzas subconscientes se basa en estas importantes ideas. Asi que
aqui vemos una expansion del descubrimiento del inconsciente de Freud, de una manera
muy diferente y llevado a las regiones mas elevadas de la psique que también son
inconscientes. Estas areas de la supraconciencia de la psiquis contienen lo necesario
para promover la integracion, el crecimiento y la curacién de la psique. Con este
descubrimiento comenzd a ser evidente que algunas personas tienen una mayor
conciencia y por lo tanto una capacidad superior de funcionamiento. La psicologia
positiva se centra en como llevar este regalo de la conciencia iluminada y flexibilidad
de comportamiento y funcionamiento a todo el mundo.

El tercero de la triada que discutiré ahora es Victor Frankl. Frankl era judio y
mejor conocido por su libro “EI Hombre en Busca de Sentido”, publicado originalmente
en 1945. El Hombre en Busca de Sentido fue escrito en trozos de papel mientras Frankl
estuvo prisionero en varios campos de concentracion nazis. Desde muy temprana edad,
Frankl creia que el espiritu del hombre puede superar las limitaciones y dificultades de
su entorno y circunstancias por medio de una voluntad de encontrar significado o
propdsito, y él demostrd esto por si mismo mientras estuvo en Auschwitz. Ayudod a
muchos individuos en el campo de prisioneros a encontrar sentido y valor en las méas
sombrias circunstancias y observd que aquellos que no tenian un sentido fueron los
primeros en desalentarse y sucumbir a la muerte.

En mi opinion, las perspectivas e ideas de Frankl fueron un aspecto importante
de la base de las ideas psicologicas que presentan vastas posibilidades para la curacion
mediante el uso de la psique humana y el espiritu. Frankl fue una inspiracion y como tal
trajo una nota espiritual importante al campo de la psicologia. Una de las numerosas
citas inspiradoras de Frankl dice: “Entre el estimulo y la respuesta hay un espacio. En
ese espacio esta el poder de elegir nuestra respuesta. En nuestra respuesta reside nuestro
crecimiento y nuestra libertad”. Cuando hablemos de terapia cognitiva y del trabajo de



Beck, veremos cuan importantes y fundamentales son esas ideas sobre la libertad y la
opcion de responder.

Frankl creia en la importancia de la idea de la libertad personal y de eleccion, y
que la felicidad es un subproducto de una vida significativa. Esta idea de la libre
determinacion y la eleccion parece ser muy importante en el estudio de la mente y la
revelacion del alma. Lo que vemos en psicologia es que las personas se curan cuando se
vuelven conscientes de ellos mismos y de que pueden ser responsables de las decisiones
gue toman. A menudo ocurre un despertar significativo cuando la persona descubre que
puede elegir la forma de enfrentar sus luchas e incluso de enfrentar los complejos
psicoldgicos con los que puede estar luchando. Cuando esto ocurre, hay un aumento casi
palpable de conciencia iluminada en los individuos y la felicidad de la que Frankl habla
se convierte en una realidad viviente en la forma de una sensacion de empoderamiento
sobre el sufrimiento. Sin embargo, esto no implica una creencia o la declaracion de una
afirmacion. Es un reconocimiento profundo de como usar la mente para enfrentar la
vida, y conlleva una cantidad significativa de conciencia iluminada y de voluntad
personal.

Seria negligente si dejara fuera de esta discusion a Roberto Assagioli. Assagioli
fue otro médico y colega de Alice Bailey que también era psiquiatra y judio, y sufrié en
el mismo periodo de tiempo que Frankl. Assagioli simplificd las ensefianzas de la
sabiduria antigua encontradas en los libros de Alice Bailey y las aplicé especificamente
a la psicologia.

El trabajo de Assagioli aun se aplica. Usd visualizaciones aplicadas y la
imaginacion para ayudar a abrir la mente a posibilidades mas amplias y superiores. El
uso de la visualizacion como una técnica psicoldgica no ha sido bien estudiada o
aplicada debido tal vez al problema de que la investigacion aplica métodos objetivos. La

enfermeria integral es quizas el campo que la ha utilizado y estudiado mas. Ha
habido algunos indicios de que puede ayudar por ser emocionalmente reconfortante
cuando se utiliza de forma correcta, y puede emplearse para introducir cualidades e
ideales més elevados. También cabe destacar que desde que Assagioli publico sus ideas
sobre los niveles supraconscientes de la psique, ha habido filésofos modernos que los
han explorado y ampliado con mayor detalle. En particular Ken Wilber, que ha
estudiado gran parte de los conocimientos orientales y occidentales sobre el tema de la
conciencia, y que también utiliza sus propias experiencias meditativas, fue quien
desarroll6 su “teoria del todo” y la psicologia transpersonal.

La psicologia transpersonal, una adicion mas reciente a la psicologia, es de
interés para muchos de los psicologos mas esclarecidos y abre la puerta a la
investigacion sobre las practicas contemplativas y meditativas.

Los ultimos cuarenta afios han traido algunos descubrimientos muy interesantes
sobre la mente y cOmo ser un usuario experto de la misma.

Terapia cognitiva

En 1942 un hombre Ilamado Aaron Beck se gradu6 de la Yale Medical School y
paso a ser un psiquiatra y psicoanalista en la Universidad de Pennsylvania. Beck probo
los efectos del psicoanalisis en la depresion y encontrd que era exactamente lo contrario
a una ayuda. Informo de su hallazgo en un articulo influyente titulado “El pensamiento
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y la depresién: contenido idiosincratico y distorsiones cognitivas”, que fue publicado en
los Archives of General Psychiatry. Por tanto, aunque revelar los complejos
inconscientes fuera Util para expandir la conciencia y sanar algunas condiciones como lo
hizo Freud, no era util para las personas que estaban deprimidas.

Beck comenzo a buscar otras maneras de abordar la depresion y encontro que las
personas con depresién experimentaban pensamientos negativos que calific6 como
“pensamiento automatico”. Desarrollé y probd una manera de revelar y trabajar con los
pensamientos negativos automaticos: la terapia cognitiva. La investigacion ha
encontrado que la terapia cognitiva es tan eficaz como los antidepresivos para el
tratamiento del Trastorno Depresivo Mayor.

Beck observo el efecto de los pensamientos sobre el comportamiento y las
emociones y comenzo a diagramar y a trabajar con la integracion de pensamiento,
emocién y comportamiento. La relacion integral de los pensamientos, emociones y
comportamiento es revelada en la terapia cognitiva y el paciente explora como su
pensamiento automatico esté afectando a sus decisiones, comportamientos y felicidad.
Algunos pensamientos se revelan como irracionales y conducen a emociones malsanas,
mientras que otros son racionales y conducen a emociones gue proporcionan una
energia 0 motivacion para tomar las medidas necesarias y realizar cambios. A través de
esta conciencia iluminada y clarificada del pensamiento, los pacientes son cada vez mas
conscientes de tener la libertad de elegir su forma de pensar con el fin de llevar una vida
mas feliz y mas significativa.

En la terapia cognitiva se les ensefia a los pacientes a reconocer lo que a menudo
es mas evidente para otras personas, que muchos de sus pensamientos y creencias son
irracionales y conducen a comportamientos y emociones malsanas. Tipicamente, cuando
los individuos reconocen cuan irracional es su propio pensamiento y cdmo no les
beneficia, se les enciende la bombilla. Lo mismo ocurre durante la meditacion de
atencion plena, como trataremos en un momento. Tener la conciencia iluminada para
reconocer lo que hay en nuestra mente y lo que no es dtil y hasta dafiino, es
profundamente significativo y a menudo bastante inquietante. Muchas personas
necesitan ayuda para adaptarse a estos reconocimientos.

El reconocimiento secundario mas Util en esta etapa de la mente iluminada es el
de que estos mismos pensamientos negativos y creencias son comunes a toda la
humanidad; reconocer que no hay algo malo en uno porque esté teniendo pensamientos
negativos, y que es una desgracia compartida en la conciencia racial. El reconocimiento
de esta mente compartida conduce a una comprension compasiva de los demas y a
sentimientos de interconectividad con toda la humanidad. La atencidn plena toma este
reconocimiento adicional para explorar los reinos de la interconectividad y de
humanidad compartida.

Meditacion de Atencién Plena

Casi en el mismo momento en que Beck estaba refinando y probando la terapia
cognitiva, un joven Yy brillante microbidlogo en el Massachusetts Institute of
Technology, John Kabat-Zinn, estaba también estudiando yoga y meditacion oriental. El
fue a trabajar para el centro médico de la U. de Massachusetts y comenzo a explorar los
efectos de la meditacion en la fisiologia y la psicologia. El desarrollé un curso de ocho
semanas que llamé Reduccion del Estrés Basada en la Atencion Plena (REBAP).
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Encontrd que los pacientes con estrés crénico, enfermedades crénicas, dolor intratable,
enfermos terminales, depresion y ansiedad profunda, incluso mientras eran guiados a
desarrollar un tipo diferente de relacion con ellos mismos en el momento presente,
experimentaron una reduccion significativa en los efectos fisioldgicos del estrés y alivio
de la depresion, la ansiedad, el insomnio, disminucion del dolor y otros sintomas.
Durante los dltimos treinta afios los efectos de la atencién plena se han estudiado
extensivamente en todo, desde el cancer hasta en los estresados padres de nifios con
autismo. Los resultados siguen siendo los mismos para la mayoria de los participantes.
No s6lo se alivian los sintomas angustiantes y se reducen las hormonas del estrés, sino
que los telémeros, los indicadores de la longitud del periodo de vida de una persona,
que se acortan en la célula por las enfermedades v el estrés, en realidad se regeneran.

El descubrimiento clave para nuestros propoésitos es la idea de relacion. El
impacto de la forma como prestamos atencion es profundo. Kabat-Zinn define la
atencion plena como prestar atencion, intencionadamente, en el momento presente y sin
juicios. Asi, la atencion plena toma una perspectiva mas amplia de la mente y la
conciencia que el psicoanalisis o la terapia cognitiva.

Los practicantes de la atencion plena se sientan y prestan atencién al momento
presente, a todo lo que esta surgiendo dentro de ellos, dentro de su cuerpo y de su mente
y aprenden a desprenderse de todo lo que es perjudicial y a fomentar todo lo que es util.
Los juicios del bien y el mal son reemplazados con exploraciones sobre qué es
realmente Gtil y qué no. La observacién del momento presente cultiva la conciencia de
instante en instante de todo lo que estd sucediendo, las intuiciones que ocurren, y la
interconectividad que se revela. En una etapa mas avanzada de la practica y hacia el
final del curso REBAP de ocho semanas, los participantes aprenden a desarrollar
compasion por si mismos y por los demas a través de la meditacion y la intencion.

En la época en que la atencion plena estaba despegando dentro de la cultura
americana, estaba ocurriendo una sintesis consciente e intencional de las préacticas
orientales y la ciencia occidental. EI Dalai Lama y un grupo clave de cientificos
comenzaron a reunirse regularmente para discutir la conciencia y el cerebro.

Los estudios de investigacion sobre los efectos de la atencion plena iniciaron una
revolucion virtual del poder de la conciencia y del pensamiento sobre la fisiologia y la
psicologia. Richie Davidson y otros talentosos investigadores del cerebro han estado
disefiando elegantes estudios que demuestran como la manera en que prestamos
atencion afecta el cerebro y su funcionamiento. Han encontrado que un funcionamiento
cerebral integrador mejorado y positivamente correlacionado se asocia con una mayor
capacidad para ser constantemente consciente en el momento presente, brindando la
libertad de elegir las emociones positivas sobre las reacciones y emociones negativas.
También encontraron que esta mayor conciencia se correlaciona con el nimero de horas
dedicadas a meditar. Los maestros de la Atencion Plena piensan que este efecto de mas
horas de practica es como el levantamiento de peso pesado para construir el musculo de
la conciencia; mayor esfuerzo y persistencia produce mejores resultados.

Al revisar la idea de Frankl de lo que crea felicidad en un momento, los estudios
de la atencion plena han demostrado que la felicidad depende mas de la conciencia que
de las circunstancias o situaciones. Por ejemplo, en un estudio influyente publicado en
la revista Science en 2010, los investigadores analizaron los datos de 2250 adultos y
encontraron que una “mente errante es una mente infeliz”. Los resultados arrojados
fueron que la atencion de la gente divaga un 50% del tiempo y que quienes eran
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conscientes en el momento presente eran mas felices aun cuando estuvieran haciendo
algo desagradable. Pensar que cinco de cada diez personas caminando por la calle no se
dan cuenta que estan caminando o del mundo alrededor de ellos, nos ayuda a empezar a
entender el nivel de inconsciencia que fue revelado en este estudio. Si alguno de ustedes
duda de que su mente divaga constantemente y funciona en automatico y piensa en
cascada, les invito a sentarse durante dos minutos y observar su pensamiento. REBAP
es una version occidental de la antigua practica budista Vipassana o meditacion de
atencion plena, una préactica disefiada para crear una mente clara e iluminada.

Una practica basica y fundamental para entrenar la atencion utilizada en REBAP
se llama el escaneo del cuerpo. En el escaneo del cuerpo los participantes dedican hasta
60 minutos simplemente a ser conscientes de diferentes partes de sus cuerpos. Cuando
la mente divaga, la entrenan simple y suavemente para que note donde se ha metido, y
la traigan de vuelta a la atencion del cuerpo. La conciencia esta anclada en el momento
presente notando las sensaciones sutiles del cuerpo en el area de atencion. La mayoria
de nosotros no somos conscientes de las muchas y variadas sensaciones que siempre
estamos experimentando en el cuerpo hasta que realmente prestamos atencion. El uso de
la terminologia para guiar a los participantes en la practica de la atencion plena es una
clave para que éste logre habilidad para enfocarse con éxito. La terminologia debe ser
vivencial y centrada la practica del momento presente. Comparar la conciencia con una
linterna o la zona del cuerpo con el campo de la conciencia es un ejemplo de frases que
ayudan a los participantes a aprender a usar su conciencia en forma concentrada y
controlada.

Un hallazgo interesante sobre la conciencia es el efecto de ésta en el cuerpo. Por
ejemplo, algunos estudios de enfermeria han encontrado que la simple atencion a una
zona del cuerpo aumenta el flujo sanguineo alli. Cuando hay dolor y sufrimiento, la
primera reaccion suele ser alejar la conciencia y luego evitar atender a la zona lesionada.
Los participantes de la Atencion Plena estan entrenados para atender su propio
sufrimiento con bondad y compasion, trayendo asi cualidades curativas. Este cambio en
la relacidn con el cuerpo y con el sufrimiento reduce las hormonas de estrés fisioldgico,
aumenta el flujo sanguineo y aumenta la respuesta inmune, lo que produce curacién
fisiologica. Lo mismo ocurre también con el sufrimiento emocional y mental. Llevar
nuestra atencion hacia algo nos revela mas sobre ello y aumenta las maneras de
relacionarse y conocer el mundo que nos rodea y a nosotros mismos. Los practicantes
entrenados en atencidn plena pueden trabajar con su propio sufrimiento y el sufrimiento
de los deméas con compasion.

Lo que empezamos a deducir de todo lo que se ha descrito es que la conciencia,
la mente iluminada, es la clave para el crecimiento consciente, la sanacion y la relacion.
La psicologia y la ciencia estan trabajando para aprender a traer méas intencionalidad e
inteligencia en el trabajo con la conciencia de si mismo.

Cuando hace varios afios oi hablar en una conferencia a Richie Davidson, lo que
mas le interesaba era la intencionalidad. La intencidn es en realidad un gran componente
de la atencion plena. Los instructores piden a los participantes que sean intencionales en
su préactica de la meditacién, en fijar su intencion para prestar atencion de determinada
manera y traer la conciencia intencional y bondadosa a cada momento. Davidson cree
que algo muy importante puede ocurrir en el cerebro mediante la intencion.

Los efectos curativos de REBAP han sido muy bien documentados a través de
una investigacion tan solida que el Instituto Nacional de Salud ya no financia los
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estudios de los resultados. Ahora esta pidiendo a los investigadores que estudien la
respuesta de la dosis-efecto de la REBAP, es decir, ;qué elementos especificos son
utiles para qué condiciones especificas, y como y cuando son aplicados? También
podriamos preguntar:

¢Cuando esta contraindicada la REBAP? Encontramos en el ejemplo del trabajo
de Beck que lo que era util para revelar memorias subconscientes y complejos y produjo
la curacion de la paralisis psicogena, no era Util para la depresion. La depresion tiene su
origen en una parte diferente de la conciencia — la mente y el pensamiento, y por ello
necesita un enfoque diferente, uno que implique ser consciente del pensamiento y no de
los recuerdos reprimidos.

RDMO

Antes de terminar nuestra exploracion de la conciencia iluminada quiero hablar
de una técnica que he utilizado extensivamente con pacientes que sufren de estrés
postraumatico y otros problemas emocionales que los dejan atrapados en el sufrimiento
psicoldgico, lo que es muy preocupante para ellos. Esta técnica es ideal para integrarse
con la terapia cognitiva y la atencion plena. Fue desarrollado por Francine Shapiro en
los afios 70 y se llama Reprocesamiento de Desensibilizacion por Movimiento Ocular o
RDMO. Es una de las préacticas basadas en evidencias que ha sido utilizadas por la
Administracion de Veteranos, para trabajar con veteranos de combate diagnosticados
con Trastorno por Estrés Post Traumatico. EI RDMO estd mejor adaptado que la
atencion plena para trabajar con personas con historial de trauma y que tienen recuerdos
complicados y molestos que se desatan y descontrolan facilmente, sobre todo cuando se
sientan en una meditacion de atencion plena.

La razon de que el RDMO se ajuste mejor es porque es una practica curativa
guiada entre terapeuta y paciente, en la que el estado fisico, emocional y mental del
terapeuta es un factor instrumental para ayudar al paciente a aprender a modular y tomar
conciencia de sus recuerdos de una manera que sane en lugar de ser re-traumatizante. La
simple toma de conciencia de este nivel de inquietantes recuerdos no es suficiente para
la curacion. Esencialmente los recuerdos traumaticos son memorias corporales que han
asumido una vida instintiva propia. Surgen de repente en relacion a ciertos factores
desencadenantes. La conciencia iluminada debe ser dirigida a una centrada forma de
aceptacién sin juicios y el paciente debe primero calmar el cuerpo de la primitiva
respuesta de lucha, huida, o paralizacion que los recuerdos despiertan automaticamente,
y luego aprender a trabajar con sus propios pensamientos y emociones mediante la
observacion objetiva y visualizaciones de sanacion. El terapeuta proporciona un
contenedor psiquico seguro y tranquilo dentro del cual puede ocurrir esta exploracion.

Los terapeutas cualificados utilizan su propio estado de conciencia y
sensibilizacion enfocada como una herramienta de sanacion, se embarcan a si mismos
con el paciente, y luego ayudan y guian al paciente en la exploracion y curacién
necesarias. Los pacientes de RDMO bajo el cuidado de un terapeuta muy habil y muy
presente se sorprenden del poder curativo de esta técnica.

Es interesante que a medida que la conciencia iluminada del proceso terapéutico
le revela los recuerdos problematicos al paciente, su cuerpo comienza a calmarse y la
mente puede entonces implicarse trayendo nuevos pensamientos curativos e ideas a la
situacion. Las ideas, creencias y pensamientos curativos provienen del interior de la
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mente del paciente una vez que el cuerpo y mente se calman lo suficiente para permitir
la toma de conciencia de su aparicion. En el momento de un trauma, la parte instintiva
del cerebro toma el control y ya no hay funcionamiento cognoscitivo superior. Cada vez
que la memoria del trauma es reactivada, la misma lucha o huida vuelve a controlar otra
vez, superando sobre cualquier funcionamiento cognitivo mas elevado. Con la ayuda de
la conciencia del terapeuta, el paciente comienza su recuperacion fisioldgica del trauma
y puede traer la luz curativa de su mente y de su funcionamiento mental.

Podriamos continuar dando més detalles acerca de como el RDMO utiliza la
estimulacion bilateral del cerebro como una forma que parece ayudar al cerebro a
procesar los recuerdos de traumas y mucho mas, pero sera necesario dejar nuestra
discusion aqui. Una ultima cosa que me gustaria sefialar sobre el RDMO es que esta
técnica terapéutica incluye mucho mas que el psicoanalisis o la terapia cognitiva.
Incluye la interaccion compleja de la mente, las emociones y el cuerpo.

La conciencia iluminada de la psicologia se ha ampliado para incluir la
integracion del cuerpo-mente y la forma de trabajar con él para ayudar a curar las fisuras
causadas por el trauma, ayudar en una reintegracion y en crear nuevas formas mas
saludables de pensar y percibir.

Conclusion

En conclusion, algunas de las areas importantes que han contribuido a la
conciencia humana en los Ultimos cuarenta afios incluyen: la importancia de la mente y
el pensamiento para la salud y el éptimo funcionamiento y las relaciones humanas; la
profunda interconexion del cuerpo, el cerebro y las emociones y la forma en que las
emociones son reguladas, o no, a través del cuerpo, el cerebro y el pensamiento; la parte
que el enfoque, la intencion y la atencidén conscientes juegan en la capacidad para
expandir la conciencia mental a niveles superiores; y la relacion que el pensamiento y la
percepcidn del pasado, el presente y el futuro tiene con la felicidad del individuo.

La revolucidn en la investigacion de la conciencia esta creando la mente grupal
iluminada de la humanidad y redefiniendo la esencia de quiénes somos, lo que podemos
hacer y como pensamos y nos relacionamos con nosotros mismos, con los demas y con
el mundo que nos rodea. Las rectas relaciones con uno mismo, con otros y con el mundo
gue nos rodea s6lo son posibles cuando la mente esta iluminada — viendo claramente,
siendo profundamente conscientes del momento presente y capaces de relacionarnos
correctamente con el cuerpo y las emociones. Observo que la psicologia esta
desarrollando los métodos y las técnicas necesarias para ayudar a crear la mente
iluminada y unificada de la humanidad.

Termino con una cita de Annis Nin: “No vemos las cosas como son; las vemos
como somos”. Finalmente estamos descubriendo por qué y como eso es asi y como ver
a través de una mente clara e iluminada, como dijo Emerson: “Para la mente iluminada
todo el mundo resplandece y brilla con la luz”.

La actual revolucion de la conciencia esta cambiando el como y qué vemos para
gue veamos las cosas de manera diferente, para que veamos el mundo resplandeciente y
brillante a través de una clara mente iluminada y unificada. Los logros de los individuos
iluminados con mentes iluminadas han sido reconocidos como una fuente de inspiracion
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y aspiracion. Una vez lograda la mente iluminada, las posibilidades para el futuro son
maravillosamente brillantes e infinitas.

Hacia una Era de Luz
Discusion en Grupo

Version Extendida de la pregunta:

Teniendo en cuenta cuan diferente es el mundo de hoy al de hace cien afios,
hable del viaje que la humanidad realizara en los proximos cien afos y el tipo de
civilizacion que podria esperar ver a comienzos del proximo siglo. Que sea una
vision de buena voluntad de la civilizacion futura de luz, sin concentrarse en un
escenario pesimista sino con equilibrio entre el idealismo y el realismo.
Trabajando juntos como grupo con la imaginacion y claro pensar, estaremos
contribuyendo a la creacion de una vision del futuro. Deje jugar la imaginacion
— puede hablar sobre algunos de los siguientes puntos o de otros de su propia

cosecha:

Revoluciones en la ciencia y la tecnologia y sus efectos

Cambios en la educacion

Los retos que traerd el descubrimiento de energia barata e ilimitada
en los ambitos politico y econémico

Como cambiara el tipo de empleo y el trabajo. Por ejemplo, se
necesitara menos trabajo manual en una era tecnoldgica — ;Como se
adaptaran las personas y como utilizaran su tiempo?

Cambios en la cultura popular incluyendo el arte y la masica

Un desarrollo de buena voluntad guiando el camino hacia un nuevo
tipo de conciencia grupal

La prueba cientifica de que existe vida después de la muerte y de la
existencia del alma

Version breve de la pregunta:

¢Cree usted que la luz estd aumentando en la vida de hoy? Si es asi, ¢(Qué
evidencia puede citar y qué tipo de civilizacion podria esperar ver a comienzos
del préximo siglo?
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Luz e Huminacion
Kathy Newburn

Buenas tardes y sean todos bienvenidos. Acabamos de pasar algunos momentos
reflexionando sobre el futuro de nuestro planeta y los cambios que traera la luz que esta
afluyendo a nuestro mundo. Ahora dedicaremos unos minutos a pensar en el pasado y
en el camino que ya hemos transitado a través de las cosmologias y religiones del
mundo. Por supuesto, cumplir con esta tarea en diez minutos es un poco intimidante, asi
que si quiere llenar los espacios en blanco, pueden considerar darle una lectura a los
volumenes de La Doctrina Secreta de Blavatsky.

Es fascinante examinar la conciencia de aquellos individuos que por su propio
esfuerzo pudieron formular las diferentes visiones del mundo cosmolégico — los
origenes, no solo de nuestro propio planeta, sino también de la inmensidad del cosmos
como un todo. El tema de la luz, la contemplacion de la luz y el intento de penetrar en la
luz han proporcionado las bases fundamentales de toda la basqueda de la verdad.

Nuestra comprension de la luz depende de nuestros vehiculos de percepcion,
porque muy a menudo vemos a través de un vidrio oscuro y no cara a cara, Como nos
dijo San Pablo. Leonardo da Vinci, quien tuvo un profundo entendimiento de la
naturaleza y sus sutilezas escribio, “el artista ve lo que otros apenas pueden adivinar”.
Pero quizas, esta capacidad de ver mas profundamente también caracteriza a las
personas que estan siguiendo un sendero espiritual — aquellos que por su aplicacion a
la meditacion como una forma de vida han podido penetrar detras de las apariencias
externas y por lo tanto ver lo que no es tan evidente para los demas.

Como Steve menciond, nuestra capacidad de ver y percibir ha cambiado y se ha
refinado a través de los siglos y ahora vemos colores que estaban velados a la gente en
los siglos pasados. Y seriamos miopes si pensaramos que nuestras percepciones
presentes son el final del camino, porque seguramente en afios venideros
desarrollaremos vehiculos de percepcion mas refinados con los cuales podremos ver
mas profundamente dentro de la naturaleza de la realidad.

De hecho, EI Tibetano afirmé que en un futuro no muy lejano habra cambios

reales en el mecanismo del ojo que permitiran a la humanidad ver mucho mas
plenamente (en) la naturaleza de la realidad y ver lo que permanece oculto a nuestra
vista actualmente. Esto, afirma El, aflojara el aferramiento de las fuerzas materialistas.

Espiritualmente hablando, la luz se entiende como la interaccion entre el espiritu
y la materia, el resultado de los procesos de diferenciacion cuando la pureza del espiritu
comienza a posicionarse y a ser cualificada por el color, el tono, la nota y la vibracion.
El alma es luz. Cosmoldgicamente hablando, a menudo se define la luz en relacion con
su opuesto, la oscuridad; y en La Doctrina Secreta se nos da un enfoque muy diferente
al que normalmente se considera respecto a este par de opuestos.

Blavatsky escribid, “La oscuridad es la unica realidad verdadera, la base y el
origen de la luz. Sin oscuridad, la luz nunca podria manifestarse, ni siquiera existir. La
luz es materia y la oscuridad es espiritu puro”. (Doctrina Secreta, Vol. I, p. 133 en
inglés) Por lo tanto, la oscuridad esta relacionada con el absoluto, con el estado de no-
ser, con a aquello que es incomprensible para la luz transitoria.
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Seguramente, los primeros indicios de la vida espiritual derivaron de la
observacion del mundo natural con su flujo y reflujo, con su creciente y menguante de
la luz; y cuando el sol se ocultaba de la vista cada noche, los pueblos antiguos se veian
frente a la belleza y majestuosidad del cielo nocturno y trataron de entender la
ensefianza contenida en el mismo. De hecho, se dice que toda la historia de la
humanidad puede ser conocida por medio de las historias ocultas y los patrones creados
a través de la manifestacién ciclica de la luz a medida que ésta danza en el cielo
nocturno.

Uno de esos ciclos por largo tiempo venerados por los pueblos antiguos era el
ciclo de Venus. Menciono esto porque un punto clave en este ciclo se produjo esta
mafiana — la conjuncién superior de Venus, el Sol y la Tierra, un suceso que ocurre
cada nueve meses. Esta fusion es un simbolo de alineamiento en el cielo y el
alineamiento siempre se relaciona con una afluencia de luz. El Sol, Venus y la Tierra
respectivamente representan la gran union entre la Monada, el alma y la personalidad
que se produce en (la toma de) la primera gran iniciacion, la tercera iniciacion de la
Transfiguracion.

Este alineamiento es un acontecimiento apropiado para un seminario sobre la
luz. Venus y la Tierra tienen una relacion especial. Venus es el planeta, sobre todos los
demas, que trae mas luz a la Tierra, porque Venus representa el Yo Superior de la Tierra
y transmite a nuestro planeta sus cualidades de luz, o manas, pero también de amor.
Otra vez, citando La Doctrina Secreta, “Venus es el sol en el cual la esfera solar
almacena sus luces”. (D.S.1l.) Y, “La luz llega a través de Venus, que recibe un
suministro triple y da un tercio de ella a la Tierra”.

La humanidad siempre ha tenido sus Portadores de Luz, que han surgido para
revelar la naturaleza trascendente de la realidad y conducir a la humanidad a dar su
siguiente paso adelante. Tales individuos ensefiaron a través de su propio ser el modo de
contactar, conocer y expresar la luz como un medio para disipar el espejismo y la
ilusion de nuestro mundo.

Uno de los mayores maestros fue el Patanjali original, que se dice que vivio hace
12.000 afios y que fue la primera persona en poner por escrito las ensefianzas orales de
la antigua India. El trabajo de Patanjali ha resistido la prueba del tiempo y ha
proporcionado un método seguro y eficaz para transitar el sendero espiritual. Los yoga
sutras, junto con el Bhagavad Gita y el Nuevo Testamento son los tres textos
espirituales fundamentales que EIl Tibetano recomienda estudiar a todos los buscadores
espirituales. El Raja Yoga, la “soberana ciencia de la mente”, es una técnica cientifica
para atraer luz.

La luz es el tema central en muchos de los sutras de Patanjali, los cuales ofrecen
notas claves para meditar, tan multidimensionales en su valor como ensefianza, que los
Maestros de Sabiduria todavia las utilizan actualmente.

En los sutras leemos: “La meditacion centralizada en el sol, traera conciencia (0
conocimiento) de los siete mundos™. Otro dice, “Meditando sobre la luz y el resplandor,
se puede llegar al conocimiento del espiritu y alcanzar la paz”; y, “La meditacién
perfectamente concentrada en la luz despertada, nos hara conscientes de lo sutil, oculto
y remoto”. La traduccion de estos sutras de El Tibetano y sus profundos comentarios
junto con los de Alice Bailey, se encuentran en el libro La Luz del Alma.
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Uno de los mas importantes maestros de la historia fue por supuesto Platon.
Platén utilizé la imagen del sol para ayudar a definir el verdadero significado de lo
Bueno. Lo Bueno, escribio él, “arroja luz” en el conocimiento para que nuestras mentes
puedan ver la realidad, libres de las distorsiones que normalmente controlan.

La alegoria de la cueva de Platdn, tal vez su ensefianza méas famosa, se encuentra
en La Republica. Esta ensefianza destaca la condicion de espejismo y oscuridad en la
que vive la mayor parte de la humanidad — viendo todo distorsionado y deforme—.
Esos individuos que a través de sus propios esfuerzos se enfrentan a la luz y empiezan a
salir de la cueva, deben pasar por muchas pruebas mientras aprenden a ver dentro de
esta nueva realidad a medida que aprenden a recibir la luz. Socrates insistié en que los
iluminados estan obligados a regresar a la cueva a fin de ayudar a liberar los prisioneros,
incluso a costa de la muerte.

El Buda, el Mensajero de Oriente y sus 900 arhats asestaron un golpe tremendo
al espejismo del mundo a través de la enunciacion de las Cuatro Nobles Verdades, que
arrojan luz sobre las causas de todo sufrimiento. Se dice que en la época del Buda hubo
una gran afluencia de luz de segundo Rayo en el mundo oriental. Esta luz ayud6 al Buda
y a muchos otros en aquel momento a alcanzar la iluminacion, porque esta luz afluyente
ayuda a iluminar la conciencia humana. Se nos dice que ahora esta luz de segundo Rayo
ha comenzado a verterse en el mundo occidental y seguramente esto esta relacionado
con la venidera Exteriorizacion de la Jerarquia y la posterior reaparicion del Instructor
Mundial — Ilamado simbolicamente Cristo y sus 9.000 iniciados. Se dice que a través
de la manipulacion de la luz este grupo asestara un golpe colectivo al espejismo del
mundo y que en el pasado otros grupos intentaron esta técnica y fracasaron, pero que
este grupo que esta surgiendo ahora no fallara.

La humanidad esta a punto de reconocer un nuevo tipo de luz que nunca antes
habia sido conocida. Esta nueva luz se relaciona con la voluntad espiritual y es el
resultado del poderoso influjo de luz que Shamballa ha vertido directamente en la
humanidad desde 1945. Esta luz sélo puede ser apropiada sin peligro por un grupo. A
medida que la humanidad se alinea mas con su propia alma, asimismo entrard en
alineamiento con la Jerarquia, el corazon de amor, y esta vinculacion esta produciendo
la formacion de un triangulo planetario de tremenda importancia entre la Humanidad, la
Jerarquia y Shamballa, a través del cual se irradiara la luz a los mundos.
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2015: EL ANO INTERNACIONAL DE LA LUZ Y DE LAS TECNOLOGIAS
BASADAS EN LA LUZ

Steve Nation

En 2015, el afio que viene, las Naciones Unidas y mas de 100 organizaciones
cientificas en 85 paises, van a celebrar el Afio Internacional de la Luz y las Tecnologias
basadas en la Luz.

¢De que se trata todo esto? ¢Por quée la ONU esta involucrada en la celebracién
de la luz y qué podria significar un Afio de la Luz desde una perspectiva de buena
voluntad?

A menudo, la ONU es considerada como un lugar donde los gobiernos negocian
la solucion de los conflictos; y, por supuesto, esta es una parte importante de la
organizacion; pero es mucho mas que esto. En las Naciones Unidas los gobiernos y los
pueblos estan empezando a organizar sus asuntos en torno a la realidad de la
interdependencia. Durante siglos, las relaciones internacionales se han organizado en
torno a la idea de que pertenecemos a estados, culturas y razas independientes y
separados que compiten entre si. En la ONU vemos que esto esta cambiando, y
rapidamente, en todos los ambitos imaginables de la vida.

Los trabajadores de la ONU que proponen los temas de trabajo buscan que la
celebracion de los afios internacionales reflejen la diversidad de areas sobre las que
apenas estamos comenzando a pensar y actuar de manera unida como una humanidad.
Este afo, por ejemplo, se esta observando el Afio de la Agricultura Familiar, el Afio de
los Estados en Islas Pequefias en Via de Desarrollo, el Afio de la Cristalografia y el Afio
de Solidaridad con el Pueblo Palestino. En el pasado, se han celebrado la Astronomia,
la Fisica y la Quimica junto a temas como Cooperacion Acuifera, Energia Sostenible
para Todos, la Biodiversidad, la Tolerancia y el Acercamiento de las Culturas — incluso
ha habido un Afo de la Patata y un Afo de la Quinua. Junto a la Luz, en 2015 se
observara el Afo Internacional de los Suelos.

El Afio de la Luz de las Naciones Unidas hara hincapié en la importancia de la
luz y las tecnologias Opticas en la vida de los ciudadanos del mundo, y el papel
protagonico que cada vez més en el futuro desempefiardn las tecnologias de luz, a
medida que los seres humanos establecen el camino hacia el desarrollo sostenible. Se
han planeado actividades que permiten que personas de todas las edades y procedencias
reconozcan el papel que desempefia la luz en la ciencia y la cultura, y la contribucion
que las ciencias y tecnologias de la luz pueden hacer para el desarrollo sostenible.

Habréa incontables conferencias organizadas por asociaciones cientificas en todo
el mundo; exposiciones sobre el papel de la luz en las artes, las ciencias y la tecnologia;
innumerables eventos que involucran a estudiantes y escolares en experimentos con la
luz; asociaciones internacionales dedicaran conferencias al tema de la luz, pero también
se organizaran eventos a nivel local en museos, galerias y espacios publicos en todas las
regiones del mundo. Lo que esto significa es que el campo de la conciencia humana
estara enfocado, como nunca, en el tema de la luz durante todo el afio.

El afio internacional esta siendo observado en el 2015 para marcar una serie de
aniversarios en el desarrollo de la comprension cientifica de la luz. Hace mil afios, en
1015, el cientifico iraqui, lbn al Haytham, o Alhazena, como es conocido en occidente,
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produjo un tratado que sirvidé de base para futuras investigaciones en la optica. Sus
teorias reflejan, en palabras de Arthur Zajonc, “una reimaginacion de la luz” [p. 28, en
inglés]. Antes de Alhazena, se creia que la visién era producto del fuego, de la luz
esencial que se encuentra en el 0jo y que, a medida que fulguraba a través del ojo, ésta
iluminaba el mundo. El trabajo con la cdmara fotografica obscura de Alhazena demostrd
que la vista era una respuesta a la luz del sol que entra en el ojo.

Demos un salto de 800 afios hacia adelante, hacia el proximo aniversario. En
1815, el francés Augustin Fresnel llevd la idea de la luz a un nuevo nivel al sugerir que
la luz es una vibracion en el éter, un fendmeno de onda, igual a las ondas sonoras.
Cincuenta afos despues, en 1865, el matematico James Clerk Maxwell desarrollé la
teoria electromagnética de la luz. Cada cuerpo de sustancia en el universo esta inmerso
en un campo electro-magnético: la luz es una onda electromagnética cuyas vibraciones
ondean a través del espacio. [Zajonc 149].

Avancemos otros 50 afios, a 1915, y tenemos la teoria de la relatividad de
Einstein con su comprension de la luz en el espacio y tiempo; y luego, en 1965, los
descubrimientos de Charles Kao que condujeron al desarrollo de la tecnologia de fibra
Optica.

Los poetas, filosofos y esoteristas a menudo piensan en la luz en términos de
conciencia; conocimiento, sabiduria, comprension, alegria y belleza, todos se
caracterizan por diferentes tonos de luz. En una era futura de la luz, podemos esperar
que la sabiduria y las luces més refinadas del alma se reflejaran en un mundo externo de
tecnologia y arte basados en la luz. Culturalmente esta luz interior se expresara como
una comprension mas profunda y rica de la totalidad e interdependencia, que se hara
sentir cada vez mas en toda profesion y aspecto de la vida, desde la economia a la
psicologia, al arte y la politica.

El Afio de la Luz nos recuerda hasta qué punto estamos avanzando desde una era
del petroleo hacia una era de la luz. La iluminacién marco una completa re-imaginacién
del poder de la creatividad y el pensamiento humanos. La nueva era de la luz a la cual
nos dirigimos se caracterizard por un nuevo alineamiento entre la mente y el cosmos —y
esto se reflejara en un alineamiento entre la luz de la intuicion en el pensamiento y la
cultura y el inmenso poder liberado por la luz del sol en el campo de la energia, el
transporte, la comunicacion, el alumbrado y la calefaccion.

Ya podemos ver un enorme aumento en la demanda de calor y energia del sol
para ser capturado y almacenado a través de células fotovoltaicas donde puede
convertirse en la fuente de electricidad que impulsa los motores del desarrollo. Ya
estamos empezando a ver como las nuevas tecnologias de la luz estan transformando las
artes del teatro, la danza y la actuacion — los grandes espectaculos que retnen a la
humanidad alrededor de las ceremonias que marcan la apertura y la clausura de los
Juegos Olimpicos u otros eventos deportivos han sido transformadas por el uso de la
tecnologia de la luz.

Las comunicaciones, los teléfonos celulares e Internet son todas aplicaciones de
la tecnologia de la luz y el uso de ondas de luz y fibra Optica para transmitir informacion.
En areas remotas del mundo la tecnologia de la luz, mas que nada, esta permitiendo que
las comunidades utilicen la energia del sol y las ondas de luz y sonido del aire para
ponerse en contacto con el mundo, recibir atencion médica, afiliarse a las instituciones de
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microfinanciacion y vender los productos de las granjas, centros de artesania y pequefias
empresas.

El impacto que estan teniendo en el mundo las tecnologias de luz es fenomenal y
lo serd cada vez mas. En tal situacion, cada persona que prevé un futuro de rectas
relaciones y que valora la cualidad simple de la buena voluntad en las relaciones, tiene
la responsabilidad de asegurar que los avances de la tecnologia de la luz coincidan
igualmente con los avances de la luz de la sabiduria. Que la luz brille dentro de cada
uno de nosotros para que veamos, con mayor claridad y alegria, que este es nuestro
trabajo y es lo que le da sentido a nuestras vidas.

La Luz del Futuro: La Vision de una Sociedad Mundial Integrada
Christine Morgan

En un informe publicado a principios de este afio, los fisicos del Imperial
College de Londres afirmaron que han estado trabajando para hacer materia partiendo
de la luz pura y que esperan lograrlo en un afio. Esta sorprendente afirmacion se basa en
la férmula E = MC? que dice que la masa y la energfa estan intimamente relacionadas.
Las bombas atomicas y los reactores nucleares son ejemplos de esta formula actuando
en una sola direccion, convertir la materia en energia; pero, hasta ahora, no ha habido
forma de hacer lo contrario, convertir la energia en materia. Lo que lo dificulta es C al
cuadrado, la velocidad de la luz al cuadrado, responsable de la enorme cantidad de
energia liberada en las reacciones nucleares y seria la enorme cantidad que tendria que
inyectarse para convertir la energia en materia.

Un poco antes, un equipo de los Estados Unidos dirigido por el profesor Lukin,
logré unir fotones de luz para formar moléculas, que es algo diferente del trabajo de los
investigadores de Londres, ya que en realidad es una nueva forma de materia. La
mayoria de las propiedades conocidas de la luz derivan del hecho de que los fotones de
luz no poseen masa y no interactuan entre si. Un fisico dijo: “Lo que hemos hecho es
crear un medio especial en el que los fotones interactden tan fuertemente entre si que
empiecen a actuar como si tuvieran masa, y luego ellos se unen para formar moléculas”.
Uno de los lideres del equipo de investigacion, el profesor Mikhail Lukin, dijo que
cuando estos fotones interactdan entre si, se empujan y desvian unos a otros. La fisica
de lo que sucede en estas moléculas es similar a lo que ocurre con los sables de luz que
vemos en peliculas como La Guerra de las Galaxias. La investigacion puede llevar a
avances en la construccion de un ordenador cuantico. El Profesor Lukin también dijo
que aungue todavia no sabemos para que sera util, es un nuevo estado de materia, por lo
que estamos esperanzados en que puedan surgir nuevas aplicaciones a medida que
seguimos investigando estas moléculas fotonicas. El sugirié que algun dia el sistema
podria incluso utilizarse para crear complejas estructuras tridimensionales tales como
cristales, todo partiendo de la luz.

Sin duda, esto traerd una nueva revolucion en la fisica de altas energias y es un
maravilloso simbolo del punto que la humanidad habra alcanzado en la evolucion
cuando pueda controlar la relacion entre la luz y la materia. Seguramente esto abriria la
puerta a una sociedad futurista basada en la manipulacion y la configuracion de la luz. A
medida que las revoluciones se suceden, la conversion de la luz en materia y su
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investidura con ciertas propiedades Opticas serd, de hecho, muy emocionante. La
comprension cientifica de la luz y la perspectiva esotérica ya no parecen tan separadas
cuando consideramos la actual fase de la experimentacién cientifica. Esto ha cambiado
radicalmente nuestra vision tradicional de la luz, la forma en que vivimos y la manera en
que percibimos las cosas. ElI aumento de la comprension humana de la luz ha sido una
experiencia grupal que combina la observacion préactica y la experimentacion con las ideas
intuitivas de los psicdlogos, filésofos y practicantes de meditacion. De esta manera se ha
creado un puente planetario de pensamiento, de abajo hacia arriba, para contactar la luz de
la verdad abstracta superior.

La creacion de dicho puente puede verse en la obra de Brian Clegg, un consultor
que ha trabajado para la British Airways en una nueva e innovadora tecnologia. Cuando
estudiaba fisica en la Universidad de Cambridge se sentia abrumado por el poder y la
belleza de la luz y queria transmitir esto a los demas. En su libro, “Afos Luz”, describe
cdmo dos emocionantes y nuevas fronteras — una que esta frenando la luz y otra que la esta
acelerando - tienen ambas el poder de alterar dramaticamente nuestro concepto de la
realidad. EI método utilizado para frenar la luz se llama “Vidrio lento”, una idea de ciencia
ficcion, pero que ahora es una realidad tecnoldgica. Esto confirma la verdad esotérica de
que todo lo que pueda ser imaginado es posible y se manifiesta cuando el tiempo y las
condiciones son adecuadas. Mediante el trabajo combinado de Bose, un fisico indd, y
Albert Einstein, se produjo un nuevo estado de la materia mediante la aplicacion de frio
intenso o presion a un material hasta que tomo las caracteristicas de la luz. Este material se
llama “vidrio lento” y 80 afios maés tarde, utilizando este condensado, los cientificos
lograron mermar la velocidad de la luz de 300.000 kilémetros por segundo, a un metro por
segundo.

Dando un ejemplo de su potencial futuro, Brian Clegg escribe que si la luz pudiera
frenarse hasta el grado de que tarde un afio en pasar a través del cristal, podria situarsela en
un lugar elegido para capturar una vista. Luego, un afio después, todo lo que hubiese
ocurrido delante del vidrio seria visto detrds de él. Si se cambia el cristal en un edificio se
llevaré el valor de un afio de luz con él. Se tendra una ventana a un exotico lugar [como un
volcan en erupcion, un bosque himedo tropical o un paisaje lunar, en vez de mirar hacia
una calle muy transitada], que durarda mientras dure el paso de la luz restante a través del
vidrio. La razon de por qué esto no estd en produccion todavia tiene que ver con las
dificultades para captar toda la escena a medida que entra la luz en el vidrio en diferentes
angulos y viajando a diferentes velocidades. Esto tiene interesantes correlaciones con
nuestros propios intentos espirituales de “ver todo”, como el alma que ve de principio a fin,
en contraste con la vision fragmentada de la personalidad.

Durante mucho tiempo se ha pensado que la velocidad de la luz es una constante
fija inmutable, universal; pero ahora se estan acumulando evidencias de que no sélo puede
ser ralentizada, sino también acelerada. En 1994, el profesor Nimtz afirmé haber enviado
una grabacion de la Sinfonia 40 de Mozart a través del espacio en una banda de microondas
a cuatro veces la velocidad de la luz, pero las consecuencias de ésto aln no se han puesto de
manifiesto. Controlar la velocidad de la luz de esta manera no sélo alterard nuestra
comprension y experiencia del tiempo sino que también ayudara a liberar la mente concreta
hacia los niveles abstractos de pensamiento. No sera sélo para propoésitos decorativos o
estéticos como en el ejemplo de arriba, o por razones tecnoldgicas, sino que también
anunciard una nueva era en la que inteligencia de la humanidad exprese la vida a través de
su cualidad sobresaliente — la luz. A medida que la humanidad se mueve en esta direccion,
también debe avanzar y expresar mas amor y sabiduria. Dicho de otro modo, debe infundir
la fuerza creativa con amor.
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La idea del vidrio lento es maravillosamente simbdlica para un grupo de meditacion
que trabaja para absorber la luz del Plan Divino vy liberarla en el mundo. En meditacién, la
tasa vibratoria de la mente se intensifica y se contacta luz de una naturaleza més elevada. Al
precipitarla y distribuirla a través de mantrams como la Gran Invocacion, es como Si
estuviéramos aminorando la luz contactada para mantener una vision ante la humanidad.
Cuando meditamos estamos creando una forma mental de sustancia iluminada que sirve
como un canal a través del cual pueden entrar las potencias de la Jerarquia espiritual. La
Jerarquia se cierne sobre el planeta, dispuesta a desempefar su parte, si la humanidad ofrece
la oportunidad, y ahora todo depende de la accion correcta de los hombres [y mujeres] de
buena voluntad.

Podemos tener en mente que todo depende adn de la accion correcta a medida que
las fuerzas de la luz aceleran el cambio y muchos permanecen desconcertados ante este
despertar. La vision de un mundo unido debe mantenerse ante las personas. Es posible ver
aqui la conexidn con la antigua vision de la vista como proceso de doble via; proyectamos
la luz del ojo interno para poder ver la luz mayor. EI Nuevo Grupo de Servidores del
Mundo esta llevando a la humanidad “la iluminacion y el logro de la vision”.

Actualmente es muy evidente que la luz gobierna nuestras vidas. Internet, que es
una parte integrante de tantas vidas, se basa en la fibra Optica. La iluminacion alarga el dia y
prolonga la actividad en todo el mundo; los laseres se utilizan en tratamientos medicos, y la
informacion se almacena como luz en los cristales. La luz literalmente lleva informacion, y
como afirman las ensefianzas esotéricas, la luz se produce a partir de la interaccion del
espiritu y la materia. Aungue los experimentos estan echando atras las fronteras de nuestra
realidad cotidiana, nuestro trabajo con la luz es con el aspecto conciencia porque muestra la
cualidad y finalmente revela el proposito. A medida que la ciencia nos hace avanzar y nos
confiere mayores poderes, necesitamos mas que nunca utilizar estos iluminadores
descubrimientos con habilidad en la accion y estar motivados por una sabia valoracion del
bien del todo. Debemos invocar la luz del alma que revelara y manifestara el Sendero del
Retorno del Cristo y la inauguracion de una era de entendimiento amoroso.

Desde la perspectiva de la conciencia, la historia del mundo podria verse como el
desarrollo de la era de la luz. La evolucion es la historia de la evolucion de la luz y su
anclaje en la tierra. Ahora nos encaminamos hacia un sociedad futura que se basara cada
vez més en la luz; y en el proceso esta llevando a la humanidad a una autorrealizacion
colectiva de que la verdadera identidad de los seres humanos se encuentra oculta en la
esencia de la Luz. En definitiva: El origen de esta luz es el alma y el reino en el que ella
reside. Como lo expresa un pensamiento simiente que utilizamos en la meditacion: el
Alma es luz. llumina el mundo donde reina y sus rayos se reflejan en el mundo. Este
reflejo en el mundo refleja esta luz a voluntad de su poseedor.
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