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Mintze van der Velde 

 

  
Chères amies, chers amis,  

Bienvenus ici, au Centre du Lucis Trust à Genève ainsi que par Zoom. Nous nous réunissons aujourd’hui pour 
célébrer la Fête de Wesak, pleine lune du Taureau. La période de cette Fête s’étend sur cinq jours, deux jours 
avant la pleine lune appelés jours de « Renoncement et Détachement », le jour-même de la pleine lune, la 
« Journée de Sauvegarde » puis les deux jours suivants dits de « Distribution ». Il est donc important de 
rester centrés et alignés pour se consacrer et collaborer consciemment pour accueillir les énergies, les 
intégrer et ensuite les distribuer, pour pouvoir les offrir à l’humanité sous la forme d’un service. Comme 
nous, de nombreuses personnes et groupes dans le monde entier se réunissent et célèbrent Wesak, unis par 
l’intention d’être ouverts à ces énergies affluentes d’illumination et par l’intention spirituelle. 
 
La Fête de Wesak est la Fête du Bouddha, intermédiaire spirituel entre le Centre spirituel suprême, 
Shamballa et la Hiérarchie. Le Bouddha est l’expression de la Sagesse de Dieu, l’Incarnation de la Lumière et 
le Représentant du Plan Divin. C’est la grande fête de l’Orient. Lors des années précédentes, nous avons mis 
l’accent sur l’aspect oriental de cette Fête. Cette année, commençons par une citation de l’ « Autobiographie 
Inachevée» d’Alice Bailey : « Je trouvai la conférence très ennuyeuse et le conférencier très médiocre. Je ne peux 
imaginer pire conférencier. Il commença sa causerie par cette déclaration abrupte : « Il y a dix-neuf millions 
d'années, les Seigneurs de la Flamme descendirent de Vénus et semèrent le germe du mental dans l'homme ». A 
l'exception des théosophes présents, je pense que personne dans la salle ne savait de quoi il parlait. Rien de ce 
qu'il disait n'avait de sens pour moi. L'une des raisons en était que, en ce temps-là, je me référais à la Bible pour 
dater le cycle de l'évolution et la Bible place le moment de la création en l'an 4004 avant Jésus-Christ. J'avais été 
trop occupée à vivre et à être mère pour avoir eu le temps de lire les livres récents sur l'évolution. Je ne suis pas 
sûre que je croyais à l'évolution et je me souviens d'avoir lu Darwin et Herbert Spencer avec un sentiment de 
culpabilité et de trahison envers Dieu. L'idée que le monde était vieux de dix-neuf millions d'années n'était 
qu'un pur blasphème. » 
 
Gardons un temps de silence pour nous unir subjectivement et nous focaliser dans la Lumière déversée vers 
l’humanité pendant cette pleine lune du Taureau. Ensuite, disons ensemble l’Affirmation du Disciple : 
 

L’AFFIRMATION DU DISCIPLE 

Je suis une étincelle dans une grande lumière. 
Je suis un filet d’énergie aimante dans le fleuve de l’amour divin. 
Je suis, centrée dans l’ardente volonté de Dieu, 
Une étincelle de la flamme du sacrifice. 
Et ainsi je demeure. 

Je suis une voie de réalisation pour les hommes. 
Je suis une source de force qui les soutient. 
Je suis un rayon de lumière éclairant leur chemin. 
Et ainsi je demeure. 

Et, demeurant ainsi, je reviens 
Et foule le sentier des hommes 
Et je connais les voies de Dieu. 
Et ainsi je demeure. 

    OM 
 
La note-clé du Taureau est « Je vois et, quand l’œil est ouvert, tout est illuminé ». Lorsque l’œil est ouvert 
c'est-à-dire que la perception spirituelle est ouverte, notre polarisation tend vers le divin, il y a intégration et 
orientation vers le suprême. Nous avons ainsi ouvert la voie vers la vérité, l’œil, la perception interne 
procède vers l’ouverture jusqu’à ce que nous soyons capables de percevoir pleinement. Le Taureau est un 
signe de terre gouverné par la planète Vénus. 



 
Lorsque Alice Bailey assistait à cette conférence Théosophique, elle ne comprenait peu – voire rien – de ce 
qui venait d’être dit. Je souhaite aborder deux thèmes de cette citation : Le germe du mental issu des 
Seigneurs de la Flamme de Venus et sa vision de cette époque biaisée par son éducation biblique.  
 
Le Traité sur le Feu Cosmique donne plus de détails concernant les Seigneurs de la Flamme et ce germe du 
mental, mais cela dépasse largement le cadre de cette introduction à la fête de la Pleine Lune. Retenons 
seulement qu’il y a des millions d’années, une bonne partie de l’humanité n’avait pas de mental et le germe 
lui a été donné par des Êtres avancés venus de Venus. Evidemment, cela n’a pas changé l’humanité du jour 
au lendemain. Cela a pris beaucoup de temps jusqu’à ce que, soudainement, ce germe a commencer à se 
développer. Mais aujourd’hui, où en sommes-nous ? Certes, nous avons toutes et tous un mental. Mais 
comment l’utilisons-nous ? Le Tibétain nous dit que peu de gens réfléchissent vraiment pour eux-mêmes, la 
plupart étant fortement influencés par les pensées autour d’eux. Si la partie avancée de l’humanité tente de 
dépasser la pensée mentale et arriver à l’intuition – moyennant la méditation et une vie d’aspiration – la 
grande majorité est aujourd’hui encore facilement manipulable. Pensons seulement aux médias sociaux avec 
leurs ‘influenceurs’. Les réseaux sociaux et la propagande ne sont en soi pas mauvais : le Nouveau Groupe 
des Serviteurs du Monde peut aussi s’en servir !  
 
Si le mental était nouveau pour l’humanité d’il y a des millions d’années, aujourd’hui nous voyons une autre 
intelligence – l’intelligence artificielle – faire un progrès phénoménal. Georges Orwell a écrit son roman 
« 1984 » en 1948 ! Or, maintenant en 2023, le monde dépasse largement le pire des scénarios prévus dans 
son livre. Les recherches en intelligence artificielle ont commencé il y a quelques décennies et les débuts ont 
été décevants. Mais aujourd’hui, plusieurs acteurs mêmes de cette recherche ont annoncé vouloir un 
moratoire afin de bien définir les limites et de donner un cadre à cette recherche. Vous avez certainement 
entendu parler de ChatGPT – un portail public des recherches en intelligence artificielle. Or, si vous 
demandez à ChatGPT quels sont les dangers de l’intelligence artificielle, il vous répond : 
 
« Comme toute technologie puissante, l'intelligence artificielle (IA) présente des dangers potentiels. Parmi 

les principales préoccupations, citons les 

• Déplacement d'emplois : L'IA et l'automatisation peuvent déplacer des emplois, en particulier ceux qui 
sont routiniers ou répétitifs. Cela peut conduire au chômage et à l'inégalité économique. 

• Préjugés et discrimination : Les systèmes d'IA peuvent être biaisés et perpétuer la discrimination, en 
particulier s'ils sont formés à partir de données biaisées ou développées sans tenir compte des 
besoins des groupes sous-représentés. 

• Risques pour la sécurité : Les systèmes d'IA peuvent être vulnérables au piratage et aux cyber-attaques, 
ce qui peut entraîner des violations de données et d'autres risques pour la sécurité. 

• Armes autonomes : Le développement d'armes autonomes, telles que les drones et les robots, soulève 
des préoccupations éthiques quant à leur utilisation en temps de guerre et à leur potentiel de 
nuisance. 

• Risques existentiels : Certains experts s'inquiètent de la possibilité que l'IA se développe hors de tout 

contrôle humain et constitue une menace existentielle pour l'humanité. 

Il est important de noter qu'il s'agit là de dangers potentiels et non de conséquences inévitables du 
développement de l'IA. Le développement et le déploiement responsables de l'IA peuvent contribuer à 
atténuer ces risques et à faire en sorte que les avantages de l'IA se concrétisent tout en minimisant les 
risques. »   
 
Rassurez-vous : le reste de cette introduction n’est pas généré par ChatGPT ! Même si je n’exclu pas que dans 
un proche avenir ChatGPT puisse générer des propos assez développés. L’Union Européenne 
 
 
 
réfléchit déjà à un certain encadrement de l’intelligence artificielle mais ici, en Suisse, on commence tout 
juste à réfléchir s’il faut introduire des tablettes numériques dans nos écoles ! Le risque que l’évolution des 
recherches en intelligence artificielle aille plus vite que l’encadrement juridique, politique et sociétal, n’est 
pas à sous-estimer. Nous sommes toutes et tous concernés, que nous le voulions ou non, que nous le 
sachions ou non : Google, Facebook, Twitter, TikTok, etc., tous ces outils utilisent déjà l’intelligence 
artificielle avec nos données personnelles, même si cela semble encore anodin. Cette discussion ne concerne 
pas seulement nous-mêmes, mais aussi – et peut-être surtout – nos enfants et petits-enfants. Les jeunes 



générations sont beaucoup plus orientées vers l’image. Et notamment dans le domaine de l’imagerie, 
l’intelligence artificielle permet désormais à n’importe quel amateur de créer des images dignes d’un 
photographe professionnel – alors qu’elles sont entièrement fausses. 
 
Cela m’amène au deuxième thème : la vision d’Alice Bailey biaisée par son éducation biblique. Le mot 
‘propagande’ vient à l’esprit. Evidemment, par son éducation et son milieu, Alice avait une vision biblique du 
monde à cette époque. Heureusement qu’elle a eu le courage et la capacité de percevoir elle-même les 
limites de cette vision : elle s’est donc prêtée à l’écriture de livres d’une vision beaucoup plus vaste et 
inclusive. Aujourd’hui nous vivons dans un monde où les choses sont rapidement polarisées, une 
polarisation qui ne fait qu’amplifier notre position de départ, sans prendre en compte la position de 
« l’autre ». Rappelons que la Doctrine Secrète avait comme but de synthétiser les enseignements de l’orient 
avec ceux de l’occident et de retenir les meilleurs éléments de chacun des deux. Les livres d’Alice Bailey 
continuent dans cette lignée. Or, aujourd’hui et suite à l’arrivé des « fake-news » un peu dans tous les 
domaines, nous observons une polarisation au lieu d’une synthèse dans presque tous les domaines de la vie, 
y compris dans les milieux dits occultes ou ésotériques. L’internet est un outil magnifique, mais tout dépend 
de son utilisation : la propagande l’utilise énormément et pourtant, on y trouve aussi facilement 
l’information ‘opposée’ – si on prend la peine de la chercher.  
 
Savoir, et accepter, que nous sommes sous l’influence de propagandes (dans n’importe quel domaine) est 
une chose – s’en dégager en est une autre. Il ne suffit pas de basculer d’un camp à l’autre : Il faut en faire la 
synthèse, ce qui est beaucoup plus difficile et nécessite souvent notre intuition, tout en dépassant nos 
capacités mentales inférieures. C’est ici que la note-clé du Taureau, « Je vois et, quand l’œil est ouvert, tout est 
illuminé », entre en jeu. L’œil ouvert, le troisième œil ouvert par l’intuition, illumine tout. 
Dans ce deuxième travail, Hercule trouvera le taureau grâce à l’étoile qui brille sur le front du taureau, lampe 
claire dans l’obscurité. En sortant le taureau du labyrinthe de Minos (référence à l’illusion), Hercule 
rencontre les trois Cyclopes, de grands Êtres à l’œil unique. Puissent ces références à l’œil nous inspirer lors 
de notre méditation sur la note clé du Taureau :  
 
 

 
« Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 

 
 
 

*    *     *  



MÉDITATION : LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 
 
 

 
 

I. Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l’Humanité : 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par 
mon âme les atteindre et les encourager. 

 
 
 

II. Alignement 

 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 
 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 

alignement et en interaction. 
 
 
 

IV. Méditation 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant au signe du Taureau : 
 

« Je vois, et quand l’œil est ouvert, tout est illuminé » 
 

 

 
 
 

V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble : 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
 
 
 
 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui 
irradie la conscience de l'humanité tout entière. 
 

 

 
LA GRANDE INVOCATION 

 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
 

  



PHASES DE LA LUNE EN 2023 
 

DATE LUNE FESTIVAL HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

janv 6 PLEINE Capricorne 23:07:42 00:07:42(+) 01:07:42(+) 

janv 21 NOUVELLE Verseau 20:53:02 21:53:02 22:53:02 

févr 5 PLEINE Verseau 18:28:21 19:28:21 20:28:21 

févr 20 NOUVELLE Poissons 07:05:38 08:05:38 09:05:38 

mars 7 PLEINE Poissons 12:40:09 13:40:09 14:40:09 

mars 21 NOUVELLE Bélier 17:22:56 18:22:56 19:22:56 

avr 6 PLEINE Bélier 04:34:19 05:34:19 06:34:19 

avr 20 NOUVELLE # Bélier 04:12:19 05:12:19 06:12:19 

mai 5 PLEINE ^ Taureau 17:33:50 18:33:50 19:33:50 

mai 19 NOUVELLE Taureau 15:53:04 16:53:04 17:53:04 

juin 4 PLEINE Gémeaux 03:41:31 04:41:31 05:41:31 

juin 18 NOUVELLE Gémeaux 04:36:56 05:36:56 06:36:56 

juil 3 PLEINE Cancer 11:38:29 12:38:29 13:38:29 

juil 17 NOUVELLE Cancer 18:31:37 19:31:37 20:31:37 

août 1 PLEINE Lion 18:31:28 19:31:28 20:31:28 

août 16 NOUVELLE Lion 09:37:58 10:37:58 11:37:58 

août 31 PLEINE Vierge 01:35:25 02:35:25 03:35:25 

sept 15 NOUVELLE Vierge 01:39:36 02:39:36 03:39:36 

sept 29 PLEINE Balance 09:57:20 10:57:20 11:57:20 

oct 14 NOUVELLE ^ Balance 17:54:56 18:54:56 19:54:56 

oct 28 PLEINE ^ Scorpion 20:23:50 21:23:50 22:23:50 

nov 13 NOUVELLE Scorpion 09:27:11 10:27:11 11:27:11 

nov 27 PLEINE Sagittaire 09:16:06 10:16:06 11:16:06 

déc 12 NOUVELLE Sagittaire 23:31:49 00:31:49(+) 01:31:49(+) 

déc 27 PLEINE Capricorne 00:33:00 01:33:00 02:33:00 
 
Notes :  

(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2023 : du 27 mars au 30 octobre 2023. 
 

 
Les horaires sont issus des éphémérides suisses. Les prédictions d’éclipse par Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va 
de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième moitié est une période 
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE À GENÈVE - ANNÉE 2023  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 heure locale. 
Elles sont diffusées par internet à l’adresse : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 

Veuillez consulter le site-web à www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour concernant 
les réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève.  

 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

Vendredi 6 janvier 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le 

dos à cette lumière 

Dimanche 5 février 

(Verseau) 
Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

Lundi 6 mars 

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

Mercredi 5 avril - Pâques - 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental 

Vendredi 5 mai - Wesak - 

(Taureau) 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

Samedi 27 mai 

Dimanche 28 mai 

Conférence de l’école Arcane  

En présentiel si possible 

Samedi 3 juin – 

fête du Christ ou 

Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce 

moi, je croîs et luis 

Dimanche 2 juillet 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

Mardi 1 août 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi 

Mercredi 30 août 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 

Jeudi 28 septembre 

(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de 

force 

Samedi 28 octobre 

(Scorpion) 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

Dimanche 26 novembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

Mardi 26 décembre 

(Capricorne) 

Uniquement par Zoom 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le 

dos à cette lumière 

 
 

 Dates des Trois Fêtes Spirituelles                   -  2023  -                    Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 6 avril  New-York 5 - 7 mai 
Fête du Wesak 5 mai  Genève 27 - 28 mai 
Fête du Christ ou     Londres 3 - 4 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      3 juin  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – samedi 11 novembre 
Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève – SUISSE 
Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2023 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

LA FÊTE DE PÂQUES 
 

Mercredi, 5 avril 2023 à 18h30 - Pleine Lune du Bélier (6 avril à 04h34 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête de l’Occident -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé 
« l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première pleine 
lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FÊTE DU WESAK  
 

Vendredi, 5 mai 2023 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (5 mai à 17h33 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FÊTE DE L’UNIFICATION.  - DU CHRIST - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Samedi, 3 juin 2023 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (4 juin à 03h41 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est 
« l’humanité qui aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée 
d’invocation. Cette réunion de méditation est proposée également pour la Journée Mondiale 
d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour même de la Pleine Lune et qui est, cette année, le 13 juin. 
 

 

*                    *                    * 
 
 

 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres grâce à l’unité du motif spirituel, 
ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – 
consciemment ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir 
spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception 
dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune 
dans votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les 
forces potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à 
haute voix ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui 
comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation 
humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 
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