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Eins der frühesten Gebete aller Zeit findet man in den Brihadaranyaka 
Upanishad:

Führe uns, O Lord, vom Tod zur Unsterblichkeit; 
Von der Dunkelheit zum Licht 
Vom Unwirklichen zum Wirklichen.

Gerichtet an das höchste Wesen, Brahman, lässt es einen Ruf erklingen, der 
unablässig vom menschlichen Geist, durch alle Zeitalter und alle Glaubens-
richtungen geflossen ist; ein Ruf nach Offenbarung der versteckten Wahr-
heit.

In einem Zeitalter, das zynischer weise ‘post-truth world’ (Welt jenseits der 
Wahrheit) genannt wird, bekommt dieser Ruf eine frische Dringlichkeit 
und Bedeutung. Daher sind Menschen des guten Willens verstärkt aufge-
rufen, ihre Unterscheidungs- und Erkenntnisfähigkeit zu schärfen und zu 
verfeinern. Ohne, dass man den Sinn für das Wirkliche kultiviert mit all 
seiner Schönheit und dem Versprechen, besteht eine reale Gefahr, dass die 
Vision der Zukunft durch Verzweiflung gekennzeichnet ist. Dies darf nicht 
geschehen. Meditierende haben eine besondere Verantwortlichkeit. Unter-
scheidungsfähigkeiten müssen durch jahrelange Praxis entwickelt werden, 
so, dass der Ursprung der erhaltenen Impressionen glaubwürdig erkannt 
werden kann und ihre Bedeutung verstanden wird. 

Durch Nachdenken über die folgenden Gedanken können wir ein Licht auf 
die Lebendigkeit und Einfachheit der Wahrheit in unserer Zeit werfen. Möge 
dies uns helfen, die illusorische Schattennatur des Unwirklichen zu erken-
nen, und uns befreien für die beharrliche und authentische Anwendung des 
guten Willens.  

Es ist gesagt worden, dass das Wahre oder die Wahrheit gerade so  viel an 
göttlicher Wesensäusserung ist, wie ein Mensch auf seiner jeweiligen Evolu-
tionsstufe und in dem betreffenden Stadium seiner Inkarnationsgeschichte 
kundtun kann.  Alice Bailey

Ehrlichkeit ist das erste Kapitel im Buch der Weisheit.  Thomas Jefferson

Es gibt keine Religion, die höher ist als die Wahrheit.  H.P. Blavatsky 
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Diese Frage befasst sich wirklich mit einer alten, die der antiken Philosophie 
vom Finden der Kriterien für die Wahrheit. Wenn das Bild, das wir von der 
äußeren Welt aufbauen, nicht akkurat ist, werden all unser Vernünfteln dar-
über und unsere diesbezüglichen Handlungen demgemäß falsch sein. Doch 
wie können wir wissen, dass unsere Grundannahmen und Vermutungen mit 
der Wirklichkeit übereinstimmen?...

Bei solchen Fragen geht es um das Auffinden von Prüfsteinen, durch wel-
che das Falsche von dem Richtigen unterschieden werden kann, um alle 
Argumente, die in Beziehung stehen mit unseren Grundannahmen, und die 
umgekehrt das Wesen unseres Arguments bilden. Wenn diese Grundannah-
men bedroht werden, kämpfen wir, um sie zu verteidigen, wir fühlen dunkel, 
sollten sie fallen, dann fallen wir mit ihnen, dies führt uns zu der Einsicht: 
unsere Grundannahmen sind Teil und Verpackung unserer Identität, und 
daher verteidigen wir oft uns selbst, wenn wir eine Wahrheit oder Position 
verteidigen. Studieren wir diese Momente des leidenschaftlichen Argumen-
tierens, wo verschiedene abstrakte oder intellektuelle Positionen erkämpft 
werden, kommen wir langsam zu der Realisierung, dass sie Konstrukte sind, 
mental im Wesen mit einer starken emotionalen Überlastung, und wie sie, 
angetrieben wie Wolken durch einen unsichtbaren Wind, sich langsam ver-
ändern unter dem blinden Druck der Zeit. Sie sind nicht konstant, sondern 
im Prozess der Veränderung und bestenfalls der Evolution. Sie verändern 
sich so, wie der antreibende Plan der Evolution sich ändert, durch Ausdeh-
nung und Reformierung, um stärker empfängliche Vehikel für den Plan der 
Verwirklichung zu werden. 
Ein Kriterium für Wahrheit bezüglich der Grundannahmen ist daher, dass sie 
sich entwickeln sollte, und nicht rigide und kristallisierend sein soll.   
Michael Srigley

Die vier edlen Wahrheiten des Buddha
•	 Die erste Wahrheit sagt, dass die Existenz gekennzeichnet ist durch 

Leiden (duhkha) und keine Zufriedenheit bringt.

•	 Die zweite Wahrheit gibt als Grund des Leidens das Verlangen nach Sin-
nesfreuden an, für Werden und Sterben. Dieses Verlangen ist es, dass 
die Wesen an den Zyklus der Existenz bindet (samsara).

•	 Die dritte Wahrheit sagt, dass nur durch die Auflösung des Verlangens 
das Leiden aufgehoben werden kann.

•	 Die vierte Wahrheit erklärt den Achtfachen Pfad als Mittel für das Been-
den des Leidens. 
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Vor allem dies: sei ehrlich zu dir selbst.  William Shakespeare

Wahrheit, Fiktion, und der verschwommene Raum dazwischen können alle 
gleich aussehen, besonders durch die digitalen Medien. Was wir sehen und 
lesen wird immer ergänzt durch unsere Einbildungen, so wie Ziegelsteine 
Mörtel brauchen, damit das Gebäude fertiggestellt werden kann. Um aus 
unserem individuellen Rahmen herauszukommen—unser vorgegebenes 
Setting, worauf sich David Foster Wallace bezog—können wir unsere Ver-
mutungen und Glaubenssätze in Frage stellen: durch Bildung, wissenschaft-
lichen Beweis und Erfahrung.  Sue Walsh 

Gedankenloser Respekt für Autorität ist der größte Feind der Wahrheit.   
Albert Einstein

Versuche, wahrhaftig zu bleiben. Die Kraft der Wahrheit lässt niemals nach. 
Zwang und Gewalt mögen kurzfristig wirksam sein, aber langfristig gese-
hen siegt die Wahrheit.  Dalai Lama

Wir müssen uns derart beobachten, dass das von uns Beobachtete nicht das 
Wesen selbst ist, sondern das Wesen, das unsere Methode des Fragens offen-
legt.  Werner Heisenberg

Manche Leute denken, dass sie Unterscheidungskraft haben, dabei sind sie 
lediglich misstrauisch. Misstrauen entsteht aus nicht erneuertem Denken; 
Unterscheidungskraft entsteht aus dem erneuerten Geist.  Joyce Meyer 

Das Ethical Journalism Network (EJN) hat eine Definition für Fake News 
entwickelt: „Absichtlich hergestellte Information und veröffentlicht mit der 
Absicht, andere zu täuschen und irrezuführen, um Falsches zu glauben, oder 
um wahre Fakten anzuzweifeln”. Mit dieser Definition ist es einfacher, um 
Propaganda zu trennen von „Alternativen” Fakten, und bösartige Lügen von 
Berichterstattung.  Aidan White

Das Opfer von Gedanken-Manipulation weiß nicht, dass es ein Opfer ist. Die 
Wände des Gefängnisses sind für es unsichtbar, und es hält sich selbst für 
frei.  Aldous Huxley
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Alle Gedanken schwingen ewig im Kosmos…. Gedanken sind universell und 
nicht individuell begründet; eine Wahrheit kann nicht erschaffen werden, 
sondern nur empfunden werden. Die irrtümlichen Gedanken des Menschen 
sind das Ergebnis seiner Unvollkommenheiten in der Erkenntnisfähigkeit. 
Das Ziel der Yoga Wissenschaft ist es, die Denkkraft zu beruhigen, damit es 
ohne Störung die göttlichen Visionen des Universums wiederspiegeln kann.  
Paramahansa Yogananda

Synchronizität, Erscheinungen, Gipfel, und mystische Erfahrungen sind 
alles Situationen, in denen Kreativität durch die Schranken des Selbst 
hervorbricht und der Aufmerksamkeit erlaubt, durch das gesamte Gebiet 
des Bewusstseins zu fließen. Es ist das menschliche Denkvermögen, das für 
einen Moment in seiner wahren Ordnung arbeitet und sich durch Abfolgen 
von anwachsender Feinsinnigkeit bewegt und dadurch hinter die Quelle des 
Denkvermögens und der Materie in die Kreativität selbst gelangt.   
F. David Peat

Die Entdeckung der Wahrheit wird nicht verhindert durch die falsche Er-
scheinung, welche die Dinge darstellen und welche in einen Irrtum führen, 
nicht sofort durch eine Schwäche der Verstandeskräfte, sondern durch 
vorgefasste Meinung, durch Vorurteil.  Arthur Schopenhauer

Ich habe zu Gott immer gesagt: Oh mein Gott, Ich möchte Dir wirklich zuhö-
ren: Bitte antworte mir, wenn ich bescheiden sage: Was ist Wahrheit? Lass 
mich die Dinge sehen, so wie sie wirklich sind.  St. Thérèse of Lisieux

…der Eingeweihte lernt, aus dem Bereiche des Denkens in den Bereich der 
reinen Vernunft durchzudringen, und dort polarisiert er sich, und Wahrheit 
wird präzipitiert.  Alice Bailey

Zuerst muss man das Kind im richtigen Gebrauch der Unterscheidungsgabe 
schulen, in der Fähigkeit des Auswählens und der direkten Zielsetzung. 
Es muss zu einem besseren Verstehen des tieferen Lebenszweckes geführt 
werden, und man muss es anleiten, mit Weisheit schöpferisch tätig zu sein.  
Alice Bailey 
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Hab keine Angst, deine Stimme für Ehrlichkeit, Wahrheit und Mitgefühl zu 
erheben, gegen Ungerechtigkeit, Lüge und Gier. Wenn Menschen überall in der 
Welt...dies tun würden, würde dies die Erde verändern.  William Faulkner

In Zeiten, da Täuschung und Lüge allgegenwärtig sind, ist das Aussprechen 
der Wahrheit ein revolutionärer Akt.  George Orwell

Wenn ich verzweifelt bin, erinnere ich mich daran, dass die ganze Geschich-
te hindurch der Weg der Wahrheit und der Liebe immer gewonnen haben. 
Es hat immer Tyrannen und Mörder gegeben, und für eine bestimmte Zeit 
können sie unbesiegbar aussehen, doch am Ende stürzen sie immer. Denk 
immer daran.  Mahatma Gandhi

Alles, was wir hören, ist eine Meinung, keine Tatsache. Alles, was wir sehen, 
ist eine Perspektive, nicht die Wahrheit.  Marcus Aurelius

Was die Seele befriedigt, ist Wahrheit.  Walt Whitman

Die Anwendung der schöpferischen Imagination… wird eine große Wirk-
lichkeit aufzeigen… dass in unserem manifestierten planetarischen Leben 
ein Sondersein nicht möglich ist— weder hier noch irgendwo anders, auch 
nicht außerhalb unseres planetarischen Einflussbereiches. Die Vorstellung 
des Sonderseins, der Isolierung des Einzelwesens, ist eine Illusion des uner-
leuchteten menschlichen Denkens.  Alice Bailey

Ich halte nichts für sicher außer der Heiligkeit der Herzensgefühle und der 
Wahrheit der Vorstellungskraft.  John Keats

Es gibt keine Großartigkeit, wo keine Einfachheit, Güte und Wahrheit ist.   
Leo Tolstoy

Der Gegensatz einer korrekten Darstellung ist eine falsche Darstellung. Doch 
das Gegenteil einer profunden Wahrheit kann auch eine andere profunde 
Wahrheit sein.  Niels Bohr

Die Wahrheit ist ein Spiegel in der Hand Gottes. Er fiel und zerbrach in Stü-
cke. Jeder nahm ein Stück davon, sah es an und dachte, dass er die Wahrheit 
hätte.  Jalaluddin Rumi
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Nur der Irrtum, nicht die Wahrheit, hält von der Erforschung ab. Thomas Paine

Wahrheit kann man, wenn überhaupt nur in der Einfachheit finden, nicht in 
der Vielzahl und Verwirrung der Dinge.  Isaac Newton

Du musst die Wahrheit akzeptieren, egal von welcher Quelle sie kommt.  
Maimonides

Sag nicht, ‘Ich habe die Wahrheit gefunden’ sag lieber: ‘Ich habe eine Wahr-
heit gefunden’  Khalil Gibran

Wir sollten nicht vorgeben, dass wir die Welt nur durch den Intellekt verstehen. 
Die Beurteilung durch den Intellekt ist nur ein Teil der Wahrheit.  Carl Jung

… alle richtigen Ideen sind vorübergehender Natur und ordnen sich schließ-
lich als teilweise richtig ein und müssen der größeren Wahrheit weichen.  
Alice Bailey

Möge Wirklichkeit alle meine Gedanken beherrschen und Wahrheit der 
Meister meines Lebens sein.  Alice Bailey

Die Intuition ist eine Funktion des Denkvermögens und, wenn sie richtig 
gebraucht wird, ermöglicht sie den Menschen auch, die Wirklichkeit mit 
Klarheit zu begreifen und diese Wirklichkeit frei von der Verblendung und 
den Illusionen der drei Welten zu erkennen. Wenn die Intuition in irgend-
einem Menschen funktioniert, dann kann er direkte und richtige Schritte 
unternehmen, denn er steht mit dem Plan in Berührung, mit reinen, unver-
fälschten Tatsachen und unentstellten Ideen—frei von Illusion, die direkt 
vom göttlichen oder Universaldenken stammen. Die Entfaltung dieser 
Fähigkeit wird eine weltweite Erkenntnis des Planes herbeiführen, und dies 
ist die größte Leistung der Intuition in diesem gegenwärtigen Weltzyklus.  
Alice Bailey 

Kunst ist eine Lüge, die uns die Wahrheit erkennen lässt.  Pablo Picasso

In einem Raum, wo Leute einstimmig eine Konspiration von Stille aufrecht-
erhalten, klingt ein wahres Wort wie ein Pistolenschuss.  Czasław Miłosz
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Die einzig wirklich wertvolle Sache ist die Intuition.  Albert Einstein

Ein mystischer Grundgedanke oder eine neue Offenbarung der Wahrheit 
wird plötzlich von Vielen erkannt und findet gleichzeitig durch das Denken 
vieler Menschen Ausdruck. Kein einzelner Mensch kann ein individuelles 
Recht auf das verkündete Prinzip oder die Wahrheit beanspruchen; sie wur-
den von mehreren Denkern aufgenommen.  Alice Bailey

Alles, was wir Erfinden, Entdecken im höheren Sinne nennen, ist die bedeu-
tende Ausübung, Bestätigung eines originalen Wahrheitsgefühles, das im 
stillen längst ausgebildet, unversehens, mit Blitzesschnelle zu einer frucht-
baren Erkenntnis führt.  Goethe 

Das Herz fühlt das, was die Gefühle wachsen lässt für das, was schön, wahr 
und gut ist... Wenn wir das fühlende Herz beteiligen können beim Nachden-
ken über die wesentlichen Wahrheiten, dann erfahren wir die Wahrheiten 
in unserem Herzen als warme Wellen der Bestätigung. Solche Erfahrungen 
des Erkennens geben uns Vertrauen in das Wissen. Und dies hilft uns auch, 
die Ausrichtung auf die wahre Orientierung zu bestätigen – die Quelle der 
himmlischen Gesetze, die wir in unserem Herz als moralische Gesetze 
finden. Diese Bestätigung führt zur Wiederherstellung der menschlichen 
Würde und Vornehmheit.  William Bento

Eine Illusion lässt sich demnach als die Folgeerscheinung einer (in ein Ideal 
übersetzten) Idee bezeichnen, wenn diese Idee als ein Gesamtbild, als voll-
ständige Darstellung oder Lösung angesehen wird, getrennt und unabhän-
gig von allen anderen Ideen - seien sie religiöser Natur oder anscheinend 
ohne jeden Zusammenhang mit Religion. Diese Feststellung beleuchtet die 
Trennungstendenz und die Unfähigkeit des Menschen, die verschiedenen 
Auswirkungen einer göttlichen Idee miteinander in Beziehung zu bringen. 
Wenn eine Wahrheit engstirnig und separatistisch erschaut und erfasst 
wird, so wird sie zwangsläufig entstellt; der Jünger oder Aspirant verpflich-
tet sich unvermeidlich einem Teilaspekt der Wirklichkeit oder des Planes, 
aber nicht der Wahrheit, soweit sie geoffenbart werden kann oder dem 
Plan, wie die Mitglieder der Hierarchie ihn kennen. Die Illusion erweckt im 
Jünger oder Idealisten eine Gefühlsreaktion, die unmittelbar die Wunschna-
tur anregt und demzufolge den Übergang von der mentalen auf die astrale 
Ebene bedingt. Dadurch wird ein Wunsch nach einem teilweisen und unzu-
länglichen Ideal hervorgerufen und die Idee kann nicht voll zum Ausdruck 



Vom Unwirklichen  zum Wirklichen   9

kommen, weil ihr Fürsprecher dieses bloße Teilideal als die ganze Wahrheit 
ansieht und deshalb seine sozialen, planetarischen und kosmischen Auswir-
kungen nicht erfassen kann. 
Wenn eine Idee wirklich in ihrem vollen Umfang erfasst wird (was in der Tat 
selten vorkommt), kann Illusion nicht Platz greifen. Die Idee ist so viel grös-
ser als der Idealist, dass seine Bescheidenheit ihn davor bewahrt, engstirnig 
zu sein.  Alice Bailey 

Das Böse ist selbst nur eine Illusion, denn nur was die selbstsüchtige und 
sich absondernde Persönlichkeit aus Motiv und Gelegenheit macht, bildet 
das Böse. Wenn das Motiv richtig ist, kann unter denselben Umständen Gu-
tes entstehen.  Alice Bailey 

Die größten Wahrheiten sind aufgrund ihrer wirklichen Einfachheit verges-
sen worden. Große Wahrheiten sind einfach, da sie universal gültig sind. Die 
Wahrheit selbst ist immer einfach. Komplexität gibt es wegen der Ignoranz 
des Menschen.  Swami Vivekananda

Nicht die Wahrheit, in deren Besitz irgendein Mensch ist oder zu sein ver-
meint, sondern die aufrichtige Mühe, die er angewendet hat, hinter die 
Wahrheit zu kommen, macht den Wert des Menschen. Nicht durch den 
Besitz, sondern durch die Nachforschung der Wahrheit erweitern sich seine 
Kräfte, worin allein seine immer wachsende Vollkommenheit besteht.   
Gotthold Ephraim Lessing

Selbst die Wahrheit bedarf zu andern Zeiten wieder einer andern Einklei-
dung um gefällig zu sein.  Georg Christoph Lichtenberg 

Wahrheit ist in diesen Zeiten so verschleiert, und Falschheit so etabliert, 
dass wir die Wahrheit, bevor wir sie nicht lieben, nicht erkennen werden.  
Blaise Pascal

Man sieht und erkennt Wahrheit, wie sie ist. Formen in der äußeren Er-
scheinungswelt («äußeren» vom Standpunkte der Seele aus und deshalb die 
drei Welten unseres vertrauten Alltagslebens umfassend) werden als bloße 
Symbole einer inneren, geistigen Wirklichkeit erkannt.  Alice Bailey

Überzeugungen sind gefährlichere Feinde der Wahrheit als Lügen.  F.Nietzsche



10   Vom Unwirklichen  zum Wirklichen

Traue denen, die nach der Wahrheit suchen, doch bezweifele diejenigen, die 
sagen, sie hätten sie gefunden.  André Gide

Es gibt viele Fakten, doch die Wahrheit ist eine.  Rabindranath Tagore

Hinter den wechselnden Formen der Natur liegt eine unveränderliche reine 
Wirklichkeit.  Piet Mondrian 

Nun hat er sich von dieser seltsamen Welt von mir wenige Schritte nach 
vorne abgesetzt. Das bedeutet nichts. Menschen wie wir, die an die Physik 
glauben, wissen, dass der Unterschied zwischen Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft nur eine eigensinnige, hartnäckige Illusion ist.   
Albert Einstein (bei der Beerdigung von Lorentz) 

Wir brauchen eine Denkart, die das wieder verbindet, was zertrennt und 
aufgeteilt ist, die Verschiedenheit respektiert indem sie Einheit erkennt, und 
die versucht, Wechselbeziehungen zu erkennen. Wir brauchen ein radikales 
Denken (das zur Wurzel der Probleme vordringt), ein multidimensionales 
Denken, und ein organisatorisches oder systemisches Denken.  Edgar Morin

Wahrheit ist genaue Übereinstimmung mit der Realität.  Paramahansa 
Yogananda

Das Wasser in einem Gefäß ist sprudelnd; das Wasser im Meer ist dunkel. Die 
kleine Wahrheit hat Worte, die klar sind; die große Wahrheit hat große Stille.  
Rabindranath Tagore

Wahrheit ist standhaft, sogar ohne öffentliche Unterstützung. Sie ist 
selbstgenügsam.  Mahatma Gandhi

Ich weigere mich, die Ansicht zu teilen, der Mensch sei so unausweichlich 
in der sternenlosen Nacht des Rassismus und des Krieges gefangen, dass der 
strahlende Tagesanbruch des Friedens und der Brüderlichkeit niemals Wirkli-
chkeit werden kann. Ich glaube, dass waffenlose Wahrheit und bedingung-
slose Liebe endlich das letzte Wort haben werden.  Martin Luther King, Jr
Die erste Pflicht des Menschen ist die Suche nach und das Erforschen der 
Wahrheit.  Cicero
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Alles kann für die Wahrheit geopfert werden, aber die Wahrheit kann 
niemals für irgendetwas geopfert werden.  Swami Vivekananda 

Die ignorante Person beteuert, der weise Mensch zögert und denkt nach.  
Aristoteles

Wir kennen die Wahrheit, nicht nur durch die Vernunft, sondern auch durch 
das Herz.  Blaise Pascal

Der bedeutendste Name, den ein Mensch Gott jemals gab, ist Wahrheit. 
Wahrheit ist die Frucht der Wirklichkeit; suche sie daher in der Seele.   
Swami Vivekananda

Man sollte immer daran denken: auch wenn etwas auf dem Papier gedruckt 
ist, oder im Internet existiert, oft wiederholt wird oder viele Anhängern hat, 
kann es immer noch weit von der Wahrheit entfernt sein.  Dieter F. Uchtdorf

Wenn du die Wahrheit liebst, wirst du ihr trauen – das heißt, du wirst 
erwarten, dass sie auf die Dauer gesehen gut, schön, perfekt, in Ordnung, 
usw. ist, auch wenn das im Moment nicht der Fall ist.  Abraham Maslow

Das Wahre ist eine Fackel, aber eine ungeheure; deswegen suchen wir alle 
nur blinzelnd so daran vorbeizukommen, in Furcht sogar, uns zu verbrennen.  
Goethe

Ich wünsche mir nur, die Wahrheit zu erkennen, und sie zu leben, so gut wie 
ich es kann…. Und all meine Kraft werde ich dafür aufwenden, dass andere 
Menschen dasselbe tun.... Ich ermahne Sie auch, an dem großen Kampf 
teilzunehmen, dies ist der Kampf des Lebens, und größer als jeder andere 
irdische Konflikt.  Socrates

Es gibt keine endgültige Darstellung der Wahrheit; sie entfaltet sich und 
wächst, um dem wachsenden Verlangen des Menschen nach Licht entgegen 
zu kommen.  Alice Bailey

Und Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei 
machen.  Christ
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