
MEDITATION ÜBER GUTEN WILLEN  

Stadium I  

1. Verbinden Sie sich in Gedanken mit allen Menschen auf der ganzen Welt, die in dieser 
Meditationsgruppe des guten Willens wirken.  

 
2. Denken Sie über die Tatsache der Beziehungen nach. Sie leben in Beziehung zu:  

a. Ihrer Familie  
b. Ihrer Gemeinde  
c. Ihrer Nation  
d. Der Welt der Nationen 
e. Der einen Menschheit, die aus allen Rassen und Nationen besteht  

 
3. Nutzen Sie dieses Mantra der Vereinigung:  

 

Die Seelen der Menschen sind eins, und ich bin eins mit ihnen. 
Ich möchte lieben, nicht hassen.  

Ich möchte dienen, nicht schuldigen Dienst verlangen. 
Ich möchte heilen, nicht verletzen. 

 
Lasst erlittenes Leid als verdienten Lohn uns Licht und Liebe bringen. 

Lasst die Seele die äußere Form, das Leben und alles Wirken beherrschen, 
Und bringt ans Licht die Kraft der Liebe,  
Die allem Zeitgeschehen zugrunde liegt. 

 
Lasst Vision und Einsicht kommen. 

Lasst die Zukunft unverhüllt sich offenbaren. 
Lasst innere Einheit uns bekunden und äußere Spaltungen verschwinden. 

Lasst Liebe walten! 
Lasst alle Menschen lieben. 

 
Stadium II  

1. Denken Sie nach über Ihre eigene und über die Beziehung der Menschheit mit allen Wesen, die 
in den höheren Bereichen des Denkvermögens und des Herzens wohnen - zur geistigen 
Hierarchie der Heiligen, der Rishis, Bodhisattvas und Meister, die von allen Weltreligionen und 
spirituellen Gruppen anerkannt werden.  

 
2. Stellen Sie sich vor, Sie stehen im Zentrum der geistigen Hierarchie und sind eingetaucht in das 

Bewusstsein des Herzens der Liebe. Dieses Herz der Liebe ist bekannt als Christus, andere 
Glaubensrichtungen haben andere Namen für diesen Einen im Zentrum, wie Maitreya, Imam 
Mahdi oder der Kalki Avatar.  
 

3. Halten Sie diesen hohen Kontaktpunkt aufrecht, und lassen Sie in Ihren Gedanken alle Mitglieder 
der Menschenfamilie erreichen und einbeziehen, in denen die Energie des guten Willens aktiv ist. 
 

4. Nutzen Sie still das Bekenntnis:  
Im Zentrum aller Liebe stehe ich. 

Von diesem Zentrum gehe ich, die Seele, nach draußen. 
Von diesem Zentrum will ich, der Dienende, wirken. 

Möge die Liebe des göttlichen Selbst ausgegossen werden,  
in mein Herz, durch meine Gruppe und in die ganze Welt. 



Stadium III  
 
Stellen Sie sich vor, wie die Energie der Liebe aus der geistigen Hierarchie durch die Menschen guten 
Willens in die Herzen und die Denkvermögen der Menschen fließt und sie alle mit gutem Willen 
durchtränkt und liebevolle, harmonische menschliche Beziehungen schafft.  
 
Stadium IV 

 
Meditieren Sie über Mittel und Wege, wie guter Wille verbreitet werden kann, um gerechte 
Beziehungen zwischen den Menschen zu erzeugen, damit Friede auf der Erde möglich wird.  

 

Stadium V  

 
Erkennen Sie, dass Sie dazu beitragen, einen Kanal zwischen der geistigen Hierarchie und der Welt 
der Menschen zu errichten, durch den die Energie des guten Willens fließt, welche die Menschheit 
vereinen, ihre Probleme lösen und alle Differenzen und Spaltungen heilen kann.  
 
Stadium VI  

 
Gedanklich mit allen Menschen guten Willens auf der ganzen Welt verbunden, sprechen Sie die 
Große Invokation. Sprechen Sie die Worte mit Bedacht und mit dem Bewusstsein innerer Hingabe zur 
Bedeutung des Inhalts, wissend, dass Sie die in den Worten enthaltenen machtvollen Energien zu 
Ihren Mitmenschen ausstrahlen.  
 
 

DIE GROSSE INVOKATION  

 
Aus dem Quell des Lichts im Denken Gottes 
ströme Licht herab ins Menschendenken. 

Es werde Licht auf Erden. 
 

Aus dem Quell der Liebe im Herzen Gottes 
ströme Liebe aus in alle Menschenherzen. 
Möge der Eine wiederkommen auf Erden. 

 
Aus dem Zentrum, das den Willen Gottes kennt, 

lenke plan-beseelte Kraft die kleinen Menschenwillen 
zu dem Zweck, dem die Meister wissend dienen. 

 
Durch das Zentrum, das wir Menschheit nennen, 
entfalte sich der Plan der Liebe und des Lichtes 

und siegle zu die Tür zum Übel. 
 

Mögen Licht und Liebe und Kraft den Plan auf Erden wieder herstellen. 
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