
 : هامثلث

 هاکار مثلث  انجام  چگونگی

 

و  در هر مکان  آن را  توان انجامد و با تمرین مداوم میساده است. بیشتر از چند دقیقه در روز به طول نمی   ها اساساًکار مثلث

وجود دارند که همه   پایه  ی اصول اما  ،مناسب است دریابد شانجام داد. اگر چه که هر فردی باید روشی را که برای خودزمانی 

  ت ورصبه    ،اندبه خصوص برای افرادی که به تازگی شروع کرده ی انجام کار را  را رعایت کنند. موارد زیر شیوه   هاتوانند آن می

 اجمالی بیان می کنند: 

.  ددر آن به مدت پنج دقیقه آرام و فارغ از مزاحمت باشی  د که بتوانی د کنی  انتخاب: بهتر است همواره مکانی را محل انجام. ۱

خود را کنار   یروزمره   ی افکار و احساساتاید، همه و آرامش نشستهآسودگی    در  ،صاف قرات  ف ستون    بادر حالی که  سپس  

همان   .به این حالت دست یافت فوراًها متمرکز شوید. با تمرین می توان ی مثلثگذاشته و بر خدمت به بشریت از راه مراقبه

 فرکانس شد. ها هم ی مثلثتوان با شبکه را روی طول موج خاصی قرار داد، می رادیو  می توان  که گونه

توانید به  ی آگاهی که می این ارتباط را از بالاترین نقطه  های( خود برقرار کنید.با اعضای مثلث )یا مثلث   ارتباط ذهنی.  ۲

یک نیروی    ، تجسم  .گیرید در چشم ذهن در نظر می، در حالی که هر مثلث را به عنوان یک واحد  سازیدیابید برقرار  آن دست 

تکرار ذهنی نام   و ی تصور برخی این کار را به وسیلهکنند. به راحتی تصویر ذهنی را خلق می  از افراد  برخی است. مهم خلاق 

های مختلف  از روش ترکیبی   برخی دیگر   دهند. مثلث یا به سادگی از راه فکر کردن در مورد هر مثلث انجام می   اعضای سایر  

دانیم مادامی که هر روز به اعضای گروه مثلث خود فکر  می   با توجه به این اصل که انرژی تابع فکر است،  گیرند. را به کار می 

 .شود نگه داشته می  زندهو  شده ها برقرار ارتباط ما با آن  ،کنیممی

  مثلثی کنید    تجسمپدید آمده است.    سیارهگرد    هادرخشان از مثلث   و  زنده  یا، شبکه اعضای  روزانه  عملکرد  یدر نتیجه .  ۳

   است.  هاث ی مثلضروری از این شبکه  جزئی ،کنیدکه از طریق آن کار می  هایی()مثلث

 

  ای نقطه، از  هاجاری شده و در تمامی مثلث)مثلثهایتان(  کنید که نور و نیکخواهی از طریق هر سه راس مثلثتان    مجسم.  ۴

  اصل مسیحایی روح یا    شوند. جا جاری می  همهها در  ها به قلب و ذهن تمام انسان و از شبکه مثلث   چرخند می دیگر    یانقطه   به

ی نور  ی مرکزی را به عنوان سرچشمه بسیاری از افراد این نقطه   . یافت شود  مثلث   ر نقطه مرکزی درون هتواند به عنوان  می

درخشش    ،نور و نیکخواهی  که همزمان با انتشار   آگاه باشید  کنند.می   تجسم  ،شودو نیکخواهی که در این مراقبه استفاده می 



  بشری ، آگاهی  دهنده دارد  ی سازنده و شفااثر  ناپذیریبه طور اجتناب   که  پرتوافشانیاین    . یابدافزایش می   های مثلث کل شبکه 

 .کندمی بر پا روابط صحیح انسانی را و  سازدو دگرگون می  بردهرا بالا 

  خوانید، همچنان که هر بند آن را می   در سکوت یا بلند بخوانید.  را   «نیایش کبیر» با توجه به شرایط یا به دلخواه خود،  .  ۵

نور و    باشد که از طریق آن،  مجرایی  تا  جسم کنید ت  بشریتجهان حقیقی معنوی و    ها را به عنوان رابطی میانث ی مثلشبکه

 . دن گردمی جاری انسان  به سمت آگاهی مهر و غایت الهی 

 : مراحلی خلاصه .  ۶

 ، خود برقرار کنید )های(ارتباط ذهنی با اعضای مثلثالف. 

 ، ی جهانی مجسم کنیدشبکهاز  ئیمثلث)های( خود را جز . ب

ی و به وسیله   یابند جریان می   ها مثلث   در شبکه شما    )های( مثلث  نقاط   از طریق مجسم کنید که نور و نیکخواهی   .ج

 شوند. در آگاهی بشری جاری می  شبکه

 استفاده کنید.  معنوی انرژی جریان کردن  ماندگار از نیایش کبیر برای  .د 

 ی تکمیلی: چند نکته 

ضا در  ع ا  ر . در واقع اگها را انجام دهند کار مثلث   خصوص  بهدر یک ساعت    در طی یک روز   که اعضا   ندارد ی وجود  ت ضرور.  ۱

، هر  ذهنی ساخته شوند  موادها در  زمانی که اتصالات مثلث  غیرممکن است. این کار    ،کنندمختلفی از جهان زندگی می   نقاط

دهندگان  انجام   و قصد   هماهنگی حقیقی در نیت  هند شد.ااحیا خو  این اتصالات   مراقبه را انجام دهد   ، زمان که یکی از اعضا

 . یزمانهم  در   افتد، نهاتفاق می مراقبه 

محدودیتی    در عمل  اگرچه   شود.استقبال می   موضوع ، که از این  دارند  حضور برخی از افراد در چندین مثلث    :هاتعداد مثلث .  ۲

چند  :  د این استوشسوالی که مطرح می   ها به طور موثر کار کند وجود دارد.تواند در آن هایی که هر فرد میدر تعداد مثلث

  هایی تعداد مثلث  ، اعضا پیشنهاد ما این است که بنابراین جسم کنید؟م به روشنیدر ذهن خود   می توانید در آن واحدمثلث را 

  اطمینان حاصل کنند   تا  ،در این خدمت جهانی صرف کنند  را مورد نیاز  اضافی زمان  کنند یا    محدودالیت دارند  عدر آن ف  هک  را

 شود. برانگیخته می   ساخته شده و به طور منظم مبه طور مستحک که هر واحد مثلث

فردی    د بتوانیمرکه در این موا   امیدواریم  ا اطلاع دهید.مبه سرعت به    اًلطف کار را قطع کردند،    تان ضای مثلثع اگر هر یک از ا.  ۳

 .معرفی کنیم را به عنوان جایگزین

با ما تماس بگیرید:  اً لطف  هاشبکه مثلث  شرکت دربرای کسب اطلاعات درمورد   

  triangles.london@lucistrust.org ایمیل:                           www.triangles.org سایت: وب

http://www.triangles.org/
mailto:triangles.london@lucistrust.org

