logrard una gran unidad espiritual; los efectos de este
gran Acercamiento, tan préximo hoy, se estabilizardn por
la invocacion unida de toda la humanidad en el planeta.

Los restantes plenilunios constituiran festivales menores
y seran considerados de vital importancia. — Alice Bailey

INVOCACION Y EVOCACION

Se esta propagando dentro de la humanidad un espiritu religioso
universal. La meditacién de luna Llena refleja este espiritu en el
empleo de la ciencia de la invocacién y evocacion. Se invocan

las emanaciones y las revelaciones de lo Divino y hay una expec-
tativa de que el reflejo de estas cualidades estara cada vez mas
presente en la conciencia y en la vida de la humanidad.

El efecto de la meditacion humana en este momento
es cambiar las condiciones, invocar a las potencias
espirituales superiores, trabajar con concentracién - tanto
vertical como horizontalmente - dentro del mundo de los
hombres y del Reino de Dios. Esta actividad vertical y
horizontal contiene el secreto de la meditaciéon creadora.
Invoca las energias superiores y crea un canal de contacto
entre el alma y el espiritu. Esto se realiza mediante lo que
he denominado “meditacién vertical”. También evoca y
crea un fermento o movimiento dinamico en ese nivel
del ser que debe ser afectado o cambiado, siendo éste el
aspecto horizontal. - Alice Bailey

¢{COMO PUEDO PARTICIPAR EN ESTE TRABAJO?

Todas las personas de buena voluntad pueden participar en el
ritmo de la meditacién como un servicio a la humanidad durante
el periodo de cada luna llena. En algunas regiones existen pe-
queios grupos locales que se relnen para realizar este trabajo,

y estos grupos generalmente estan muy abiertos a acoger nuevos
miembros. Sin embargo, el trabajo también se puede hacer
individualmente. Se encuentra disponible en linea una copia del
delineamiento de la meditacion Dejar que la luz Penetre. Para
obtener informacion sobre grupos locales, asesoramiento y apo-
yo para el establecimiento de grupos nuevos y una lista completa
de recursos visitar www.lucistrust.org/es/fullmoon
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LA MEDITACION PARA EL SERVICIO MUNDIAL

La meditacion puede ser una potente manera de servir a la huma-

nidad y al planeta.

En el aspecto interno de la vida pueden encontrarse reservas de
energia iluminada y amorosa. Son la sustancia de lo que con fre-
cuencia se denomina el Reino de Dios; Ellos también constituyen
el Reino de los santos y rishis honrados en todas las religiones.
Los misticos y buscadores de todas las creencias siempre han sa-
bido esto. Estas energias y estos Seres dan forma al evolucionante
propésito y sentido de direccién en los asuntos humanos, y nos
estan haciendo despertar como especie a una nueva compren-
sion de la unidad.

Al visualizar estas energias divinas que estan afluyendo al amplio
campo de la conciencia humana, los meditadores ayudan a que
la luz penetre, fomentando todo lo que es bueno, bello y verda-
dero.

LA MEDITACION EN LA LUNA LLENA

Las energias de luzy amor y propdsito espiritual siempre estan
disponibles para quienes puedan contactar con ellas en la medita-
cién. Sin embargo, como en todos los aspectos de la vida plane-
taria, existen ciclos en el flujo de estas energias. Los meditadores
que trabajan individualmente o en grupos pueden cooperar con
estos ciclos, haciendo su aproximacion a los mundos superiores en
los momentos mas propicios.

Uno de los principales ciclos coincide con las fases de la luna,
alcanzando su punto maximo, su pleamar, en el momento de la
luna llena. Este es un momento cuando la recepcion y la radia-
cion de energia divina a través de la meditacion grupal pueden
ser especialmente eficaces.

Uno de los principales ciclos coincide con las fases de la luna,
alcanzando su punto méaximo, su pleamar, en el momento de la
luna llena. Este es un momento cuando la recepcion y la radia-
cién de energia divina a través de la meditacién grupal pueden
ser especialmente eficaces.

La meditacién del alma es de naturaleza ritmica y ciclica,
como lo es todo en el cosmos. El alma respira y su forma
vive por ello. La naturaleza ritmica de la meditacién del
alma no debe ser pasada por alto en la vida de la aspirante.
Hay un flujo y reflujo en toda la naturaleza, y en la marea
del océano vemos la maravillosa representacién de una
ley eterna. ... la idea de la respuesta ciclica al impulso del
alma, se halla detras de las actividades de la meditacion
matutina, del recogimiento del mediodia y de la
recapitulacion vespertina. En los dos aspectos de la Luna
llena y la Luna nueva, tenemos un mayor flujo y reflujo.
— Alice Bailey

EL SOLY LA LUNA

Universalmente se ha reconocido al sol como la fuente de luzy
energia para nuestro planeta. Durante la luna llena de cada mes,
cuando se produce una alineacién sin obstaculos con el Sol, la
tierra recibe su maxima exposicion a la luz del sol - la luz de la
Luna es simplemente la luz reflejada del sol. Se trata de un sim-
bolo del mayor flujo de energia espiritual, fluyendo desde el Sol
Espiritual hacia el dmbito de la conciencia humana, durante los
dias préximos al plenilunio.

MEDITACION GRUPAL

Existe una creciente percepcion de la importancia de la con-
ciencia, meditacion e intuicidn grupal. Cada vez se forman

mas grupos en el planeta para un trabajo interno compartido.
Durante mds de nueve décadas, los grupos inspirados por la
vision de Alice Bailey se han estado reuniendo para trabajar en
la meditacién con el ritmo del ciclo de la luna llena, tratando

de identificarse con el grupo Uno de todos los que, en este
momento especial, estdn meditando como un acto de servicio
ala humanidad y al propésito de Dios para la humanidad. El
objetivo de este trabajo grupal siempre ha sido movilizar la
buena voluntad y fortalecer todo lo que los seres humanos estan
haciendo para construir un mundo de unidad, justicia y paz. Los
individuos también participan en estas meditaciones de luna
llena desde la privacidad de sus propios hogares, imaginando
que en conciencia forman parte del grupo mundial.

DOCE FESTIVALES

Las doce lunas llenas de un afio constituyen doce Festivales Espi-
rituales. Cada uno esta condicionado por una combinacién Unica
de energias astroldgicas que fluye a través del cosmos. Aunque la
astrologia no es la base del trabajo de meditacién de luna llena,
es Util estar al tanto de las cualidades, oportunidades y desafios
espirituales que se presentan ante la conciencia humana como
producto de las influencias sutiles de las estrellas y los planetas
durante cada Festival.

TRES FESTIVALES ESPIRITUALES

El ciclo anual comienza con un elevado punto de energia espi-
ritual en los Tres Festivales de Pascua (Aries), Wesak (Tauro) y
Buena Voluntad (Géminis). La Pascua y Wesak son festivales que
ya se celebran ampliamente dentro de las comunidades cristiana
y budista en todo el mundo. El Festival de Buena Voluntad o
Festival de Cristo, también conocido como el Festival de la Hu-
manidad y como Dia Mundial de Invocacién, es un dia en que se
utiliza ampliamente la plegaria universal, la Gran Invocacion.

Estos tres Festivales se celebran ya en todo el mundo,
y si bien no estadn relacionados entre si, son parte del
Acercamiento espiritual de la humanidad. Se aproxima
el momento en que los tres festivales se celebraran
simultdaneamente en todo el mundo, gracias a lo cual se




