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Νέα Σελήνη Καρκίνου 
Λονδίνο, 14 Ιουλίου 2026 

 

 

    

 Mayte Gómez    

 

Καλησπέρα σε όλους και καλωσήρθατε στη σημερινή μας συνάντηση 

διαλογισμού Νέας Σελήνης στο ζώδιο του Καρκίνου.  

Η Νέα Σελήνη σηματοδοτεί το κατώτερο διάλειμμα του μηνιαίου σεληνιακού 

κύκλου. Στο Ανώτερο Διάλειμμα —κατά τη στιγμή της Πανσελήνου— εστιάσαμε 

στην λήψη και τη συντονισμένη εναρμόνισή μας με τις διαθέσιμες ενέργειες σε μια 

τόσο ευοίωνη στιγμή, αφήνοντάς τις να μας οδηγήσουν σε έμπνευση και ανύψωση. 

Στο κατώτερο διάλειμμα, η εστίασή μας στρέφεται προς τη γείωση και την 

αγκυροβόληση αυτών των ενεργειών, φέρνοντάς τις σε έκφραση στο φυσικό πεδίο. 

Η Νέα Σελήνη είναι, επομένως, μια περίοδος εξωτερίκευσης: μια περίοδος 

μετάφρασης των εσωτερικών εντυπώσεων σε πραγματικότητες που μπορούν να 

λειτουργήσουν στην καθημερινή ζωή. 

Αυτή η εστίαση αντανακλά έναν από τους μεγαλύτερους στόχους του Νέου 

Ομίλου Υπηρετών του Κόσμου. Όπως εκφράζεται στη σπερματική σκέψη που 

χρησιμοποιούμε στον διαλογισμό, το μείζον έργο αυτού του ομίλου είναι να 

εντυπώσει στην ανθρωπότητα θεμελιώδεις ιδέες, συμβάλλοντας στην ενεργή τους 

έκφραση στον κόσμο.  

Ο Καρκίνος συχνά θεωρείται ως ο «τόπος γέννησης στη ζωή της μορφής», «η 

θύρα στη φυσική ενσάρκωση», ένα ζώδιο στο οποίο «γεννιέται η ανθρωπότητα, 

σαν ολοκληρωμένη μονάδα»1 και η Ψυχή εισέρχεται στον κόσμο της ύλης.  

Ίσως, συνεπώς, αυτή να είναι μια καλή στιγμή για επικέντρωση σε μία από τις 

σημαντικότερες ιδέες την οποία ο Νέος Όμιλος των Υπηρετών του Κόσμου επιδιώκει 

να μεταδώσει στην ανθρωπότητα: την αναγνώριση της αλληλεξάρτησης όλης της 

ζωής· αυτό που συχνά αποκαλούμε Εναδικότητα όλης της ζωής.  

Αυτή η ιδέα είναι καίριας σημασίας, καθότι πολλές από τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα, τα προβλήματα και οι διαστρεβλώσεις της, πηγάζουν 

από την πλάνη της χωριστικότητας· την πεποίθηση ότι τα άτομα είναι ξεχωριστά το 

ένα από το άλλο, ότι οι ομάδες και τα έθνη μπορούν να υπάρχουν απομονωμένα ή 

ότι η ίδια η ανθρωπότητα μπορεί να υπάρχει χωρίς να αναγνωρίζει τη σχέση της με 

μεγαλύτερες μονάδες ζωής, όπως η ίδια η Γη. 

Αυτή η πλάνη της απομόνωσης πυροδοτεί σκέψεις και πράξεις που έχουν τις 

ρίζες τους στον ανταγωνισμό, την εκμετάλλευση, τη διχόνοια και τον εγωισμό — 

όλα εκ των οποίων μπορούν να εκδηλωθούν σε διαφορετικούς βαθμούς, από μια 

μικρότερη ενδοοικογενειακή έριδα μεταξύ αδελφών έως το ξέσπασμα ενός 

παγκόσμιου πολέμου. 
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Όπως γνωρίζουμε, μια πνευματική ιδέα καθίσταται ζωντανή δύναμη μόνο όταν 

μπορέσει να μεταφερθεί στον υλικό κόσμο και να «ενσαρκωθεί», που σημαίνει, 

όταν μπορέσει να μετατραπεί σε έμπρακτη έκφραση στην καθημερινή ζωή ανδρών 

και γυναικών οπουδήποτε στον κόσμο. Επομένως, η αρχή της αλληλεξάρτησης θα 

πρέπει να γίνει η κατευθυντήρια δύναμη πίσω από τα οικονομικά συστήματα, τους 

πολιτικούς θεσμούς και τις διαδικασίες, τις κοινωνικές σχέσεις, την περιβαλλοντική 

πολιτική, την εκπαίδευση… και κάθε άλλη όψη της ανθρώπινης συλλογικής ζωής. 

Πολλές είναι οι ομάδες που οδηγούν την ανθρωπότητα προς αυτόν τον στόχο, 

υιοθετώντας την αρχή της αλληλεξάρτησης και αναγνωρίζοντας τον ιερό ιστό της 

ζωής εντός του οποίου ζούμε. Αυτό εκφράζεται στη συνέχεια με ποικίλους 

διαφορετικούς τρόπους. Ένα παράδειγμα αποτελεί η διερεύνηση αυτού που είναι 

γνωστό ως βιομιμητισμός (biomimicry) — «η πρακτική της άντλησης γνώσεων από 

τα σχέδια και τις διαδικασίες της φύσης για την επίλυση των ανθρώπινων 

προκλήσεων»2 — ή η προώθηση της συστημικής σκέψης, βοηθώντας μας έτσι να 

κατανοήσουμε τη σχέση μεταξύ κοινωνικών και οικολογικών συστημάτων. 

Επιπλέον, αυτές οι συγκεκριμένες ιδέες μετατρέπονται και εκδηλώνονται στη 

συνέχεια σε πρακτικά και χρήσιμα έργα που ασκούν επίδραση στις ανθρώπινες 

ζωές. Ορισμένα από αυτά τα έργα είναι, για παράδειγμα, η διεξαγωγή έρευνας 

σχετικά με τα αναγεννητικά συστήματα τροφίμων, προκειμένου να βοηθηθεί η 

ανθρωπότητα να βρει τρόπους παραγωγής τροφίμων που σέβονται ολόκληρο το 

οικοσύστημα, του οποίου οι άνθρωποι, τα ζώα και το ίδιο το έδαφος αποτελούν 

αναπόσπαστα μέρη· η προστασία των τροπικών δασών, με την κατανόηση ότι τα 

τροπικά δάση διαδραματίζουν αναπόσπαστο ρόλο στον ιστό της ζωής· καθώς και 

πολλά άλλα έργα σε κάθε τομέα της ανθρώπινης δραστηριότητας: την επιστήμη, 

τη μηχανική, την αρχιτεκτονική και τις επιχειρήσεις… ακόμη και την οικονομία. 

Οι πνευματικές κοινότητες, φυσικά, έχουν δημιουργηθεί με βάση την αρχή της 

αλληλεξάρτησης και προσφέρουν έναν τρόπο ζωής που σέβεται απόλυτα ολόκληρο 

τον ιστό της ζωής. Μία από τις πιο γνωστές είναι το Plum Village, κοντά στο 

Μπορντό στη νοτιοδυτική Γαλλία, η πρώτη μοναστική κοινότητα που ίδρυσε ο 

Δάσκαλος Ζεν Thich Nhat Hanh (Τιχ Νατ Χαν) στη Δύση, μια κοινότητα που 

επιδιώκει να δημιουργήσει «ένα υγιές, ευεργετικό περιβάλλον όπου οι άνθρωποι 

μπορούν να μάθουν την τέχνη της αρμονικής συνύπαρξης μεταξύ τους και με τη 

Γη».3 

Μια πρωτοβουλία που θα μπορούσε ενδεχομένως να θεωρηθεί ότι καλύπτει 

κάθε όψη της ζωής —πνευματική, πολιτιστική, οικονομική, πολιτική— είναι Η Χάρτα 

της Γης, η οποία βασίζεται σε τέσσερις πυλώνες: σεβασμός και φροντίδα για την 

κοινότητα της ζωής, οικολογική ακεραιότητα, κοινωνική και οικονομική δικαιοσύνη, 

καθώς και Δημοκρατία, Μη βία και ειρήνη. 

Οι διαχωριστικές γραμμές μεταξύ του ανθρώπινου βασιλείου και όλων των 

άλλων βασιλείων βρίσκονται, όπως μας υπενθυμίζουν οι Διδασκαλίες, στη 

συνείδηση και όχι στην πραγματικότητα. Όλες οι διαχωριστικές γραμμές μπορούν 

να γεφυρωθούν «όταν ο νους εκγυμναστεί να ελέγχει και να κυριαρχεί μέσα στο 

βασίλειο της προσωπικότητας και χρησιμοποιείται ορθά σαν αναλυτικός 

παράγοντας ολοκλήρωσης αντί σαν παράγοντας επίκρισης, διάκρισης και 

χωριστικότητας» (EΨ II, 417). 

https://plumvillage.org/about/thich-nhat-hanh
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Όλες αυτές οι ομάδες και οι πρωτοβουλίες που αναφέρθηκαν, καθώς και 

πολλές άλλες, πρωτοπορούν στη χρήση του ανθρώπινου νου με αυτή την «ορθή», 

«αναλυτική» και «περιεκτική» προσέγγιση «ολοκλήρωσης», συμβάλλοντας έτσι να 

αντισταθμιστεί η ζημιά που προκάλεσε ένας τρόπος σκέψης που υπήρξε 

παράγοντας «επίκρισης», «διάκρισης» και «χωριστικότητας» και ο οποίος έχει 

αποδείξει ξεκάθαρα ότι δεν μπορεί να βοηθήσει την ανθρωπότητα να επιβιώσει 

μακροπρόθεσμα.  

Σύμφωνα με τις Διδασκαλίες της Προαιώνιας Σοφίας, αυτή η «ορθή», 

«αναλυτική» προσέγγιση «ολοκλήρωσης» αποκαλύπτεται μέσα από μια σειρά 

επίπεδα: μια «ενστικτώδη αίσθηση της θειότητας που οδηγεί σε ανα-

προσανατολισμό στην ορθή διεύθυνση», στη «νοήμονα χρήση του νου», ώστε να 

αποκτήσει συνειδητή επίγνωση των νόμων που διέπουν την ψυχική ανέλιξη, καθώς 

και μια «ενορατική αναγνώριση της πραγματικότητας», η οποία «ανάγει τα 

διαφοροποιημένα μέρη σε μια μονάδα, προκαλώντας φώτιση». Αυτή η φώτιση 

«αποκαλύπτει την ουσιαστική εναδικότητα που υπάρχει στην εσώτερη πλευρά της 

ζωής και καταργεί την εξωτερική εμφάνιση της χωριστικότητας».4   

Βαθμιαία, αυτές οι ομάδες, με την ώθηση επιστημόνων, στοχαστών, 

ακτιβιστών, εκπαιδευτικών και ανθρώπων από κάθε κοινωνική τάξη, συμβάλλουν 

σε μια μετατόπιση μοντέλου, οδηγώντας την εξέλιξη της ανθρωπότητας προς ένα 

στάδιο, στο οποίο η Αρχή της Αλληλεξάρτησης θα γίνει αποδεκτή ως θεμελιώδης 

πραγματικότητα. Σ’ αυτό το νέο μοντέλο, η ανθρωπότητα θα συνειδητοποιήσει ότι 

η ζωή στο φυσικό πεδίο δεν μπορεί να προοδεύσει αν δεν σέβεται αυτή την Αρχή 

και δεν την εκφράζει με Καλή Θέληση και Ορθές Σχέσεις. 

Ως ένας συνεκτικός όμιλος διαλογιζόμενων, μπορούμε να συμμετάσχουμε σε 

αυτή την πορεία προς ένα νέο μοντέλο, συμβάλλοντας στην φύτευση αυτών των 

ιδεών στο νοητικό σώμα της ανθρωπότητας· εξίσου σημαντικό είναι να έχουμε 

επίγνωση του έργου που επιτελείται τόσο στον κόσμο των ιδεών όσο και στην 

πράξη, ώστε να συνειδητοποιήσουμε ότι το νέο μοντέλο είναι ήδη εδώ· και, κυρίως, 

υιοθετώντας οι ίδιοι την Αρχή της Αλληλεξάρτησης, ευθυγραμμίζοντας τη σκέψη 

και τη συμπεριφορά μας ανάλογα και, κατ' αυτόν τον τρόπο, συμβάλλοντας στην 

εδραίωσή της εδώ πάνω στη γη. 

Ας περάσουμε τώρα στον διαλογισμό της Νέας Σελήνης, «Ενισχύοντας τα Χέρια 

του Νέου Ομίλου Εξυπηρετητών του Κόσμου», προσφέροντας τη συμβολή μας στο 

Ένα και Ενιαίο Έργο. 

 

 

 

1 Εσωτερική Αστρολογία, σ. 102. 
2 https://biomimicry.org 
3 https://plumvillage.org 
4 Εσωτερική Ψυχολογία II, σ. 418 

 


