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2ABBATO ANOTEYMA, 25 Maiou, Avowtn Zuvedpia:
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KaAwoodplopa Kat eLoaywyn
Christine Morgan

Eva oAb Oeppod kadwodpiopa og 0Aovg, edw oty aifovoa, kabwg kat g GooVG Hag Tapako-
AovBovv StadikTvakd ot cvvOLdokeyn TNG XX0ANG Apkénv 0To Aovdivo. Znpepa eipaote evw-
HEVOL WG TTPOG TOV OKOTIO KAl TH) OLVEISN O™ e piat TPAYHATIKA OLOPPN TTVEVUATIKT) EVTOAT]: «AG
agiepwbei 0 dpidog oty vinpeoia Tov EpYOUevov kau oG K&vel 0,TL UTIOPEL It VO TIPOETOLUAOEL
T1G OL&VOLEG Kaul TIG KAPOLEG TwY avBpwmwy yix To peyovos avtd. Aev éyovue kapio kAL mpobeon
(wner. Katd ) Siapketa tov ZapPatokvpiakov Ba 0TOXACTOVE OXETIKA [E TO TWG UTOPOVHE
va fondroovpe kakvTepa otV poeTopacia TnG avlpwmivng ouveidnong yla Tnv enavepupd-
vion tov Xptotod. Kat avtr akptpwg n dtadikacia Ba cvpPdlet wote va avuywOovpe opadika
0710 evepyetako medio Tov XpLoTov, To omoio Slamepva To LeYANO AOPaL IOV Hag eival YVWwoTo
w¢ Ivevpatikn Iepapyia, To facileo Twv youxwv. H pvBuotikn aktivikn evépyeta Tov Xptoton
kat TG Iepapxiag eivar Tng Aydmng Zogiag, n omoia anoTelel TOV EKTEPPACUEVO GTOXO TOL
nAtakov pag ovotrhpatog. H Aydmn-Zogia and povn tng €xet ekppaotei vépoxa Kat SUVAIKA
ya Ty avBpwnotnta oTig {wég Tov Xptotov kat Tov Bovda, 6mov o Xplotog katadetkvoet Ty
Aydmn kvpiong kat 0 Bovdag katadewkviel tn Zogia. H otevr) Tovg oxéon avrikatontpiletat
avth Vv epiodo dtav 6to PeaTtiBN Tov iStov Tov Xplotod 610 {Wwdto Twv AdVHWY, 0 XpLoTog
Aéyetat OTL amayyélel TavTta To TeEAevTaio upvupa Tov Bovda.

H ovvdidokeyn avtd 1o ZaBPfatokdplako eival To TpiTo Kat TeEAevTaio HéPog TG oLVOLAOKEYNG
nov &ekivnoe otn Néa Yopkn otig 19/20 Ampihiov kat cuvexiotnke pe t ovvSiaokeyn g Te-
veung to mponyovpevo XafBatokvprako. Eivat tétola n guon g Stopydvwong avtng, n onoia
Ste€dyetat StadikTvakd 000 Kat [e QUOLKT Tapovoia, woTe o€ kabe éva and ta 3 TAavnTIKA
KEVTPA CUHUETEXOVV TTAEOV OO Kl TTEPLOCOTEPOL OTIOLOAOTEG KAl CLVEPYATEG ATIO OAa Tl Ké-
VIpa, KaBloTwvTag TIG ekdNAWDOELS AVTEG TIPAYHATIKA TTaykOopLeG. AvTO onpuatodoTel yla ia
gvoiwvn e&eAEn. Kabe pia ovvdidokeyn oxetiCetat eldika pe Tov Baotkd TOVO TOL TAAVNTIKOD
K€VTpov oto omoio Ste§dyetat. O Baotkog Tovog g Néag Yopkng eivatl «Pwtilw tov Apopon,
G Fevedn eivat «Zntw va cuyXwvebow, va Opi§w kat va vnpeTiow» Kat o factkdg TOVOG Tov
Aovdivov eivar «Ynpet». O kdBe facikdg TOVOG avTmpoowmevel To 8Laitepo eid0g evépyetag
TIOL SLETEL TO CUYKEKPIUEVO KEVTPO Kal £TOL avTO To ZaPPatokvplako n éugaoct mov divovpe
elvau Oaitepa otny Ymnpeoia tov Olov. Znpepa, edw, 0To Aovdivo emPePatdvovpe tn dvva-
k), T Buoia Kat TNV amAdTNTA TOL TOVOL « YTINPETW» OO0V APOPA TNV TTPOETOLHATiA KapSLwV
Kat dtavolwv yia tov Epyopevo.

2e oxéon pe v Enavepgdvion tov Xpiotov, n AAikn Mmékn éypaye €va GUYKIVITIKO €TiL-
KANTWKO Toinua pe titAo «Ztékw kat Tepipévw», To omoio SnEoctevTNKe yla TPWTNH YOPA OTO
neplodiko «O ITupade» T xpovid mov mébave, To 1949. To andomacua mov akohovdei moTevw
otL anotelei emmpoobeta pa Suvatr vrevBvon Tov polov mov mpémel va Sadpapatioet o
Kabévag pHag og avTd TO eMIKEILEVO KAl BAPLOTHAVTO TTAAVNTIKO YEYOVOG:

MNoinua: 21ékw kai MNepiuévw. ANIKn MTTEIAN

Zrékw kot eppévw, Exeivov mov Tovg avBpwmovg 6Aovg ayamd kat dravta oo LITAPXOLYV.
ZTEKW KAl TIEPLUEVW [LE TO VOL OTPapéVo ot OéAnon tov Beod

Kat v kapdia yepatn ayann ya tny avlpwmnotnra.

[pw pov meptpuévovy, emiong, ot ToAAoi vioi avBpwmnwv

Ot omoiot, pe TNV mdpodo Twv atwvwy Bprikav Ty okAnpr kat akavfwdn 056

I[Tov 0dnyei otnv Iapovoia tov Evog, Exeivov mov eoael kpatd 1o Pwg.



Ivwpilovv 0Tt N wpa €@Tace,
AM\G avapévouy TNV eyepTrpla KANOT), TOL pépa e TN pépa Suvapwvel
Méoa and v 0dbvn TG avlpwmoTnTAG, TNV AVAYKN KAt TNV aywvia Twv avOpwnwy.

Me otpappévn eniong TNy TPOCOXN O€ [ aKON £yepTrpLa KANRon, To Kévtpo omov n
©¢Anon tov Oeov eival yvwoTi

[Tepipévet kat ekeivo pia TpdokAnomn and tov Xplotd kat Tovg evwpévovg Ymnpéteg Tov, Tig
Avvapelg Tov PwTog.

O MAaVITNG OTEKEL ETOLHOG TTAPATNPDOVTAG KAl AVAUEVOVTAG Yla TO Oneio Kpiong Twv
avBpamwv.

H wpa orjpave! Kabe xpovo, otnv Awn pov IavoéAnvo, pa vota nxet

Kot eparet ohoxAnpn ) yn, Ppiokovtag avtandkpion and 6covg Me yvwpifouv kald
Qg tov Eva tov Omoio vmnpetodv fe avtandpvnon, epmotoodvn kat Befatdtnta yla o
2x€d10.

Ye avtolg amootéAAetat and Epéva to pvopa ...

Zvvexiote va datnpeite otevry ovvdeon pali Mov kat pe Tov Ailddokalo Tov emonTevEL TH
{wr) oag.

Madi Mag Bpiokovtat ot Suvapelg Tov {wvtavod OwTog Kat TnG Aydnng Ti§ 0Toieg TPETEL
VA XPNOLLUOTIOIOETE.

2rafeite KOVTA pag kat pépa pe T pépa avtAeiote anod tn dOvapn

Kou tn yvwon mov Epeig éxovpe, n omoia eivau kot dikny oag.

Tinota pnv agroete va Statapaet TNV Youxikn npepia mov 0ag Kpatd o€ aTeEVN ena@,

H omola oag @épvel pwg kat katavonon

Kat oag kpatd otabepd mévw otov Apopo...

[Tpoxbmtel kaBapd €§ avtod, 0Tl N and@aocn Tov XpLoTOL va emaveuPaviotei £xet Angdei- o
XPOVOG OpWG eEapTdtal amd elag, TOVG TaykOoovg opilovg padnreiag edkotepa, va Pon-
Oroovpe va mupodotnBel o KOOHOG e Eva Tvedpa oxéong ov Ba e§alelyel TNV apaptia NG
XWwpLoTKOTNTAG IOV e§akolovBei va eivat 1000 Stadedopévn otov kOopo. Avtd givan oiyovpa
10 £pyo (wn|§ pag kat i @etivi) ovvdidokeyn cupuParlel oty epuPabuvon kat TNV anocaenvLon
auTng NG TpdOeoN.

[Ipotov &ekiviioovpe, ag eképovpe OAot pali «To Mdavtpap g Evomoinong» (mpooappoopé-
vo), akohovBovpevo and tnv tepn M.

Ot vioi Twv avBpwnwv eivar éva kat eyw eipat éva pe avtovg.
ZNTw va ayamnw, oL va How:

ZNTo Vo VIINPETW Kat OL VoL aaLT®w 0QeLNOpeVT vinpeaia
Zntw va Bepanevw, Oxt va PAaTTw.

Eife 0 movog va pépel TV 0QeIAOEVT] AVTAHOLBT) 08 QWG Kat ayarn).
EiBe n yoyn va ehéyyet Tnv e§wtepikr| popen kat tn {wr kat OAa Ta yeyovota
KAL VoL PEPEL OTO PWG TNV AYATTH TTOL VTIOKELTAL OTA CLUPAVTA TOV XPOVOU.

Ag é\BeL To Opapla kat 1) EvopaoT).

Ag anokalv@Bei To péANov.

Ag exdnAwBei n eowtepikr) evotnTa kat ag tapéABovv ot efwtepikég Statpéaoelg.
Ag emikpatnoetl n Ayamn.

OMot ot avBpwmot ag ayamobdv

OM

Ag xalwoopioovpe Twpa TOV TPWTO pag optAntn, Tov Laurie Farrow. O Laurie Farrow eivat
Enayyepatiog Ogpamevtrg Kat mpwny €mMiKovpog avwtepog Aéktopag oto Ilavemotrpio
James Cook tng Avotpaliag, Iatpdg Tov Health Central Occupational Therapy International
kat Fevikog AtevBuvtrg tng Global Energy Medicine Managing.



O Aywyog tng Kapdiag
Laurie Farrow

«Ag aplepmBel ek véov o Ophog oty vanpecio Tov Epyduevou kot g kavel 6Tt pmopel yio vo
TPOETOLUAGEL TIG OLAVOLEG KO TIG KAPOLES TV avOPOT®V Yo TO YeYOVOSg avTd. AAAN Tpodbeom
Cong dev &xovper.

Ta Aoy Tov O1Petavod, dTm 01 TETPES TOV GTPOVOVTAL GE 1EPO £60POG, TPOETOUALOVY TO
HOVOTTATL Y1 TO Bapuoipovto yeyovog e apiEng tov Taykoouov Aackdaiov.

AVTO VTOONAMVEL [0 SUVOUIKT HETOKIVION OV GLVTIEAEITAL TOPO HESH STV VPOVON TNG
vrapéng, kabmg o ¥povog ¢ AEENg TAncalet.

To Bépa ovtd Nyel edd Ko yletieg, cav £va ¥pucd vipa Tov veaivetat péca amd 1§ Pabv-
OTOYOOTEG SOOYES TV OOACKAAMVY, ADVTAG Y10, TN OGVVOEST] TOV LILAPYEL GTA TAVTOL Ko
YL TNV vrokeipevn evotnTa mov vepPaivel Tig empavelokég dtpopés pag. H éhevon tov
[Moykoopiov ABackdAov apopd TV K VEOL AQVTVIOT] AVTNG NG Tovapyoag oAndetog nésa
OTIG KOPOLEG TNG avOpomdtTag, avayvempiloviag aevams Tov VTG TOVG VITOKPLTTTOUEVO Ogio
omvonpa.

Avt N agumvion g evottog g avOpomotmrag Ba elvarl o Baduaio dvOnon ko kabmg
avtn 1 ovvewdnronoinon Ha pilovet, To pnvoua tov Iaykoécuiov Aackdriov Ba Bpet yovipo
£00(pOC, OPMVTOG MG KATAADTNG TOL Bal EMLTOYVVEL T GLAAOYIKT LG GLUVEION o).

H é\evon tov Iaykocpiov Aackdrov dev glvar €va Beapatikd yeyovog mov pmopel KAmolog
va Tapakolovncel, oAl £vag omdpog Tov yperaletal va kadiepynOel. Agv mpoketton va Eg-
KIVIGEL UE 0L LEYOAOTPETY EVapEn, 0ALA pe TNV aBdpLPN KoAAEPYELD TG KATAVONONG, TNG
OVEKTIKOTNTOG, TNG CLUTOVIOGS Kot TNG Lnpeciag. Ppovtiloviag 1ol TOV E6MTEPIKO LG KNTO,
YWOLAGTE YOVILO £30p0G Yo va avBicel To pnvopa tov [Hoykdopiov Aackdiov kot va eBdcet
0TO AMOYELD TOV SVVATOTHTMV TOV, LE TNV VAOTOINGN TOL TAV® GTN V1.

O IMoaykdoog Adokarog Oao TEPTATACEL OVALEGA LG KO OPIGUEVO OO TO. apyoiol LLoTHPL,
oL KAmote YadnKav, Oa arokatactadovv, Kabmg GTEKOVIE TPOGNAMUEVOL Y10l TNV EMKEILEV
amokdAlvoyn. H 101 n emotun Oa dtodevkavOei péca amd avtég Tic aAndeies, amoKaAVTTOVTOG
™V oaAnvi HoN ToLV NAEKTPIoUOD KO TIC KPVUUEVEG OVVALLELS TOV GLVTNPOVV TOV KOGHO LLOG.
AWOTL HEGO OTO LUGTN PO EVOTTAPYEL 1) OVVOUN OVOY®OGONG THG avOpoTOTNTAC, TOV Oal eYKavId-
OEL [ VEQ ETOYN VTTOPENG Yo KAOE popen dnuovpyiog.

O Oetavog pag Aéet 6TL M WHINGN GE OVTA TO GTNPLA deV Eivart amddg pa TEAET) 1) Eva Ppa-
Beio, aAld o apomvion otn {on o kdbe eminedo g vmapéng pog. H pomon pdg apomvilet
oTN cLHEMVia TG LONG TLPOSOTAOVTAG TNV AOPOVY] EYKEPUAIKT LAG SUVOUT, KOOIGTOVTOG oG
AY®YOUS Yo TIC OVATEPES AANDOELEG TOV LyeSIOV Kol ATOKAADTTOVTOG TNV TOVTOXOD TOPOVCH
Beotn .

Axp1og 6mwg o1 TOAALOUEVES KAPOLES LLOG, OVTO TO LIKPOGKOTIKE GOUTOVTH LEGO GTT) LOPON
LLOG, AVTOVOKAODV TIC AdpaTEG OLVALELS TTOL EVEaivoLV TN dNovPYia, £TGL KAL) LOTOT| ApL-
nviCel TOVG KPLUUEVOLG TOTOLOVS TTOL KVAODV TAvTa £vTdg paG. Avtd dev elvar kdmowo amAd
EVEPYELOKA pELLLATO, OAAG TOL 10100 AKPPDOG PELLLOTO TOV GLVTNPOVV TO CUUTAV.

H ououwm pog kapdid, mapott Eva evepyeloxod Badpa amd cdpka kot aipo, oev eivar mapd Evag
yiBupog oe cuYKpILoN pe TN cvuemvio Tov avinyel péoa pog. Edm, oto 1epd ddpa mov amo-
KAAOVLE TO KEVTPO TNG KOPALS, Katowkel o Oeikoc pog omvOnpag. Akpifodg dnwg ta adpata
PEVUOTO EVOPYNOTPMOVOLY TO PLOUO TNG PUOTKNG LLOG KOPIAS, ETGL KOL AVTO TO EGMOTEPIKO 1EPO
doveitan cOppova pe to Babdewvo tpayovdl g onuovpyiag. Avty n apuovia, 1 YO TOV
Beiov, dev dramepva povo v avBpdmvn Lopen Hog, 0AAL 0VGLOGTIKE OAOKAN PN TNV VITOPEN.

Ye avutd 10 1€pd GOLTO, ATOKOAVTTETAL 1] TPAVY] OANOELD, OTL TO KEVIPO TNG KAPILAS oG OEV
etvat amAmg 06kNG, AL Kot aymydc. H Xpiotikn dvvaun, avth n aktivofolog evépyesto evo-



NTOG Kot aydmng, mepvaet pésa omd avtd, oynuatiCovtog pa yépupo peta&h opatdv Kot ad-
patov Bactieimv, GLVINPAOVTIG TOV KOGLO LOG LLE TO OVPAVIO POG TNG.

H npogtopasio e avOpodmivig kapdids Kot 016votag Yo TNV ETGTPOPT TS 0LGiag Tov Xpt-
010V amotelel Lo vnpesio VYIoTNS onuacioc. TPoPOSOTOVTOS TNV TNYY| TNG OYATNG, ONLLL-
OVPYOVLE GLAAOYIKA Eva OpYaVO UE TOGO £EQIGLO OVTIYN O], TOV LETATPETETOUL GE PAPO, GE EVAL
KOTELOVVINPLO MG Y1l TNV EMEVOO0 TOL PEVUATOG TNG XPIOTIKNG GLVEIONOTG.

H aAn0wn vimpeoio nnydalet omd to fadv kapivi g youyng oG Kot ovTdg 0 HETOCYNUATIGUOG
dev gival yuo tovg Mmdyuyovs. [pénet va amarloyodpe omd to OEGUA TV TEPLOPICUADV LOG
Kot pésa amd to Tupd g avtoeEétaonc, va Eovayevvnbovue og dvia pe avatepn eniyvoon
Kol evopotikn kotavonon. H evovvaicOnomn, n katovonon Kot n VopoTikny LG ovcia, dev
AmOTEAOVV TOTE L1 €VVOld, OAAG YIVOVTOL OVCLAGTIKA TO GG Tov pog oonyel. H opdon, n
afAdPeta kol n ovidoteAng vmpesio amofaivouv T0 PLOIKO amotédecpa ond TV Tepicoie

™G KOPOhG Lo,

Edm, ota aywouéva Babn e dmaping pag, EKTVAIGCETAL TO apPloTOLPYNLLO TG AvOpOTOTN-
TG, TO EMOTNUOVIKG OadpaTo, Ol KOAMTEYVIKES EKPPAGELS, Ol TOATIKEG TOV OLOULOPPDOVOLV
ToV KOGHO — OAa yevvnuéva amd tov Beio omvOnpa evidg pog.

"Eto1, vAomolidvtog 10 6mTEPIKO Hag TOEIOL, OVTUTOKPIVOLOOTE EVOPATIKE GTO 1EPAPYIKO KA~
AEGLLO, TO OTTO10 SLOHOPPDVEL TNV VINPETia pag. Ot eEayvioUEVES KOPIES LA ATOTEAODV Evay
eAeYOUEVO aywyo. Ommg évag kabapdg KpOGTUALOG, £0TIALOVUE KOL EVICYVOVUE TO PG TNG
Lepapyiog evd 1 a@Epwon pHog Tpocshitetl amoypdcelg EUmvevons. Avti 1 Adpyn eotilel ot
LOVO TO O1KO MG LOVOTATL, GAAG KO TO HLOVOTIATL TOV GAA®V, TUPOSOTAOVIOS TIG PAOYES TOL
LLETAGY M LOTIGLLOV.

Méoa and v npepia Tov dStehoyiopol pog, ™ coeia Tov Yibvpilel péoa amd v avayvoon
TOV apyoimv Kelpevav copiag, Tig TPAEELS KAAOGHVNG TOL dloy£0VTOoL TPOg ToL EEm KoL TV 1010
™V TpoHeon g aydnne mov dlatnpeital otadept), YIVOLOGTE KOT' aVTO TOV TPOTO 0y®mYoi TG
Xpotikng dvvaung. Kabog mopevopacte oe avt v 1epn dwadpoun], potilovpe v atpard
YL TNV Gvodo NG avOp®TOTNTOS Kt TV avOY®GT OADV TV ONULOVPYNLEVOV LOPPOV.

2ty npepio 1oV SIHAOYIGUOV LG Kol 6T OpAoT) TNG APLEPMUEVIC VINPEGTOG LG, CUVTOVL-
Copaote mepiocdtepo pe 1o Pdbog g {oTikng dvvaung pnéca poc. Méosa and tovg yibBvpoug
TOV apyoiov TapaddcE®V, TN GIOTNAT YADCGCO TG KOAOGHVNG Kot TO adl0TEpaKTO (MG TNG
aydmng Ko tng vanpeciog yorovyeitat n Xplotikn cvveidnomn mov Asttovpyel péoa oe ePLAG Kot
péoo amd epbg.

Edm, péoa oto 6pyavo mov amokorovpe avOpomvn popen, apyilel vo EedmAdveTor 1 O1kn
LLOG LOVOOIKT MYNTIKN cLpeovia. Mia cupeovie 6yt Lovo amd KapdEg Tov YTLUTOVV Kot ard
aipo mov KvAdel, aALG Kol Ao TN GLIOTNAY NAEKTPIKT YADGGA TOV VEDPWOV Kol TG TOVTOOV
Tapovcog LOTIKNG OUVAUNG TOV EVEPYOTOLEL TO GUVOAO TNG OMLovpyiog.

Avt 1 peyoreudong ovvheon amotedel paptupio Yo T1G apUOVIKEG TOL EYovv LEAVOEL GTOV
1616 TG 10106 TG Vapéne. LtekOpaoTe Ol AmAMDG e 0€0G, AAAG Le cePacUd, G Opyava ov-
NG NG KOGUIKTG 0pYNoTpas, Tailovtag To pOAO LG 6TO aevA®mS eEEMGGOUEVO TPAyOHOL TNG
onuovpyiog.

KéBe avamvor|, kdbe ytumokdpdotl eival pior vota mov cUUPAALEL 6TO SLOPKMOG £EEMGGOUEVO
Tpayovdt. Emkpatel fabv 6éoc PAETOVTAG avTd TO VEAVTO Vo EETVATYETAL, VD 6TO BAO0G OAwV
vrapyetl peydrog oefacpdc. Ki avtd, 6101t dev elpacte dtay®pioptévol amd T LOLGIKT), CAAAL
pépog g dtog g ovoiag g Kot pe kdbe oxéyn Kot TPAEN aPVOLLE TO KO LOG TOVIKO
OTOTOTMUA GTY HEYOAN TOPTITOVPO TS VTTOPENG.

H vymg avBpdmvn popen pog ivar cuvendg o copgovio cuoyetilopevng Lomg. Kabe kit-
TAPO KOl GUGTNUO, GOV EMOEEIOL LOVGIKOT O0VOUVTAL GE TEAELD OPLLOVIO, GLVEIGPEPOVTUS TN
O1KY] TOLG HOVASTKT VOTA 6TO HeYAAo Tpayohot tng evnpepioc. H acBévela mpokdmtel amd pia
dvoappovia péca og avt) T Bavpdcia opynotpo. Mropel va eivor £va LELOVOEIEVO KOTTOPO



7oV aywvileTon va GuVTOVIoTEL 1] £va cOoTNUE TOL TTailEL pia SLGAPUOVIKT] VOTA, SLOTAPAGGO-
VTOG TN AETTN 1GOPPOTIO TOV GLVOAOV.

O O1Petavog piraet yio ) {owoydvo duvaun g (ong, eketvo o pevpa mov {moyovel To TavTa.
Avt 1 amoymn Ppiokel amynomn 610 avadVOUEVO TESIO TOV PlOo-NAEKTPOUAYVITIGHOD, EVOG
EMIGTNHOVIKOD KAAOOL OV €EEPEVLVA TNV YOPEVTIKN Kivnom ¢ evéPYELag TOGO HEGH OGO Kot
YOpw amd 10 chHvoro ¢ dnuovpyioc. Kabe Lovtavo ov eivar pia otpofiilopevn oivn evép-
YEWC, L0t CLUPMOVIN NAEKTPIKOV epEDGLATOV TOL KaBopilovV TNV KATAGTACT TNG LYEING Kot
¢ eveiog Tov. H ovyypovn emotiun apyilel va aviihapfdvetol TooAdyiotov Alyo amd )
LOVGIKT OWTOV TOL PLONAEKTPOUOYVITIKOD YOPOV, GVIOTOKPIVOUEVT) GTNV apyaio. copia Tov
Exel amod kopd avtineOel v Tapovcia Tov.

Mia amd T1g KOpieg TapadoyEs TG dackariog e Aldviag Zogpiog, OTme 660NKe GTOV KOGLO
and v 'Eleva MrAaBdtoxv kot tnv AAMkn Mrédn, ivat 0Tt 0 NAEKTPOLOYVNTICUOG OTEAEL
T BepeMdon Tny" Kot Ty outios OOV TOV PaIvVOUEVOVY GE KAOE eminedo ekdNA®ONG, AETTOPL-
00¢ KOl YOVOPOEIOOVG.

ATO TNV LIKPOTEPT] KOLKIOO VANG HEYPL TNV oYV EKTOCT TOV YOAAELDV, LU0 LOVOOTKT] LEAM-
ot o1yoTpayovdd... T0 TPayoVdt TOV NAEKTPIGHOV. AVTO TO TPAYOVOIL GLVOEEL OAO OGA VTTAP-
YOLV, VOAUIVOVTAG £VOV 1GTO TOL OPYAVMVEL TOVS YOANEIES, GLUAEDEL TIC KOTOLYI0EG TOV HOivO-
VIOl GTOVG OVPAVOVE oG Kot Eppuod (on og kdbe (oo vmapén. Tirota dev eivar amopovoué-
VO G€ aVTY TN HeYOAN cupuemvia Tov niektpiopov. Kdébe popen eivan pia otpofrlduevn divn
EVEPYELNG, LU0, CLUP®VIO NAEKTPIKOV epediopdTOV TOoV KaBopilovy TV KatdoToon TG vysiog
Kol ™G LOTIKOTNTAG TNG.

O O1Betavog Eypage otV lpoyuoteio eni tov Koouikov ITopog: «Av avti n wpaypateio dgv
YPNOUEVGEL Y10 KAVEVAY AAAO GKOTO TOPE LOVO VOL KOTEVOVVEL TNV TPOGOYN TMV GTOLOACTMV
NG EMOTAUNG KoL TS PLAOGOQIOG OTN LEAETN TNG OVVOUNG 1 EVEPYELNG OTOV AVOPMTO Kol TIg
OUAOEG KO VO EPUNVEVCEL TOV AVOPOTO Kol TV ovOp®OTIVN 0IKOYEVELN e OPOVG NAEKTPIKDV
QoVOUEVDV, Ba Exel ekTANP®OE] peydAo Kodd».

To modpukd niektpopayvnrtikd medio (Pemf) kot ta emavalopfovopeva dStoapoyvntikd ono-
to. (rTMS) pe ta maAlopeva pe axpifela niektpopayvntikd wedior Tovg, fonbodv onuavtikd
EMOPOVTIONG GE ALTOV TOV EVEPYELNKO Y0pO. Me TNV €160Y®MYN GUYKEKPIUEVOV GLYVOTHTMV,
dPOLV GOV KOLPILGTHPL, ETAVUPEPOVTOS ATOAE £V, OVGUPUOVIKO GUGTNIA TPOG TO PLGIKO TOV
GUVTOVIGLO, TPOMOMOVTOG TNV EMGTPOPT 01N Bepameio Kot TV gveia. Avtég o1 e&elels, cav
yiBvpot Egxacuévav amd Kalpd aANBEIDV, LLOG TPOGPEPOVY EPYOAELN Y10 VOL ATOKATOGT|COVE
TNV OPUOVIKT pOT TNG eVEPYELOG oTo Babvtepa pépn ™ vmapéng nog.

Ot teyvikég elvarl oo yibBvupot tov avépov, aArd 1 aAndwn Bepaneio Tpoépyetal amd TV Ko-
TOVON O NG E0MOTEPIKNG SLUPMVinG. 'Evag ouvetdc Bepamevtic apovykpdletal pe avtdv Tov
TPOTO TIC AEMTEG OLGUPUOVIEG OTNV EVEPYELNKT PO TOV COUAT®V. [0l v amoKaTOGTHGEL TV
ooppomia, 0 Oepamevtig Tpémel va. Kataotel £va idoc aymyov. To kA&l Bpioketarl oy Ko-
TOVONOT TOV «TVADVY HECO GTNV KVTTOPIKT O0UT, TV CNUEIMV OTOV 1 EVEPYELD PEEL KOl 1)
TOAMKOTNTO YopeLEL. Me ot T Yvdon, o Bepamevtng umopet va yivel £va e 1o Opyavo, Ko-
Bodnymvtag ™ pon Tow 6€ VAV aPLOVIKO GUVTOVIGUO.

H aAnBwn Bepomeia, pog Aéve ot Goeoli, PpioKeTanl GTOV apUOVIKO YOPO TNG EVEPYELNG, GUVOL-
oOMUOTIKNG, VONTIKNG Kot Tvevuatikng. 'Evag apiototéyvng Bepamevtng evepyel og dtevbuving
0PYNOTPOS, OONYDVTAG OVTA TO. GTOLYEID GE U0 CUUP®VID, OAOTNTAG. AVTY 1] CLULE®VIN OVTT)-
Yel p€oa 0T PLGIKN HLOPPT, ATOKADIGTAOVTOC TNV GTN PUOIKY| TG KOTAGTOGT TNG 10OPPOTIOG
Ko g vhuypapLpiong.

H Ogpamevtikn vmpée mavta pio moAvdtdoTatn Sldpour], EVE TMPO KATOVOOVUE OTL O ap-
LOVIKOG GLVTOVIGUOG OmoTeEAEL £val kaiiplo v LEca 6€ oTO TO LPAVTO. Agv lval Tapd Eva
uoévo vijna oty veoaven g Loikng dvvaung, £va vijuo Tov LOAMG ofjuepa apyilove vo avTi-
AapBoavopocte. 26TO60, LEGH GTOV GUVIOVIGLO ALTO EVOTAPYEL 1] dVVAUT Yo BEATIOTOTOINON
NG QUGIKNG HaG LOPPTS.



Oo UToPoVGALE VO PAVTACTOVUE OVTEC TIC EEMTEPIKES CLYVOTNTEC OC BeUEADON KAELOIH TTOV
EEKAEIOMVOVV TOL 1O10HTEPOL KAVAALDL LEGO GTNV KLTTOPIKN HEUPpdvn. Avtd pe 1N 6€1pd Tovg
EVEPYOTOLOVV TIC PLGIKEG OEPATEVTIKEG OMOKPICELS TOV KVLTTAPOVL. OPIoUEVOL EPEVVNTESG EYOLV
TPOTEIVEL OTL OVTEC OL GLYVOTNTEG WITOPEL VoL EYOVV aKOUN Kot TN OUVOUN VO AVTIGTPEPOLV TO
ypovo. Ta telopepn| eivon Ta TPOCTATELTIKA AKPO TOV YPOUOCOUATOV TOV PBpoydvovTol Ue
™V nAKkio kon emmpedlovion amd Tig ovyvotntes. Ot oToyevUéveg cuyvoTNnTEG Bal PTopovco
va BEATIOCOVV E10TKA TNV VYELN TOV TEAOUEPDV, AVOGTPEPOVTAG OVVITIKE TNV KLTTOPIKY Y1
POVOT| KOl ATOKOOIGTOVTAG TN PUGIKT 1G0PPOTTIO TOL GOUATOC. AVTH 1 €€EPEHNON TOV APLLO-
VIKOO GUVTOVIGHOV €IVOIL 0L GUVOPTOCTIKY] TEPUTETELD IE AMELPEG TPOOTMTIKES Y1 TO UEALOV
g BepamevTiknc.

Evtunootiacpévol amd autéc Tig a0pateg OUVAUELS TOV EXNPEALOVLY TNV LYEID LOG, EXOVUE APLE-
pwbei Ta TeEdevTaia £lk0ot YPOVIA GTNV OLEPELYNOT TNG AETTOPLOVS YADOTOS TNG EVEPYELOG KO
G EMiOPaO™NG TOV AoKEL 6TO TEPIMTAOKO VPAVTO TNG AVOPDOTIVNG LOPPTG.

SoppeTEX® o€ épevva 6T ZopPovvn kot TALOV SoBETOVUE ENTA LTOYNPLOVG OOAKTOPES, Ol
omoiot €£EPEVLVOVV TIC YOPEVTIKEG KIVAGELS LETAED TOV GUYVOTITOV GLVIOVIGHOD HOG KOl TOV
VELPOVIKOD SIKTVOV, EMIUDKOVTOG VO KATOVONGOLV TEPULTEP® TNV ad1dpaTn aAANAETidpaon
peta&d tov rTMS kot g vevpwvikng Bepaneioc. Avtd oyetiCetan pe ™ PAEPN kot v ava-
YEVVIOT] TOV VELPOVOV LETA OO EYKEQPUAONYYELNKE £MEICOO10. Ta amoTeEAEGHATO THG EPEVVAG
pog etvot oOVOETA, EVOPATIKA KOl TAEOV OVOTTOPAYDYLLLOL, OELYVOVTOG TNV EMTAYVVOUEVT OVEL-
TTVEN TOV TPAGIVOV VELPOV®V OTOV £apUOLETOL 1] GLYVOTNTO GLVTOVIGLOL paG. Eyovpe emi-
oG GALOLG TPELG VTTOYNPLOVS SOAKTOPES, OL OO0 TAPAUTNPOVV T1 LETOGYNLUATICTIKT OVVOLN
TV GUVTIOVICTIKAOV LLOG GLYVOTHTOV GTOV ATPOPIKO KaPIKO 16Td. AvTd £ivar Tparypatikd £vo
TOYKOGULO EMITEVYLLOL.

Eni tov mapdvrtog, ota péca tov 2024, éva véo Ke@AANL0 avoiyel, KaOMS 01 KOPIES Kl O VOLG
pag cvvtovifovtor OA0 Kol TEPIGGOTEPO LUE TIC dlEPYNTieg TOV pog amokaivrrovtot. Eiyo pa
oLVAVINGN UE TOV GUVASEAPO oL amd T ZopPovvn oto Tleph mpv amd pepikovg uveg. Xe
exetvn ) ocvvavinon GVINTACOUE ATOYELS GYETIKA LLE TNV OVAYEVVN O], EOIKA LEAETAOVTOG TN
SVVATOTNTO TWV GLYVOTIHTM®V GUVTOVIGLOV Vo, fon01covV 6NV EMTAYLVGT TNG ETOVAMOTG TOV
OpLUUATIGUEVOY 00DV TNG TOPEYKEPAAIONG KOl TOV VOTIOIOL HVEAOD, HETA OO EYKEPOUAKO
EMELGOOL0 GTNV TOPEYKEPUAIN KO TPOVUOTICUO TOV VOTIOIOL HVEAOD.

H @von avtig g £peuvag £xel EKTETAUEVEG GUVETELEG Yia TNV avOpwmdTnTO Kot B0 propovoe
VO OTOTEAEGEL [0 CTLLOVTIKY] SLVOTOTNTO QAAYNG GTOV 110 TOV TPOTO e TOV 0010 TPOGEY-
yiCovpe avToHg TOVG EMPAPLVTIKOVS TPAVUOTIGHLOVS. AVTN N cLVEPYGio amoterel Eva apo
eATIONG, Ho amdOEEN TG LETAGYNUOTIGTIKNG OVVAUNG TOV aVOLYTAOV S10voldV Kot Kapdldy,
otav gpydlovtat amd Kool vanpeTOVTOS TV Toldtnta (NG TS avlpmmodTNTIC.

To Zy£610 Yo To omoio fAGLE, gV Eivol Lot AmOUAKPT KLOVOTLTIO, GAAG 1) 110 1 oVGia TOV
ocvvveaivetor pe v vapén pag. Ipdketrtan yioo v anyn amd v omoiot OAN 1 dnpovpyio
avTAel To dSuva ko te. Méca amd fabD S1A0YIGHO Kol KOAAEPYELD TNG EMTYVMONG, WITOPOVLLE
VO GUVTOVIGTOVLE LE QT TNV EVEPYELD, AELITOVPYDVTAG MG OYMYOL Y10l TNV VTEPOYN EKOITA®-
o1 tov Xyediov. Ot aAnBwvég avakaAdyeLg Oev eival Tuyaia YEYOVOTA, ALY OTTOKOAVYELS TOV
avVTAOUVTOL OO CLTH TN CUUTOVTIKY TNYH COPLog.

‘Etot, yio péva, n aAnfwvn ovcia g ecmtePIKNG atpamod ivol 1 oevams ovadVOUEVT] VTIAN-
yn OTL 0 PLGIKOG KOGLOG OV ival Tapd VAL AMOGTPATTOV TETAO, L0 OTAN OVTOVAKANCT) LLOG
Babvtepng mpaypatikdTnTOg, 1| 0oia kat’ ovsia eival to Xyxéoro. Kabmg epyaldpacte og avt
™ Babdtepn ocoaipa, N EVEPYELD KOL 1| LOPPT) CLVVEOIVOVTOL GTN UEYAAN GLHE®VIN TNG GL-
viymongs. H €pevva pog vepPaivel tov amid YEPIGHO TOV GLYVOTATOV, AVOTTOGGOVTAG £VOV
1epd d1dAoyo pe v o1 T dVvaun {ONS ToLv ELYLYDOVEL TO GHVOAO TNG VITOPENG.

Q¢ cLYYPOVOL LUGTIKIGTEG, eV EILACTE AMAOL TOPATNPNTES TNG ONpovpyiog, oAAd Ta 1010 To
vijnato ov gévgaivovy to potifo g vmapéng. Ot {wég pog, ot emAoyES pag, 1 dpdon pog
Kot To ovveylopevo eektikd ta&idt pag, stvor OAa LEPog TG dapdOPP®ONG TOL HEYAAOL
Yyediov. To yeyovog 0Tt Bprokdpocte o€ avtd 10 onpeio, oty ™V €noyn, eEumnpetel Evav



LEYOAVTEPO GKOTO, YTl | ToAvavapevopevn aeién tov Iaykdopuov Aackdiov tincidletl. O
POAOGC OGS TOPO VAL VO TPOETOLUAGOVLE TOVG EQVTOVG LG KOL TOV KOGLO Y10, (LTY| T OTLL0-
VIIKN TepioTao.

Ag mpoympnoovpe AouoV Le PAEYOUEVES KAPOLEG KO ATOAGVTEVTO TVEL LA, POTILOVTOG TO [LO-
VOTATL Y10l ERLAG Kol AAAOVG MOTE vaL £pPet Lo vEa ETOYN KOTAVONONG Kl PATIONG GTOV KOGLLO,
KaBmg eKTANPOVOLLE TO ZYES0 LE TO SIKEL LG LOVASTKE YOpIoHOTO KOl OPETES,

I"o va Tapaxorovdncete otn cuvéyela TS optdiag ) cvltnon oe mdved petald tov Laurie
Farrow, Mintze van der Velde, Michael Galloway ko1 Simon Marlow (ota ayyAikd), anyaivete
otov 6Vvdeopo https://www.lucistrust.org/asc2024London25May
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3AENMTEC OTOXOLOTIKEG OKEYPELG OLTIO TPELG OTIOUSAOTEC UE OEpQL:
«Anopovwvtag ooa eival nepacpéva, tov poxoo pov Ba otpEPw
MPOG TLG AVWTEPEC MVEUHATIKEG HOU SuVATOTNTESY.

Lorraine Walker

Otav pov {nmonke vo Topovction KATOEG CKEYELS Y0 TN GNUEPIVY] GLVOLACKEYT, ElY0 TNV
TOYM Vo fplokopon o€ £va NoLYACTHPLO TOPAUEVOVTOS OE CLOTT Y10, 48 dhpeg. AvTd amodeiyOn-
Ke pia Boopdoto evkoupio 1o GTOYAoTIKN GKEYN KOl OG €K TOVTOV, OV £dMGE TOAAES 10€€G
11§ omoieg évimoa vBovslacpévn va popact®. Ontmg cvpPaivel cuyva petd and mepiddovg
OTOYOOTIKNG TEPIGVAAOYNG, TOAAES amd TIG 10£€C TOV NOEAN VO TAPOVCIACH PAVIKE VoL EEQVE-
pilovrat. Apyikd, oioBavOnKa TNV 0VAYKT VO GUYKPOATHOM OVTEG TIC 10£EG, AAAE KOOMG £ypapa
QAavNKE va yivovtol o a@npnUéVES amd O,Tt GKOTELO KO ELELVO VO OVOPOTIELOL TOS VO TPO-
YOPNO® KAAOTEPA. X* 0VTO TO ONUEI0 AGTPAYE GTO VOL LoV 1 Evvola Tov Ishvara pranidhana.
"o 660vg TBavoV dev yvapilovv T @paon, ot eivor ) TeEAevTAin VIYIAUO GTIG Y1OYKe GoVTPOL
tov [Motavtlol kol avaeépetar ot BEAN0N Vo Topadobel 0 eavtdg pog €€ OAOKANPOL GTNV
évvolo Tov B0V, OO0 ATOUIKT) LOPPT Uopel va TapeL avTo Yo Tov Kabéva pag. [a péva, n
10€0 TOV B0V eUTMEPLEYEL TN HLOPPT TNG ATOALTNG GLVEIONONG: TO GVUVOAO KdOe TOAVIG oKE-
ynge, Opdong kot oyng g vopéne. ‘Hrov pa éa mov pe cuykidvioe Pabdid 6tav omovdalo
yuoyko. Kot énwg supfaivel toso cuyvad, fTay Kot TéAl e ouTh T (VI TOL TOPOVCIACTNKE
N eniyvoon 6Tl Tpénetl vo ANGrovoie OAa 6ca avijkovy 6to TaperBdv. Ki ovto, d10Tt Kotd ™
dwdkacio g ovvdeong e Tov Ishvara pranidhana, g omeAevBépmong, TG ANONS Kot Tov
avOlyHOTOg 6T0 XOumav, nTov Tov Buundnka exeivo mov NOeLa va LOPAGTO.

Kabng yvopilooue, n Anopocivn kot n avapvnon eivat oyetikoi 6pot. Onwg dha ta {ebhyn Tov
avTif€TmV, 10 éva dev pumopet va vonbet yopig to dALo. Ovtag CLUTANPOUATIKOT TOUPAYOVTES, M)
KATovonomn evog amd Toug 6vo eEapTdTot od TNV OMTIKY YoVio amd TV omoin Toug PAETOLLE.
2NV mo0TNTA TNG ANGUOGUVNG EVaL £YYEVAS GUVLPACUEVT 1 IKavOTNTO Vo Bopuodpacte. Kot
elval {oTikng onuaciog To yeyovog 0t 6tav KAVOuUE TO £va amd To VO GUVELONTE, PEPVOVLE
AUECHOS GTO VO HaG TO GAL0. Méaa ot 6yéon avTdv TV avTifETmv Bprka avtd mov oela va
popootd poali cog, ONAadN TMG LTOPOVLE VO XPNCYLOTOMGOVUE THV W0EN TOL Vo BupdpocTe
va Eeyvape ovveldntd. X’ epéva, n evOdounon tov Ishvara pranidhan, enétpeye vo eLEAVICTE
N ToPovsio TG ANGUOVIAS. Egxvavtas Kabe yvdorn SlaAoyiGrov Tov N0eha va LolpoacTd oN-
Hepa, EEYVAOVTOG TIG TEPITAOKES TNG VOTOC TOL NOEAN VO EKTEUY® Ko EEYVMOVTOG TIC OIKEC WOV
10€e¢ YOP® amd avTég, Lov emETpeye vo Bupmbd ™ onuacio Tov vo aprvopot. H Anon ko n
avapvnon etval 166TiHot 6pot, kabEvos amd Tovg 0moiovg TEPLEYEL TO AVTIOETO TOV, EVM GLVEL-
ONTOMOLDOVTAG QLT TNV EVOTNTA LWITOPOVUE VO VITEPPOVUE TOL OPLOL AUPOTEP®V KOl VO, ODGOVLE
™ dvvaTotnTo Vo dnovpyndel k4Tt ToAD TEPIGGOTEPO KOt 0td To dV0. ZVVETMG, BLUOUACTE
va Egyvape. Ouuopaote vo opiVove Tiow poc. Avuopacte 01t Lovue o€ Evav Koopo dvadt-
KOTNTOG, OOV KABE TOLOTNTO EUTTEPIEXEL TOV GTTOPO TOV AVTIOETOV TNG KOl GE QLT TNV TPAEN



™¢ avdauvnong, Tapadidovue Kot EgyvAae Ta TvTo 6T 0EANoT exeivov mov vepPaivel Tic me-
PLOPIOUEVEG 10€€G pag. [a péva, 0 TpOTOC Yo va To KAvm Ntav 1 1éa Tov Ishvara pranidhana.
H mpdOeom| pov onpepa Nrav vo LOpasTd avTr Th Sladikacia, Le TNV gvyn OTL OTOL0G OV TO
€xel KAveL oM, va Bpetl Tov 01KO Tov TPOTO.
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Rima Taha

Ayamntoi pov adeApot Kot 0dEAPES, 1| TVELUATIKY OCNUAGTO TOV PECTIPAA TNG TAVGEAVOL TNG
avOpomoTTag Kol Tov Xp1oTov 6Tovg Avpovg pe ayyilel fadid. ZTovg AdvHOVE, amEIKO-
viletatl n T€AEl0 EVOOUATMOOT TNG OVGLUCGTIKNG dLASIKOTNTOG HECH OTNV AvOpOTOTNTA —TNG
YNNG GUONG Kol TNG EVEPYELONG TOL OgToD — Ko Katd T yvodun pov, avtd svuPoiiletal otov
OLYKEPAGUO YEWPYIOG KOl TVEVUATIKNG OIAOGOPING.

AvTtéc o1 eumeipieg pe mopaxivnoay va EEKVIGm Eva TPOYPAUILO YE®PYIOG, LE GKOTO VO OTO-
TEAEGEL TNV WOPVTIKY TPOOTADELD VOGS KEVTPOL £6MTEPIGLOL 610 Aifavo. H katavénon tov
QLTIKOV Pactieiov pag fondd va KoTavoncovpe Tig apyés ™S e£EMENG Kot To pOLo TS Belag
{ong mov ekdnAmveTon HEcm TV popemv. Onwg eényeitor otig ddackalieg tov IHatavtlo,
N Kupapyio Tdveo ot decpevovca (OTik dvvaun odnyel oTNV TVELUATIKY akTvoPoAid, (o
OAOKANP®OOT OV £lval 0path| LETAED TOV OPLKTOV Kot TOV avOp®dTIVoL Baciieiov.

O petaoynUATIGUOS TOV AyPOTIKOD TOUEN EIVOL GUVAPTNOT LG EVPVTEPTG PLAOGOPIKNG OAAOL-
NG TTPOG TNV KatehOvvon g a&loAdynong e epyaciag yuo T cVUPoin g oty avlpdmivn
KOl TAOVNTIKT €VNUEPTia KL OYL LOVO Yo okovoukT amoiafn. Xpeldleton va €xel Tig pileg g
o€ o abdtepn avayvopion TG YLns Kot Tov eYYevav aStdv g ovOpomivng dtofioong.

Ot aypotec, og Bepatopvrokeg TG Opéyng, KaAlepyohv v Tpo@r| Tov cuvinpet ) {on, av
KOl 0VTO GUYVEA VITOTILATOL, 101ME OTIG TAOVGLOTEPES YDPES OTTOL O OLYPOTIKOG TANOVGUOG HEID-
vetat. Ot aypoTteg, OTMG Kot 01 LoNTEG GTN LEYOAN TVEVHOTIKT TOVG S1odpopn, AELTOVPYOHV MG
Bepatopuiaxes Oyt Lovo g dafimong aAld Kot pog fabvtepns, TVELUOTIKAG KOAMEPYELOS.
O dpdog TPOG TNV EVEon HE TNV Yuyxn, OTwg Tov akolovbel évag pabntg, etvat £vag ecmte-
pog Kot Pabid mvevpatikodg dpopog. Asv mpooeyyiletot pe eEmTEPIKOVG TPOTOVS, OAAG LEGM
10V €€AYVIGHOV KOl TOV GUVTOVIGLOD TOL VOL TOV OTOUOV LE TOV TVELUATIKO PBOYYO TG Wu-
s. apopota, ot aypdteg KOAMEPYOHV TN Y1, CLVTNPOVTAG TO £30POS KO TIC KOAMEPYELES e
L0 0pOGimon Tov vIePPaivel TNV AmAY] GOUATIKY epyacio sivar pia mpdén Pabdibg cvvdeong
e T1G SLUVALELS TNG (NG TOV Hog GLVTNPOVY GAOVG.

g autn Vv epn| oxéomn, 0 pOAOG ™S YLNS eivorl Topdolog He To oTOKELR TG PVONG OV
BonBovv tov aypdTN — T0 POS TOL MAOV, 1| BPoYT| Kot TO YO — 6oV TO KaBEVA GUUPAAAEL
OYL LILEPITYVOVTAG, ALY EVIGYVOVTOG KOl OLEVKOAVVOVTOG TV AVATTUEN OV TPEMEL VoL £pOeL
amd Tov E6MTEPIKO KOGHO. O aypdne, Ommc kot o padng, Oa mpénel va avamtdéet pa o&eio
JLKP1on HETOEL NG dtdvolag, mov oyedtalet Kot vroroyilet kot TG evOpaoNs, TOL KOToVOEl
0V BabdteEpoLS PLOLLOVG TNG VOGS Kot TOV TVELHATOG. AVTO avtikotonTpilel TV ££eMOGO-
pevn duvatdTNTA TOV HabNTH va dlakpivel avapesa oTr dldvolo Kot TV evOpact), OTov 1| Ko-
TOVONOT| OTL «O OPOHOG» VoL TAVTO ECOTEPIKOG KO TVELUATIKOC, amnyel Ta Adyla Tov Incov:
«Eyo gipor n 0806, n aAndeta ko n Lony, vroypappiloviag 6t ) €bpeon tov Xpiotod evidg
paG elvol Guvavopn pe TV €0PECT TG YUYNG.

Kabnhg or aypotec evBuypappilovion meptocoOTEPO PE AVTEG TIC PLOGIUES TPOKTIKEG, EMIOEL-
KVOOUV [0l EUTPOKTY LOPON LANPEGIOG OV avTKaTONTPiLel TV eEMTEPIKN EKONAMOT NG
E0MTEPIKNG TVEVHOTIKNG QLPUTVIONG TOL padntr). Avti n vnpecia, wov £xet T1g pileg TG TOCO
OTNV TVELHOTIKT OPUOTNTO OGO KOl GTIV OIKOAOYIKY| SLOPATIKOTNTO, EXEKTEIVEL TNV ETPPON
TOVG TEPO Amd TO YOPAPLOL TOVS, SCLUPAAAOVTOG LOTIKG GTNV gLPLTEPN TEPIPAALOVTIKNY KOl
KOwoTIKN evnuepia. M’ avtd tov TpOmOo, o1 aypdTeS, 0TS Kol Ot HadNTEG, AVTOVOKAOLY TV
TVELLLOTIKT OPLOTNTO Kot TNV evOTNTa pe Tov Beio 6Komd mov £Y0VV KOAAEPYNGEL, KATUOEL-
KVOOVTOG TAG Ol ATOMKEG dpdoelg pmopodv va cuvtovifovtal Badid pe g evpvtepn, Beikn
evopynotpwon g Long.



Adehpol kol adeAPES, OTNV KapPOld aVTNG TNG TVELLATIKNG O1dpouUng PpiokeTon 11 pmTEWVY
TPOGKANGN VA 0VOLNTHCOVLE TO ECOTEPIKO PMGS, VT TNV ALOVIO GAOYO TNG YLYNGS. ALOTL Kol
aVTO TO PG EXELVPOVOEL 0O TO 1010 OVPAVIO VEAVTO, emPBePardvovTag 6Tt ot PabvTepa me-
ot g vapENg, dev elpaote Tapd pio Kot LOVOOIKT GOTEWVN aKTvooAia.
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Dulce Celeste Gongalves

O OBetavog Awdokarog oto Pipiio tov «Exmaidevon otn Néa Emoyn» dnidvel, 6tL dtav
OYOTTALE ONUOIVEL OTL EVOVOUAOTE LE TNV OUAOIKT] GLVEIONOT Kot OTL 1] coia glvatl aydnn o
exOnAwpévn dpdon. Eropévmg, n Aydmn eivor avtr) mov pag odnyet opadtkd tpog ) Zooia,
EQOCOV TPAYUATOVETOL OTIC KAOMUEPIVES LA OPACTNPLOTNTEG.

O)lot pog éyovpe EKTOOEVTEL GOUPOVO LE TIC TOMTIOTIKES, OpNoKELTIKES Ko €0VIKES pag ap-
¥€G OO TOVG YOVEIS L0, TOVG GUVOUNAKOVG OGS GTO GTEVOTEPO TTEPIPAALOV LOG KOl GTO GYO-
Aeto. "Eyovpe acvvaicOnta onpiovpynocet Evav tpdmo okéyng mov pog £xEl TOToOeTGEL TOAD
LokpOTEPA OO TOV KOGLO TOV WOEMV, Ol 0Toieg £0pALOVTOL GE OVMTEPQ, TLO AETTOPLY| TESIAL.
AocvvaicOnta, dev eivat To véa Wbavikd ekeiva mov avtikatontpilovpe, Tapd oM Sopopem-
péva potifo oxéyng, ta onoio amAdS eKPPAlovY TOAESG Kol OSOTPUYUATELTEG APYES. XTNV
TPOYUATIKOTNTO, LE OVTOV TOV TPOTO apvoLpooTe Kdbe ecmtepikn Adackaiioo TOV EXOVLLE
AGPel oty mopeia.

H avayvopion g dmopéng tov aTopkdv Kot OpodIK®V GUVOICONUATOV Kol TPOTOV GKE-
ymg etvai £vo omd T TPOTO PUATO Y0 VoL IPEUNGEL 1] POT} TNG OKEYNG KO VO, OTTOKT|COVUE
EMLYVMOOT TOL «VOL» Kol TOV TediwV TG Opdons tov. O avdTEPOS VOLG ¥PNCILOTTOLEITAL OO
™V youyn og eopéas g BEANoNG Kot ¢ aydmng tov Oeov Kt 0VTO OTALTEL GLYYMOVEVCT] TOV
KATMOTEPOV TOAOV, TNG TPOSOTIKOTNTAG, LLE TOV AVAOTEPO, TV Yuym. H eAehBepn kot cuveldnt
aVayVOPIeT 0LTOD TOV YEYOVOTOC TPOMBEL TNV EVOUEVT] avOY®GT] OAOKAN POV TOV OLIAOVD.

Mnrwg oev avayvopilovpe v aAndeio avtg g oMAmong; Orot oiyovpa avtirapfoavopo-
o1e TNV ovaykn yo K4t tétoto. [apd tadta, dpmc, cvveyilovpe va eipacte TPOSKOAANUEVOL
010 mopeABOV kol ota Tpocwmikd pog Bacava. Eiyape eAnicel va amokticovpe mpocPaon
oto avotepa media. Opwg, yperaldpocte KAt mEPIocOTEPO amd o YU 0wTO* Ba Tpémet va
avartoEovpe TV £peon Kot T PodAnom va poydncovpe, £T01 OGTE VO UTOPEGOVLE VO OVOL-
ntocovpe BAppog yio va petacynuaticovpe kébe owoyevelokd Kot €0vikd TpOTLTO GKEYTG.
Tote umopovpe mpaypotikd v apyicovpe vo mapovctdlovpe VEOUG TPOTOVS EKONAMONG TNG
avotepng ®EAnong, n omoia pog cvvoget pe tov Opho, péow g Miog Yoyne. Kébe popd mov
YPNOUOTOLOVLLE TOV OVADTEPO VOV, EXIGTPOTEVOVILE GLVELINTA £V OPYOVO TOV GLUPAAEL GTNV
gvomoinom Kot evompudtmon g Aydnng Kot g Xooiag, kabmg emkaieitat kot peTadidetl opt-
opéva Tunpata Tov Bgiov Zyediov mwov givar £Totpa TPog KATasTAAAEN Yo TV VAOTOINGT TOV
enopevoL Tpokafopiopévon Prinatog.

AyvomvTtag TV ayvi], oyomnTiKy OO HoG, ONUOVPYACALE TO EUTOSO TOV TPEMEL GNUEPQL
npaypaTikd va Eemepacovpie. Ev duvdpet, elpacte 0Aot GUUUETOYOL KOl GUVEPYATES GTNV OLVOL-
y€vvnon kot Tov £ayVIGUO TOL TAOVITN HaG. AVTH 1) amodoyn TS evBVLYNG Yo GupPoin otV
e&eMEn tov Ohov, pog wbel va Tapatnpovpe, vo dtakpivovpe Kot va petacynuotiCoope 6Aa
0G0 dayTNKoUE Kot EMBLHOVUE Vo S0VUE VO EKONADVOVTOL GTO TEPIPAAAOV LLOG KOL GTOV
KOGLO.

[TpoetopalopacTte yio vo deXTOVUE TIC TVELHOTIKEG EVKOLPIeg TOL pag Tpospépovtat. Elval
aKpPOG €00 TOV PUTOPEL TO TVELHLA, HECH TNG YLYNGS, VO EUTVEVCEL 0L ETAOYT AYGIING LLE TNV
YPNOM HoG KaBapng S1akpiong, EMTPETOVTAS TV £KPPaoT TG OEANGNS Tov B0l HEG® TOV
Nov mov Aettovpyel o coumvola pe v Kapdid.

«Agv &yovpe dAAN TpdOeon LoMey emopévmg: K avtd pag Bondd vo Souncovpe T QOTIGUEVT
atpamo, ovorapupdvoviag v vbovn va cvpPdiovpe Bapparéa oy avdmtuén g avOpo-
NG okéYng, N omoia Ba emeépel v Enaveppdvion tov Xpiotod. Amaitel ek HEPOVG Lag



TN CLYYMOVELON TOV AVTIOETOV, KOODS VYOVOUOUOTE GE EMKOWVMOVIO [LE TO TVEVUO KOl Y10 TNV
KATOOTAAOEN TOV VOU®OV TOV.

H aydmn-copia umopel ovclactikd va amofel o povog poyAog mov Ba empépel po t€ton
aArayn. Elvatl o kivnmplog mapdyovtag ota mhva, kabmg mapéyet duvaurn Kot 1oyb yio Kaoe
HopOY| Kol KAOE 6KOMO, TOL GLVIGTAE BEUEAMDOES TUNLOL GE OTY TNV LEPAPYLKT] AALGION TNG
Beloc ekdNAmwong.

000

EdeAkUovrtag éva ZUpBoAo tng Néag Emoxng
ano éva oxdoio tov Poctep Mmétin

AvT0 10 GOUP0L0 DTOOEIKVDEL OPLOUEVES OTTO TIC THUAVTIKES OVVOUELS KAl TOVG LaBOTEPOVS TOPAYOVTES
OV AEITOVPYOVY TAEOV 0A0EVQ. KAl TEPIOTOTEPO KAOMDS N VEQ ETOYN TPOELODVEL.

&~

1. Eotidlovpe v mpocoyn Hog 6To KEVIPO TOV GLUPOAOL —TOV 1IGOTAELPO GTAVPO — TO
KEVTPO SUVOUNG TOV GLUUPBOAOL pag, am’ OOV ekyéeTon PAOTION. Mg GLYKEVIPWON G’
avTO TO oNpeio, 6mov 6TéKEL 0 XP1oTOG, AMTOKAADTTETAL OAOKANPO TO TESIO™ OVAAOYMG
TOV OTOUIKOV [LOG TVEVUOTIKOD ETITESOV.

2. Avotyovpe ™ ovveidnomn mpog Tov TEVIAKTIVO aoTEP TOV XP1oToV. AVTOG O 0GTEPIS
vp&e o popéag Tov oty avBpdmivn otkoyévela ko’ OAN TN SLApKELD TG ETOYNG TOV
Ix00wv. Htav, kot eEarxolovbel va amotedel onjuepa, pa Bovpdoia dbvaun. O actépag
Exel ypOHO KLOVOVOV, KOOOGOV OVTITPOCOTEVEL TN UEYIGTN OLVOTH NALOKT TOLOTNTA
otV omoia 1 avBpOTOTNTA HUTopel Vo ovTomokpioet.

3. Metagépovpe T cvveidnon 61o Tpiymvo Kitptvov xpdUATog, TO YPOUL TOL BoVddt.
H Tlvevpatwkn Iepapyio Asrtovpyel 610 Povddikd medio kot ot SUVAUELS AVTOV TOV
TPLYOVOL amd ekel elopéovv oty mAavnTikn pog (on. To tpiyovo oynmuariletol and
TG TPELG peydreg eE@mAovnTikEG ovtoTNTeS oL Ponboldv Tdpa T0 Y010 Yo TOV
TAOVTTN KOl GTEKOVY E01KA Tio® omd Tov Xp1oTo Yo va, fondncovv 1o £pyo Tov Yo
mv avOporomta. O APatdp g X0vheons KoToAAUBAVEL TV KOPLPT TOL TPLYDVOV,
eva 1o [Ivevpa g loopporiag 1 g Epnvng otékel kdto apiotepd kor o Kopiog
Bovdog kbtm de€id.

4. Avuy®VOVLLE TN GLVEIONON HOG TTPOG TOV XPLGO dioKO ToW amd TO TPiywvo, 0 0Toi0g

ovpuPorilel 1o mapmeplekTikd VIOPabpo ™ (NG nag oe avtdv Tov TAAVNTY. ATO
Kowo¥ ydArovpe v I'kayldtpt:
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Q EcV nov YrnoPaotdlels To sopmay,
A6 tov Omoio ta mavta Tpoipyovtar,

Xrov Omoio to mavTo EMGTPEPOLY,
Amoxkdivyé pag tnv 6y tov aindwvoev Iveopotikod Hirvov
Kpoppévov nicow and éva dicko ypvood ®oTog
"Etol @ote va yvopicovpe Tnv AM0sia
Kot va ekminpocovpe 610 0KEPULO TO KO.ONKOV pag
Ka0og mopevopoote mpog 610 1epa ocov [16ora.

5. Zroyaldpoote yio Ayec oTypéS Thve 6ToV KOGHKO 6Tavpd micm and tov [Tvevpatikd
"HA\o0, 0 omoiog mepiéyetan omn cuveidnon peyGAwv Zo®V TEPOV TOL NAIKOV LOG GL-
OTHLOTOG, G’ aLTOV TOV HaKPVO Ao, Tov Xeipro. O atowpog etvar tomobenuévog oe
&va amépavto medio KLoVoD YPOUOTOC, TOL CNUATOS0TEL T ceaipa Ekppaong TG Cong
Tov NAMakov pog Adyov. Eivatl o mAéov 1oyupdc mapdyovtog mov Hmopel vo oyyrytel pe
TO VOV.

6. Xtékovpe cav Eva ONUEID CLYKEVIPMUEVNG EVTAOTG, OVOAOYILOHEVOL TIC CUVOETEC EVEp-
YELEG TOV GLVOAKOV GULUBOAOL TTOV JLATEPVOVV TNV KAPOLE Kot TO VO.

7. Hyobue 1o pavrpap tov Néov Opilov E&unnpemtav tov Koopov:

Eife n Advaun g piog Zong va dtayvlel pécm tov opilov 6A®V TV aAndivedv EuanpeTnT®V.
EiBe n Aydmn tg Miog Yoyng va yapoktnpilet tig Lowég OAmv 0G0t {ntovv va fondncovy ta Meydra Ovra.
Eife vo exmAnpdom to kabnkov pov 6to Eviaio £pyo pe avtandpvnon, afAdfeia kot opOo Adyo.

OM

Awaieypupo

TeAetoupyia kat Opnokeutikn Napopunon
Ian Welch

O Ian Welch givar o TTpvtavng g Evopiag tov St Andrew kot tov St Alban, oty xopunteio Tov Mot-
tingham. Xwovdace @goroyio oo [avemiotpio g O&popdNg Kot Tptv yeypotovnOei didace AyyAkn
Aoyoteyvia oto [Tavemotiuo tov Kovéktikat kot AyyAikr FAdoca otn Ziykoamovpn kot 1o Aovdivo.
O lan omovdaoe emiong vokpitikn kot ophopwvio ot Lyoln Osdtpov Chrysalis, oto Balham. stan-
drews.mottingham@tiscali.co.uk

[Ipwrov, Ba NBera va evyapiotiom Bepud Yo TNV EVYEVIKT] TPOGKANGT] VO LWANGM GE OVTY| T
Yuvotbdokeyn 2024 g Zyonc Apkény yia Eva Bpa mov PpiokeTon 6T0 EMIKEVTPO TOV TVEL-
HOTIKOV LoV eVOLAPEPOVTOV amd To péca NG dekaetiog Tov 1990 Tov poro kot ) onuoacio
NG TEAETOVPYING — KO 1010H{TEPO OTTO L0l TTVEVLLOTIKT) TPOOTTIKY) EMKEVTIPMOUEVT] GTOV XP1oTO —
¢ Evyapiotiog 1) Ociog MetdAnyng, kabng eotidlel TV TVELUATIKOTNTO TNG KOWVOTNTOG OTN
oNUEPIVY] KOTAGTOOT TOATIGHOV. Eivan mpdypatt yopd kot mpovouto va popdlopot avtodg
Tovg TpoPAnuaticpovs. Ev gidet eicaywyng, o n0sha va tpocsfécm 6t 1 TpocmmiKn pov da-
dpopn|, L€ amd AOYOTEXVIKEG OTTOVIES, dtahoyiond Zev, AvOpmmocopio kabmg Kot TV Téxvn
SLHOPP®OTG TOV AOYOV, LE OONYNGE GE L0 EVOPATIKT] AVTIANYN Tov XP1oToL oL AE1TOLPYEL
afepika péow g Oclag Evyopiotiag. Avt n dwadpoun pe katevbuve Tpoceata 6T Gopia
tov TCRAA KovA, 6mmg ot avorticceton ota Keipevo g AAKng Mméin.

Onwg Eexabapilel 0 OPetavog Awwdokarog ota Keipevd tov, £va factko YopaKTPIoTIKO TNG
onuepvng emoyng tvar ) ottt petdfoon amd v emoyn tov Ixbdwv oty enoyn tov Yopoyo-
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oV Kot amd TV Kuplapyn emnidpaon g Extng Axtivoag g 0pocsimong Kot Tov 10E0AMGHOD G
exetvn ¢ EPooung Aktivag e teAeTOVPYIKNG TAENS 1 TOL TVTIKOV. OTtm¢ elvatl avapevouevo
amd TN TNV AITOWT, Ol EMOYEG TVEVUATIKNG LETAROONS cLuyva Yopaktnpiloviot amd avatopo-
N Kot aotddeto, amd Spvies, aviumapabEcelg Kot 10e0A0YIKES dtopdyec. Eva, amd ) po,
TPOGPEPOLY GTOVOAIEG EVKOLPIES Y10 TOVMOT) TNG TVEVUATIKNG avATTLENG Ko e£EMENG, aVTEG
01 EMOYEC AALOYNG Hopel emiong va LOtdlovV OEMTIKES Y100 OGOVG EIVaL TPOGKOAANLLEVOL GE
TapeABo0GEC LOPPES KO OE ATEPYOUEVEG TOMTICTIKEG EKPPAGELS.

O Ovihap IM&rg amodidetl kdtt amd v aywvio Kot o Ttpoocdnuota mov yopaxtnpilovv té-
To1Eg HETAPRATIKEG TEPLOOOVG GTO VILOUVIKTIKO ToL Toinpo «H Agvtépa [Tapovsion, ypoppévo
70 1919, ooV omoiov TIg TPoPNTIKES VOEELS 0&ilel va avatpEéEovLe:

Tvpilovtag oloévo. ae KOKLOVS TOL TAOTOIVOLY

70 YEPOKL OEV UTOPEL V'’ OKODOEL TTI0, TO YEPOKOPN*

70 TAVTO. YPIVOLVTOL KOUUATIO" TO KEVIPO OEV OVTEYEL:
wun avapyio L00nke oty o1kovuév,

ox’to aino fovprwuévog ADOnke o moToudg, Kot TovToD
n tedetn s abwotntog wviyetar:

01 KOADTEPOL YPIC TETOIONTN, EVX) 01 YEPOTEPOL

elval yeuarol amo v Evioon tov tabovg.

2iyovpa kamoia oroxaloyn Ga eivar Kovid:

olyovpa n Aevtépa Iapovoio Oo. ivar Kovra.

H Agvtépa Iopovoia! Aev mpoprolo va orow avto to L0yo
Kol 1o, LeyaAn eixova yévvnua tov Spiritus Mundi

Boiwver T poTid, (Lov: KOTOD GTHY GUILO THS EPTLULOD

Hopen ue oo Aoviopiod kat to kepdil avOpwmov,

éva aoeto PAéuua k1 aldmnto ooy Hliog,

KIVELTOL [ Unpoig apyovs, kobwg tprydpw

otpofirilovvral ioKL01 AYAVOKTIGUEVWY TOVALDV.

To okotaor Covaméptel TP OUOS CEP@

TG EIKOTL POTOVIGUEVOL OLAOVES TETPWUEVOD DTVOD
KEVIPIOTNKOY OO £va AMIKVO MKVIGUEVO KATA TO ppoyva,
Ko wo10 aviuepo Gepio, uia wov fpbe téAog n wpo. tov,
novvta fooilel yio va yevwnOel mpog t BnOicéu.

e avto 10 LoPEPH OPALLA, YPOUOTICUEVO OO TA TPAYIKA YEYOVOTO GTOV TPOGPOTO CYETIKA
[ToAepo tov 1914-18, o I'éitg vrauvicoetor TV enepyOUeVN YEVYNOT TOL AVTiYPIoTOL KOl TN
oLVaKOAoLON GoPapr| ATEIAT Yo TNV OYAmn Kot T 6oein TG XPIGTIKNG MONG, TOL YeEVVNHONKE
ot Bnoieép oty awyn g emoyng tov IxBdmv. Ot évtoveg eikdveg Tov Térg eivon cuykio-
VIOTIKEG KO TO TTOiNHoL amodelyOnke Tpaypatt TpoenTikd, Kabdg o1 SUVALELS TOV AVTITOA®Y
SVVAUE®V EMPOKELITO GVVTOUA VO EEATOAVOOVV e GPodpdTNTA OTIG dekaeTiec Tov 1930 kot Tov
40. EmumAéov, evOYEL TV oNUePVOV YEYOVOTMV, B umopovce va, OsmpnOel 6T1 To Toinpa apo-
pa eEloov ™ cOyypovn Taykoouo katdotaot. Exktoc Toutov, Opme, LTopoOUE VO SLOTIGTO-
ocove Ott, mopd TV euPabvvon tov ot Be0c0PIKT O100CKAAIN KOl TNV ECMTEPIKN TAPAIOOT),
0 Toévoc kot 01dBeon tov ['értg oe oxéon pe v enepyduevn «Néa Emoyn» etvor adtopeiopn-
mta {opepos, amac1dd0&og Kat Babid peAayyolMikos, VTOINAMVOVTOG KoL OYIUT POUOVTIKTY
mopdpUNoN TPog T OAIYN Kot TV 000VN Yo TNV TapEAELST TNG EMOYNG TV [BdwV.

Ao o evpOTEPT ECMTEPIKN ATOYT, TO TOINUO LOLALEL LOVOILAGTOTO KOl OCVUUETPO, ENEION
dev Aapfavetl voym Tig BeTikég duvaTdTNTEG KO TN UEYAAN EATION Yio TO PHEALOV TTOL TTPO-
OQEPEL 1) VYT TNG EMOYNS TOV YOPOYOOL KOl 1) EIGPOT TMV EVEPYELDV TG EBSOUNG aKTivag TNG
TEAETOVPYIKNG TAENG KO TOV TLTKOV. B UTOPOVGAUE GYEIOV VO TOVLE, LE TOV TPOGY|KO-
vTo GEPAGHO TNV DYIGTN KOAMTEXVIKY KavOTNTA TOL [1€1TG, 0Tl £0® eUmAEKETAL EvaL PEVLLLAL
«IVELHOTIKOD AoVITIGHOVY. Ziyovpa, dev Aapupdvetal vtoyn o pOAOG TOV PropovV va dlo-
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OPAUATIGOVV 01 KOTAGTPOPIKEG OLVALELS TNV amoKatdoTtaon Tov [Haykdsov Kappa kot 6to
dvotypa Tov OpOUOL Yo TV OVOIKOOOUNGN, TNV aVATTLEN Kol TIG SOTVEOUEVES amd Gogia,
ayamn Kol GLUTOVIO, LOPPES KOVATOVPOG,.

H moMtiopukn vootadyio evioydet tnv emiBopio yio tpooKOAANGT 6TV AVEST] OTKEIMV LOPPDOV
oL TapeABOVTOC. Ol TapOopUNGELS AVTEG Elval KOAL KATOVONTES, OALA LE TO 1010 OKEMTIKO dgV
TOVOVV VO, EIVOL OVGLACTIKG AVTIOPOUGTIKES KO TPOOPIGLEVES VOL VO AYNCOVV, KAODS Epyovtal
o€ CLYKPOLOT LLE TO EMEPYOUEVO KOGHOIGTOPIKO pEOHA TNG AALYNG Kot TG EEEMENC. Me ov-
vaioOnon kot evoacOncio 66OV aPopd TV TOMTIGUIKY| AmEIA] TOL TOAAOL TOAVOV TPOGALL-
Bavouv pe v gicodo g ‘ERdoung Axtivag 6e duvapiky] EKepaoct, ot TpofANUOTIcHOL TOV
TPOGPEPOVTAL EOM EMOIOKOVY VO LITOOEIEOVLY OTL Y10 OGOV iVl TPOGKOAANUEVOL GE TTOPEL-
Bovticég popeég, N Opnokevtikn teAeToLPYia KOt EWOIKOTEPA (OTIG EMKEVIPOUEVEG GTOV XPl-
016 mopadooelg) N Aatpeia g Ocioc Evyapiotiog tpocpépetl to meptBmplo yio po opyovikn
SLELKOAVVOT TTPOG TNV TOMTICUIKY] petdfoon.

Avt 1 oxkéyn amoppéel and to yeYovog Oti, kabmg epydotnka Ta tehevtaio 22 ypodvia 61O
No110 Aovdivo og epnuépilog g Ayyiikavikng ExkAnciag, elyo tnv evkaipio va ovartdéom po
oTEV oYéoN e To TEAeTOVPYIKO NG Ociog Evyapiotiog, v onoia eykaviace o Xpiotdg 610
Mvuotikd Agimvo Kot SIpope®ONKE GE [0 OVGLAGTIKY), EMKANTIKY @OpHOVAL pHéc omd VO
YIMETIEC GLVEYOVS YPNONG, EKPPOONG KOl EEEVYEVIGLOV.

[Tapott 1 dwatvmwon Ko 1 0eoroyikn EUeacn TG TPOGeELYNG Umopel va ToKIAAEL avaroya
LE TO TANIC10 KO TNV TOTIKY TapAdoc), N PAciK) TPITAN SOUN TS EVYOPIOTING, ONANON TNG
emikinong (tov Ayiov Ilvedpotog mpog Exkyvon XpioTikng EVEPYELNS GTO dMPO. TOV APTOV KoL
ToL 0ivov) oe cuvdvacud pe ta Aoy g Oeiag Evyapiotiog kot omn cuvéyeln, 6to Tpito
KOl TEAELTOLO TUNILO, TNG OVALVNONG KoL TTPOGEVYNG «UN ANGUOVAOVTOG) 1) TG evOOUMOoNS TG
Bucrootikng Tpdéng tov Xpirotob, mopapével avarrioiom. Emmiéov, ta Adywo e Oclag Ev-
Yop1oTiog oL amodidoviatl 6Tov Xpiotd, g eKElva TOL YPNCILOTOiNGE 6Tov MuoTtikd Agimvo,
LVNUOVEDOVTOL TTAVTOTE €V LEGM TNG TPOCELYNG, KaODS Bempeitar OTL Exovv pio ToAD 1010itepN
CLVIYM O EMIKANGTG Kol OOVOUNG 6TOV KaBaylaoUd TOV GTOXEI®V TOL GPTOL KOl TOL Oivov.
Avtdg givar 0 AOYOG Yo TOV 0010 ol KOUTTAVOL YTUTA LY VE 000 QOPES d1od0YIKE GE OVTO
TO ONUEID TOV TEAETOLPYIKOV, Yo VoL bITOONAMGeL 6Tt To Aytlo TTvedpa kot o Ayyerog g [Ha-
povciog CLUUETEYOV evepyd 6TV gvAoyia Tov Adpwv ™ Evyapiotiag. O aptog Kot o oivog
VYOVOVTOL LE TN GEPA TOVG, £TCL MOTE TO EKKANGIooHo va Exel TV gukopio va avtomokplOel
HE eLAOPIKY] KATAVLEN | EVOPATIKY AVTIANYT, OVAAOYO LLE TOV OKTIVIKO TUTO.

®a umopovce KAAMGTA Vo, 16YVPIOTEL KATO10G, OTL ALTH 1 TPOGHAMOT| GTNV TPUTAY dOUN TG
npoocevyng ¢ Evyapiotiog amotehet Eva akdun mopadery o TS TOMTICUIKNAG VOGTOAYIOG Kot
™G TPOSKOAANONG G€ TAPELBOVTIKEG LOPPES TOV dtoKpiveTal 6To TToinpa tov [éitg, KTt Tov
¢ éva Pabuod oyvel. Qotodco, vdpyet po agtoonueimtn dapopd, 1 omoia £yKettal ot Ot-
A mapaiveorn Tov Xp1otol oyetilopuevn TG0 e Tov Gpto OGO Kal LE TOV 0ivo, Kabdhg eine
«ToVTO TOLELTE €1G AVAUVN OV ELOVY. ES® mpdKeLTal Yoo pio GLYKEKPLUEVT EVTOAT TOV GUVIEEL
™V teleTovpyia pe to @éAnua tov Xp1oTtod Yo TOVG 0KOAOVHOVS TOV Kol T1) CUAGI0 TOV MG
[Moykoouiov Zotpa, AdcKIAOL Kol KEVIPIKOD KOOI YNTIKOL oNnueiov emTOS, oydmng Kot
cooiag yio v avOpomrodTnTa.

®ao pmopovce va onuelmdel akdun, 01t 1 Ocia Evyopiotia, mov givor n mpocevyn g «ev-
YVOLOSHVNG» N TO TeEAETOLPYIKS NG Ociag Kowvwviag-Metdinyng, amotehel mAéov pia prikn
HeTeEEMEN ToL ERPaiKoV TACYOAVOD YEVUATOC, EUTOTIGUEVOD LE TN VEON ONUAGIO TOL TOL
Tpocodidel 0 Xpiotdc. Emiong, elval onpovtiko va vrevhouicovpe 6t Evyoapiotio ntoav n wovy
HLOTOY®YIKY TEAETOVpYia Kabavth mov kabepmbnke and tov Xpiotd, kabhc 10 Bantiopa
vwoBemOnke and tov lodvvn (kai, ev mhon tepmt®oel, giye aoknbel o¢ teret e€ayviopon
P omd 1o Aettovpynua Tov Ilodvvn), evod ta vtoAouta TEVTE puothnplo EAafay VTOGTACT 6T
dupketa g eEeMoocdpevng Lomg e ExkAnociag, av kot to Bgoroyikd tovg vdPabpo mpoép-
yeton amd Ta Evayyéha. Q¢ ek tovtov, 1 Evyapiotio eivon o peydio Babuod to povadikd dmpo
Kot 1 KAnpovoud tov Xpiotod otov Kocpo kot emdélo yaipel peyding ektipmong am’ 66ouvg
avanTovv T 6OVOEoN e VA TEAETOVPYIKO KOl LUGTNPLOKO LOVOTATL TVEVUOTIKNG EKQPOONG
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eoTloEVO otov Xp1oto. [Tapepmmtoviog, ag Boundovue 0Tt 6N YPIOTIAVIKY TOPEO0oT) EVa
HLoTHPLo Bewpeital mg EMTEPIKO Kot 0paTO GUUPOAO LG ECOTEPIKNG KO ALOPOTNG TPOLYLLOTL-
KoTTOG. X’ avtn ™ Pdon, yivetor mpo@aveg OTL TaL LUGTHPLO EIVOL EYYEVHOG ECOTEPIKNG PVONG
Kot Oa propovcayv va Bewpnboiv wg mhaicta, e duvvaTdTTa S16VoIENG G€ TEdiN TVEVUATIKTG
avTiAnymgc mov yevikd dev avayvopilel to PAEUNA TG Kabnuepvig dpaonc.

Q¢ ek TOVTOV, PUTOPOVV VA STVLTTOOOVYV OPIGUEVA CTUAVTIKG ONUEID OYETIKA e TNV TEAEOT
¢ Ocioc Evyaprotiog kot tn onpacio e, Kabmg Kot TV TVELUATIKY TG AetTtovpyio Katd T
OTLEPIVT ETOYN KOG OKTIVIKTG LETAPOGNG.

1.

2.

To Evyoplotiokd TeAeTOLPYIKO TOPEYEL VAL ONUEIO TVEVLUOTIKNG GLVEYELNG KOl GTO-
BepdnTag 68 Yuyég £viova TPOSNAMUEVES 6T TPOTLTO. 0POoGimong TG Extng Axrti-
VaG, EVO TOVTOYPOVO TOPEXEL EVOL EVPV PACLL Y10, TI) CTAOLHKT EICUYMYT] ECOTEPIKADOV
evvolv kot epunveldv g ‘ERdoung Axtivac: kot pmopet, kat’ avtd tov tpomo, va
Aertovpyel g «oLVOETIKOG KPikogy HeTa&D Tov A0 Kol TOV VEOU Kol MG SVVOIIKO
EKTOOEVTIKO 1) LOLELTIKO £PYAAETD YL TNV avAmTLEN TNG AVTIANYNG YLy g/Tvedatog,
o€ 6GOVG OVOTTOGGOLY EVACONGiN TNV d1AdpaUCT Kol AAANAETIOpOCT TV BEPIKDV
pELUATOV.

Ooov apopd aKTvikoOg TOTOVG Kol omor), eivatl Loyikd va vrobécovpe 0Tt 6601 Gye-
tilovtar otevd pe tov Bovda 1 tov Xpiotd oTnv TVELUATIKY] TOVS dLodpoLn, £XOVV
KOoTé KAmolo Tpoémo o Eviovn cdvdeon pe ) Agdtepn Axtiva g Aydmng - Zoeiag.
Otav n ovvdeon yivetan gite pe Vv €k eite pe v EROoun vroaktiva g Aghtepng
Axrtivag, n Aertovpyia pe v Evyapiotio prnopel vo amofet ypnoun ot petatonion
NG OGTPIKNG OVTOTOKPITIKOTNTAG TOV OTOUOL At TO KEVIPO TOV NALOKOD TAEYLOTOG
oTo Tpio avAdTEPO KEVTPA, £GTIALOVTOG OTN LETOVGIMOT QTG TNG ACTPIKNG EVEPYELOG
péc® G KaBodIKNG PoNg TOL POTHS TS YVYNG Kot TG EvOpacmg Tov Bovddwkov, g
CUUTTOVTIKNG OYAmNG 1 avATEPOV AOYIGHOV. AVTO TO €100¢ GUVELINTNG AVTATOKPIONG
otV TEAETOLPYIO amELOVVETAL GE SUPOPETIKOVG OKTIVIKOVG TUTTOVG Kot Hol iropovoe
va amodetyfel ypiolo oty eE0VOETEPWOT TG OGTPIKNG OVATAPOYNG KOL GTNV TPOE-
Tolacio yo tn Agbvtepn pomon.

To tedetovpyiko g Evyapiotiog eivan €€ opiopov 'EBdoung Axtivog o eninedo gic0-
YOYNG KO AVTIKTUTTOV, KaBMG Tapéyel Evav @opéa yio TV €KAvon Tpog ta KaTm Oelog
eVEPYELNG, aydmng Kot OEANONG amd avatepa medio, GLCTNIKA Kol KOGUKE, GTNV V-
KVI] VAN 1 00610, TopEYoviag £TG1 £Va ONIELD GUYYDOVEVOTG Y1 TNV TVEVLOTIKY EVEP-
YELOL KO TH QUGIKT SVVOLLT).

Otav yiveton cuveldnTd amodektd y1' ouTO TOL E1val, TO EVYAPLETIOKO deimvo amoPaivel
LETOCYNUOTIOTIKO KOl UETOUOPPOTIKO, YOPT TN Ol0OIKAGIO TNG TVEVUOTIKNG LETO-
oTOl(EIMONG 1| OHOOVGING, HEGM TNG OOl0g T GTOLXEID TOV (PTOV Kol TOL OIVOL dla-
TNPOVV TOV OPYIKO TOLG YOPOUKTNPO, EVA EMITAEOV SomOTILOVTOL A TIG TVELVHOTIKA
Lwoyodveg, Aemtopueic evépyeleg Tov Xpiotov. Méow ¢ Emikinong tov Ayiov ITvev-
HOTOG, 0l 0V0 TPAYHOTIKOTNTEG ) OVGIES TOV TVEVUATOS KOt TNG VANG CLYY®VELOVTOL
ka1 evomotovvtal. H epyacia pe tétoteg 10éec, dtav mepthapfdavet ) onpovpyikn @o-
vtaocio kot v evopaocn, Oa uropodvcoe va amoderydel kapmo@odpo oty mopeio Tpog v
Tpitn pomon.

Eivar onuovtd €dd va mpootebel, 0Tl  mpaypatikny €0tiol TOL UETACYTLATIGLLOD
dev 0pOpd amA®dS T oToLXEID TOV APTOL KOl TOV 0ivov, OAAL KLPIWS TOVG UTOOEKTES
AVTAOV TOV GTOLEI®V, EKEIVOVG OV LE SOPOPETIKEG TPOCEYYIGEIS KOl EMIMESQ GUVEL-
ONONG HETEYOLV TOV HVOTNPLOKOV «IEITVOL). MEo®m TPOGELYNG Kol O1HAOYICHOD, Lo
otevi] oyéomn unopel va emrevydel TOGO Yo TOV ELAUPIKO TPOGUVOTOAMGUO TNG EKTNG
axtivag 660 Kol Yo TOV TEAETOVPYIKO TPOSAUVATOMOUO TG ERSoung aktivag petadd
¢ Ociog Euyopiotiog Kot TV S10d1Kac1dV EGOTEPIKNG Oepameiog Kot TveELUATIKOD
LETAGYNUOTIGUOV. ATO auTH] TNV Aoy, EYEL YOPAKTNPL EQEAKLONG 1 VOV ON TG
TOMTIKNG STHIT®ONG VOGS €K TV Tpotev [atépwv g Exkinociag, tov Iyvatiov, o
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6.

omoiog avapépOnke otnv Evyapiotia o¢ @Papuarxov ABavaciag, dnhoodn, TO «yLOTPIKO
mov amotpénel Tov Odvator. ['a v 'Extn Aktiva, ™¢ apoctopévng 10106vyKpaciog,
TETOIEG OLITVITAOGELS UTOPOVV VO EUTVEDGOVV O£0G Kol EVAAPELD, EVD YOl TNV TPOGEY-
YoM ™S YLYNs EROoUNG axTivag, 0 GUVEIONTOG ECOTEPIKOS OPOULOTIOUOS, OGOV OPOPa
TNV EMOPOUCT TOV LLGTNPIOV GTNV YLYN, TA KEVIPO, KO TOVE OLGTPIKOVS Kot otfeptkong
QOpels, umopet va amrodetydet 1dtaitepo SLVAUIKOS OTOV EGTIALETOL GTN LETOLOPPOTIKY
EVEPYELOL TOV TVELULATIKOD PMTOC KOl TN GLYYDVELGT] YLYNG Kot GOUOTOS. YO TNV £mi-
dpaomn ¢ ERdounc Aktivag, n @dTion Kot 1 LETAHOPP®OT avayvopiloviot GTadloKd
Kol LEAVOLEVO (OC TVEVUOTIKA YEYOVOTO KOL TO MG TOV XPIGTOV YIVETOUL TPy LOTIKGL
avTIMTTO ®¢ aKTtvoPoAio mpoc tov Koouo péoa amd tig evépyeiec mov eotialovon
HEG® TNG TEAETOVPYIOG.

Oocov apopd Vv emiotun g enikAnong, n Evyapiotiakn tpocevym propei va Bewpn-
Oel 6T avolyel Lo Tprymvikn TOAN evépyelag mov eptiapfPdavel tov Xpiotd | v apyn
oL Y100 (TNVv €0Tia TG aydmng Hésa otnv Kopdid Tov Oeov), m Ocia OéAnon N v
apyn Tov [atépa (to kEvrpo dmov n BEAN0CT Tov L0V Elval YVvmOOTY), KOL TNV EKPEOVCA
OMUOLPYIKT vonuoovuvn N TV apyn tov Ayiov [lvedbpatog mov ekppdletal evepyd oTig
VAMKEG O10OTAGELS (TO KEVTPO TTOV ATOKAAOVUE GUAN TV avOpOT®V, KaB®OG Emiong Kot
pécm g vVANg, Mater, Ma-terre, Mntépa I'nm, Matrix 11 v apyn g Mntpog). Otav n
TPLYWOVIKT 0T TOAN OVOTYETOL [LE L0 EMKANTIKY] TPOGELYN, EVOVEL TIG TPUTAESG EVEP-
veleg péoa ota otoryeio ¢ Ociog Evyapiotioc, Tov dpto kot Tov 0ivo, TpoTtod autd
dtavepnBovv o¢ yoyikn Bpéyn 6Tovg TOPAANTTEC.

Qg éva axdun onuavtikd onueio kot 6nwg gvotoya datvnmver o Charles W. Lead-
beater 610 KAaG1KO TOL £pyo «The Sacraments» (St Alban’s Press, 1929), n npocevuyn
¢ Ociag MetdAnyng etvat TavTdpove ETKANTIKY KOl EPEAKVGTIKN® EMKANTIKT TMV
Oelwv evepyeldv, OTMG TEPLYPAPNKE TTO TAVE KOl EPEAKVOTIKY TNG XPIOTIKNG EVEP-
YEWG, Oyl LOVO OTIS eKKANGiEg OOV TEAOVVTOL Ta 1EPE LLGTNPLO. TPOCIIOOVTOS GTOL
Ot avTd KTiplo po Wedtepn ATHOSEALPA, ALY KoL MG EVEPYELOKT EKPOT| TOV OKTL-
voPoAet Bepamevtikn dHvoun oty TomiKn Kowdtta Kot 1o mepPdriov. EE ov kot m
OMULOGI0 TOL EVEPYELOKOV SIKTVOV OV OMpuovpyeital pe faomn to TAaiclo piag evopiog.
Eite avayvopileton gite oy, o1 Evyapiotiaxés Aettovpyieg mapéyovv Ovimg po «omn-
pecion otV Kowvotnta, 1 omoia, katd T dtopatikn droyrn tov Leadbeater, aokel pua
aAnOwa dpopoen, Bepamevtiky] Kot OETIKN EMIOPOOT OTIG KOWATNTEG HECH GTIG OTOLES
TPOYUATOTOEITOL EMIKANON TG LVOTAY®YIKNG Tapovsiog Tov Xpiotov. H emidpaon
a1 £dpaldVETOL Kot duvoUdVEL, Onwg vrootnpilet o Leadbeater, ydprn otnv vrooth-
piEn tov ayyelkov M viePaikov Pacireiov. [o AN o eopd, aVTEG 01 EMUKANTIKEG
Kol EpEAKLOTIKES Oyelg TG Osiog Evyapiotiog mapéyovv tepfdpia Ekppaong kot ek-
TANP®ONG TOCO NG EVAUPIKNG OGO KOl TNG TEAETOLPYIKNG TAPOPUNGNS, GTOLYEIDV TNG
«TITOAOLAG ETOYNG» KOL TNG «VENS ETOYNCN.

A&loonueioto, emiong, 660 Kol EVOPUOVIGUEVO LE TNV l6EPYOueEVT ®ONon g EPdo-
ung Axrtivog, gtvor To yeyovog otL  mpocevyn ¢ Evyapiotiog mpayuatonoteital o
£va KOWOTIKO 1 Opad1KO TePIPAilov. Avti 1 duva ik cupPadilel TANP®S e TOV TPo-
COVOTOMGUO TOV VEOU OUAOD TV TOYKOGLLOV LINPETOV, OTMOS OVTOS TEPLYPAPETOL
oT1G 01acKariec TOV OPBETOVOD ABUGKALOV KOl EUTEPIEXETOL GTO LOEDOT KOL TNV TPOL-
KTIKN TNG Y0NS Apkény.

2y Tpaén, N EREOCT TG EVXOPICTIOKNG AglTovpyiag TifeTol cuyvd TV WITIKA 1
eCOTOUIKEVIEVT] LOOTIKIOTIKY KOTAVVEN (KaTtd TV mvevpatikotnta g Extng Axrti-
vag), €€ 0V Kat gival TPOSEIANG o€ TOAAEG evopieg 1 GlOTNAY, Tpwivi] Ogio Kowvavia
YL LIKPEG OUASES TIOTMV KOl TPOGELYOUEV®Y. [daviKd, OpmG Kat, otnv To aAndwn
™mg ékepaon, N Otia Evyapiotio amookonel vo amoteAEoel Pio EVOTIKY TEAETY Yl
0AOKANPO TO eKKANGiacua Kot Oyt po EExmPlot Kot eE0TOMUKEVUEVT TPAEN Aatpeiog
(éva €100G TOTIKOD GEXTAPIGHOV), OTOV KATO101 SNAMVOLV LEAT|, Y10 TOPAOELYLLOL, LLOG
TEAETNG OTIG 8 TT.LL., EVD GALOL OVAKOVADOVOLY GUUUETOYN GE ETOUEVEG AELTOVPYIES TPOL-
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vég M amoyevpatveg. H ovoia e eotioong, ®o1d60, GTOYEVEL GE £VOL KOVO KOl EVOTTOL-
nuévo ocvotnua Aatpeiog, Ommg ekPpaletal HEcw pag akolovdiog mov amayyEAdetal
amd Kowvov: «Amotehovue €va GO, OV Kol gipoote TOALOL, Yot OOl TPOUE oo
Tov 1010 dpton. Etvar eAmdopdpo, 6tov avtd T0 OPadIKO 0EDOES TOV VOGS XPIOTIKOD
COUOTOC GLVICTE [0l BLOUEV TPAYLATIKOTNTA, aVTL VO Vot AmAd 1) ETOVAANYNMG oG
Aertovpytkng eopuovAas. H mpaktikn Oa dtapépel puoikd amd evopio o evopia- map’
oMo LT, OTO0 KoL AV €val 1 GUYKEKPIUEVT] TOPAAOOT), OEV TOVEL VO IGYVEL 1) 10€0
ot n Evyaprotio mapéyel £va 0uGlo6TIKO TEPLEYOUEVO YO TIC TPOGEYYiceS TG Extng
660 kat ¢ 'ERdoung Axktivag otnv mvevpatikn {mn, dnpovpydvtag £T6t éva onpeio
gotioong yo adtdieintn tpdodo Kol T0 KATAAANAO TTEPBAALOV Yo TNV TOpOVGiaoN
SpopeTikmv Oyemv Béaong. Emmpocheta, 6tav n tedetovpyio. TPOYHATOTOEITOL (O
yvnow «Kowvavia evoprtdvy, evoopatdvet Ta 10eddn s ERooung Axtivag, g opo-
dMg vanpeciog, g Buciag Kot g cvvBeong chuemva pe to Belo oyédto. Avt n
TEAELTOLO QVVOLIKT] VITEPITYVEL OTOLUGONTTOTE TAONG 00EAGLLOV TG TPOSOMIKOTNTOS 1)
0mo10.6ONmOTE OMIGHOOPOLUIKNG EVOTYOANGNG LLE OLOOIKES OVTITOAOTITEG.

9. Téhog, emonuaivetot €6®, OTL P TNV AVATTLEN TNG TVEVHOTIKNG/ EMIGTNIOVIKNG KOTO-
vonong, 1o Evyapiotiokd teAetoupyiko £xetl tn dSuvotdTnTo Vo SIEVKOAVVEL T CTOOOKY
petdPaon and tov doypotiopd g Extneg Aktivag kot v ToeAn mictr, otig oOnoelg
™ ERdoung Axtivag yia evotnta Kot evopatikn avalnitnomn tov fgiov okomot. Avtd 1o
0EMOEG NG EVOTNTOG Eival d1apPOpPOTONUEVO amtd KAOe TAoN TPBOANG OLOOHOPPIaG,
TPOKELEVOL VO, St peiTon 0 EPAGIOS GTNV TOWKIAOLOPPIN Kol T SLOPOPETIKOTNTAL.

[ToAAG TeprocdTepa Ba pmopovsay va emmBovv yo To BEpa avTd, Kabdg LdAloTo Lovo TO £val
e€etdotnKe amd o ENTA KUPLOL YPICTIOVIKE HUCTNPLO 1] TEAETOVPYIES, Y10 VO UV avapepBoliLe
o’ exeiva dAhov Opnokevtikdv Tapadocemy. [ap’ Oda tavta, péca 1o 00€v ypovikd mhaiclo
KoL TEPLEYOUEVO £YOVV eMmMBOEL OPKETE MOTE VO TOPEYOVY L TAATPOPLLO Y10 EPOTNGEL KO
ocv{tnon Kot €161 T0 LOVO TOV OMOUEVEL TMPO. EIVOL VO GOG EVYAPLOTICM YO TO EVOLLPEPOV
KOL TNV TPOGOYN GOG KOL VO, TOPUYM®PNO® TO PrLal Yot TEPUITEP® GYOAMAGHOVS Kot cu{nTNo.

To vwrorouro pépog avTHS TS GVVEIPLOG OTOTELEITOL 0O P10, VLN TIION GVANEGT.
otov Laurence Newey kot tov Ian Welch, tnv omoia propeite va mapakorovdnoete
o€ Pivteo péoc® 10V AKOAOVOOV GUVIEGHOL - Zuvordokeyn Xy0ANg ApKényv:

https://www.lucistrust.org/asc2024L.ondon25May

Kisgioyo pe Avoroyiopd Xvvordokeyng: Emrpénovrac v Eic0do oto Pog

16



KYPIAKH ANOFEYMA, 26 Maiou, Avowytn Zuvedpia

Koloocopiopa kot eicaymyn
akohlovBovuevn amd ™ Meydin Enikinon ota EAAnvia.
https://www.lucistrust.org/asc2024L ondon26May

Enavanpoodiopilovtac tnv EkkAnoia -
Mua tpocwrnikiy Stadpoun

Marie Sundberg
Ayommroi cuppadntég!

F'evvmOnka to 1957 o éva pukpd pépog otn votia Lovndio. H owoyéveld pov dev ntav 1d1oi-
TEPU OPNOKEVOUEVT: TTNYALVALE GTNV EKKANGIN O EWOIKES TEPUTTAOGELS OGS ToL XPLoTOVYEVVAL
N o€ Yauovg ko knoeieg ovyyevav. O manmovg Hov amd T UNTEPO LOL MTOV K TEMOONGEMS
0€0G lEe KOUUOVVIOTIKEG TOMTIKES AMOWYELS, EVM O TOMTOVG HOL OO TOV TATEPC OV 1TV
MGTOG TEVINKOGTIOVOC, OTOTE Ol YOVEIG OV TPOGPEPAV EVAL EVOLUPEPOV HETYLOL TTOPAIOCEWDY
ot {on pov.

Amo TV emoyn TG HeTappvbuons tov 16ov aidva n Aovnpaviky Exkinoia tg Zovndiog
Ntav kpatikodg Oeopog. Edv ot yoveig pog eiyov Pantiotel, ywvopactov péAn e ekkAnciog pe
™ vévwvnon pog. Eyd Baeticmka 16660p0v unvodv, Aoy mopadoons, TePIGGOTEPO Amd Lo
TPAEN TGTNG TV YOVIDV LOV.

Ye nlkio epimov Te66apwV N TEVTE ETOV, Eekivnoa va Tnyaive oto Kotnyntikd. Exel dinyov-
vtav 11§ 1otopieg g BipAov yua tov Incov kat puoikd o Oedg meptypa@dtay TPOGHOTOTOLN-
uévog og Iatépac. To ecmtepkd pov dpapa yo tov Oed pavotay cav Evag mivoakag (oypa-
QIGUEVOC LE YEMUETPIKA GYNUOTA, KUPIOE Tplywva, 6€ d1APOPOLS TPAGIVOVG, KITPIVOLG Kol
TOPTOKOA TOVOLC e Eva LATL 6TO KEVTPO. AVTO TO Opaal TO £Xm akOpa Kabopd GTO VOu LoV.

2116 apyég TS epnPelag pov, Kamotot iAot pov evtdydnkov o pia Kowvotnta vEov g Aov-
Onpavikng ExkAnoiag tg Zovndiag kot toug akoAovdnoa. I'a entd ypdvio mEpaca VITEPOY
exel. Yanpye po eidio mov Bactlotav 6T Yevvalodmpn amodoy Kot avoyn Tov evog Yo ToV
dAlov, kK4t Tov vopitepa dev elya Punoel E£® amd TV okoyéveld pov. Hrtav otig apyés g
dekaetiog Tov 70 kot vanpyav Evioveg emppoés omd to kivinua Tov Incod oty Kaigpodpvia.
[nyaivape oty ekkAncio kdOe Kvprakn, peketovcape ) Bipro, nnyaivape 6tig cuvavtinoelg
ALV opddw®V Gg OAN TN YOPO Kol VINPYE TOAA LOVOIKN Kot Tpayovdl. H mvevpatikdtra
elxe Covtdvia kot Adpyn.

Ynpye @otdc0 pia chykpovon péca pov. Iap’ 6An m xopd pe toug pilovg, évimba ot dev
GLUUEPLOOVV TIG TEMOONGELS TOVG. AV KATOAAPALVA TNV KEKKANGLOGTIKY YADGGO» Y10l TV
apaptio, TV Kpion kot m compia pe to aipa Tov Incod kot dev propodvca vo v Tpocap-
LOGm mg aAnfeta otV Kopdtd 1 To vou pov. 'Evioba o 6Ao kot peyaidtepn EAAenym ethkpi-
VELG, GUUUETEXOVTOG, XOPIS v VOVYPAUIILOHOL TPAYLATIKA LE TIG EKQPACELS KO TOL AOYLOL.

2KEPTNKA OTL EAEITOV KOTOLOL GNUOVTIKA KOUUATIO 0td TOV GUVOETIKO KPiko Tov ypelaldpovy
Y10 VO GLVOLAG® TOV YEMUETPIKO OV Bg0d Kot TN SosONTIKn Hov enlyvmaon Yo TV ovGia TG
ZmNg, 1 TIG O1daoKaAlEG TNG EKKANGiaG. Oa pumopovoe apaye avTd va Yivel;

Yta 21 pov gykatérenya v ExkAncio g Neolaiog g Zoundiag kot peptkd xpovia apyote-
po Kot TV 10Tt Tov PEAOVS TG ekkANnGiag. Hpovv memeiopévn 6t av o O@cdc mov yvaorpila
TNV Kopdd OV VIAPYE, QLT N HEYAAN VTtapEn Oa pe Tepipeve pe aydamn Kot VTOUOVY.

Kabng évimba v avaykn va Eekabapion otov eantd pov ti mioteva, Eypaya (o SNAMoTn 6T

17



ypagounyavn pov. 'Exo akopa exeivo 1o yapti. To kOp1o mepieydpuevo e apopd 1o GOUTOV
oV dNUoLVPYNONKE amd Tov Bed Ko givor TANPES amd AVTOV, TOV 0VTO LOL MG UEPOS TOV,
TNV EMOVEVGAPKMOT OC OTOAVTO OVGIHOES, KAOMG Kot OTL T, TAVTA OGO VITAPYOVYV GLVOEOVTOL
HETOED TOVG.

To cvoumépacuo yioo TNV ETOVEVGAPK®ON TPOEKLYE Ao TN UEAETN KOl TOV TPOPANUOTIoUO
OYETIKA LLE TO TTAOC 1 PVON ATOKOAVTTEL o (N TOV SLPKMOS YEVVIETAL, OVOTTUOGETOL, ovOel
Kol Kopmo@opel. 1N ovvéyela popoivetor kot mebaivel, amocHpPETUL Yol OVATALON: KoL ETL-
oTpEQEL. Zava kal Eava, xpovo pe 1o xpdvo. OAn 1 {on mpénet va akoAovbel 0vTd T0 KUKAMKO
HOVTELO ETOVOPOPAC, CKEPTNKAL.

AxorovOncav capdvta ypovia eepedvnonc. Katd mn d1dpkela avtdv TV TE06APMOV OEKAETL-
wv dokipoco ToALA. [Tpdta amd dAa Kupime TNV avamTLEN TS TPOSMOTIKOTNTAG KOl TH VONTL-
K1 KOTAPTION, AL KOl EVOLUPEPOVTO TEWPALOTO LLE AOKNGELS avamvong rebirthing, capdvikeg
TPOKTIKEG OTMG 01 KAAVPES epidpwong, dtdpopes nebddove dloAoyiGov PACICUEVEG GTO G-
vaicOnuo, avtobnvmon kot ToAAd dALa. 'Epafa kdtt and Ao 6ca £Kava, TOAOTILESG EUTEIPIEG
mpootédnKay 6to TalA Tov Tposmabovca va cuvhEcm. AldBaca ToAAY PiAoypapia TG vEag
EMOYNGC, Oy 6w ) Bipio.

[Tpwv a6 mepimov 20 ypdvia, Evag eiloc eilov Lov cuvéstnoe ta Pifiio Tov Zovnool cuyypa-
¢@¢o Henry Laurency, ta omoia Baciloviat 6to vAolmikd cuotnua tov [Tubaydpa oe cuvova-
ouo e Tig 0aokariec g EAevag MrAafdtorv kot tng AATKNng Mméin, peta&d aAlmv. Avtd
nrav €vo véo, Aapumepd mg otnv aval)tnon Hov yuo tnv aAndela, po veddeon {ong mov Oa
UTOPOVGOL VO ATOOEYTD TANPM®G, LE TIC AOYIKEG KOl TVELLOTIKEG EENYNOELS TNG Y10 TO TAOC TA
TAVTO ONLLOVPYOVVTOL, GVYKPOTOVVTOL KOl AEITOVPYOLV GE OAANAEEAPTHON).

Mepikd ypovia apyOdTEPO TAPOLGIAGTNKE UTPOCTA 6T PATIo LoV M Ilpayuateio exi tng Aevkng
Moyeiog g AATKNG Mméln kot avakaivya Tic odackarieg Tov Awdackaiov Nt.K. Atdfaca
Kt AA o BipAia Tng Mméan, pepikd amd T omoia Eptavay katevdeiov cav aAndeia oTnv Kapotd
Hov, eved dAAa tav BERata o wEPA amd TNV KOTAvON G| LOV.

[Todg YTov Aomdv 1 oxéon Hov UE TNV EKKANGia Kol Tov yplotiavicpd; And 1o 2015 mepimov
LoV O1vOTOV KOTA OLOGTILLOLTOL 1] EVKOPTO VO TPAYOVOAm GTNV EKKANGI0, TOGO KOTd TN SldpKELN
TOV 0KOAOVOIOV OGO Kol 6€ GAAEG TTEPIOTACELS. AlomioTOoo OTL AeOaVOLOVLY aPKETH dveTal
oTNV €KKANGia, 0ALA avTOG 0 Kpikog mov édeine eEakoAovBovoe va vapyel. Epabo mog va
HETaQPAL®m TN YA®Go NG ekkAnciog oe AEEelg Ko eENYNOELS TOV VoL GUVAIOLY LE TNV TVEL-
LOTIKT LoV GIoyn Kot auTd NTOV MG €L TO TAEIGTOV EMITLYES. AMAG Eva (TNUa 08V UITOPEGQL
Vo ADo®, TN GUYKPOLGT AVALEGO GTNV OTOALTN BERALOTNTA LOL Y10 TNV EXAVEVOAPKMGT] KO
v e&loov amdAvTn amdPPIYN TNG ATO TNV EKKANGIA.

Tov Iavovdpro tov 2020 diéPaca to Birio Awo t Bybicéu otov I'olyoba tc ANikng Mréi,
OYETIKA [E TIG LUNGELS Tov Inoov. Kot éva Bpddv, Eapvikd, umdpeca vo, GuVOECH TIG TEAELES.
Ola €Byalav vonua pe Aoyikd TpOTO KoL GTO VO OV OV LINPYE TAEOV AVTIPACT) LETAED TNG
EMOVEVGAPKMOONG Kol TV O10a0KaAIDV Tov Xp1otov. H exkAncio axoua anelye oto va ayyi&et
v 1010 Temoidnon aAAd yio péva to terevtaio epmdolo eiye Katapprpoet.

Exetvn ) otrypn, 6tov €ida TpOTOV TIVEL MG, L0 KTV aydnng £QTacE GTNV Kopold LoV Kot
™ véuoe. Apécme kataiafa 0Tt nTav n Oepun, ovoclaotikny aydnn tov Evog, n dbvaun tov
Xp1o1ov, Tov emPBePaimve OTL TO GLUTEPAGLOTA LLOL NTOV GMOOTA. Mg eKEIv TNV OMOKAAVTTL-
KN O0MIGTMOY), GUVELONTOTOINGA OTL EKEL NTOV £vo ONUELD YWPIG EMGTPOPT], KOl CKEPTNKOL:
«IIpénel va avardfo dpdon!»

To wpdypata dpyoav va cupuPaivovv. Mepikég efdouddec apydtepa, Lo oKEYN KopemOnKe
0TO VOV LoV, 0Tl Ba émpene va yive avd péog ¢ ekkAnciog, omote petd and 35 Kot TAgov
xpOVIa, VITEPaAa T oxeTIKN aitnorn. Tov Mdwo eketvng g ypovidg pov fpbe évrovn n embopio
Vo KOV oaitnomn yio v ZyoAn Apkény Kot yaipopot mov £yva 0eKTi] ¢ GTOLOACTPLN. TN
CLVEYELN, TPELS OLPOPETIKOL AvOpwTOL, aveEApTNTa 0 £vag OO TOV GAAOV, LLOV TPOTEVOV V.
uabo va moilm 1o exkAnolaotikd opyavo. Télog mhvimv, n dwdikacio elval apyn, aAAd o
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TPO0d0 Kot TOpa eipon o€ BEom va Toilm Yo TIg KUPLUKATIKEG AE1ToVpYieg, OTav ypetdleTal.

To emdpevo mov pov mpotabnke NTov vo yive e0ehdvtpla fonbog Katd ) ddpKela TG AEL-
Tovpyiag Kot mepimov Eva xpdvo apydtepa Lov (nTNoNnKe va ipot VTOYNELOL Y10 TO EKKANGLO-
oTKO ovuPovio. Ta amodéytnKa OA0 aVTA, apod NEEPA OTL e 001 YOVG OV TPOG UL, KOTEVOVV-
omn o6mov Ba umopovca va tpoceEépw vanpecio. H mpoaktikn dadoyiopnol e ZyoAng Apkénv
v pée ko eakolovbel va givat Eva kKaBodnyntikd ewg, L to omoio Epaba va avayvopilo Tov
KPaOAoUO TNG YUYNG KOl VO EUTIGTEVOLOL TNV OLEOVOLEVT) O1OICONTIKY] LLOV 1KOVOTNTO.

Tov Iavovdpio tov 2023 pov d60nke N evkapic vo EKTOOELTO Y10 VO Yive epéag, pe ) Po-
NnOewa ¢ emokonnc. Metd amd Eva xpovo mpoiotapon TAEOV GTIC KUPLEG Asttovpyieg mepimov
pio Kvplokn 1o piva kot ov emTpEnetol vo Kave OAo 0Ga KAVEL EVag EPMUEPLOG, EKTOG OO
TO VO TEA® TO, LLGTHPLOL KO VO, TOVTPEV® 1] VoL KNOEH® avOpdmovg.

Agdopévou 0Tt Asrtovpyd péca amd TV eKKANGia, TPEMEL Vo Tapapeive oty opbn mhevpd
™G EKKANGLOOGTIKNG 01dpOpwonc. Agv umopd vo. iAo elebBepa, yloo Tapdoetypa, yio tnv
EMOVEVOAPK®OOT). YTAPYOLV OU®G TOAAES EVOEIEELS Kol GaQElS YparTég TAnpopopieg ot Bi-
BAo, ot omoieg gival amdAvTa EVOVYPAUIGUEVES e TNV TPOOLDVIN coia Kot Bo pmopovcay
va vioBetnBovv and avBpodmovg Kabe Bpnokeing. Le KAbe KPLYUA Kol GE GALEC TEPMTMGELS,
VILAPYOLY TTAVTO TPOTOL VO TOVIGTOUV £6mTEPIKEG aAnBeteg: H tputAn mpocomwkdta, n Poym
¢ kaBodNyNTG Kot peslmv kat 1 tprada tov Pwtdg, g Aydnng kot tng Abvoung pmopovv
TAvTo Vo ovapEPOVTOL KOl VoL GuvdEovTtal pe To unvope g BifAov. H @oon elvan pia omov-
daio LETOPOPA Yo TNV eMavayEVvnoT Kot LITdpyel Kamowa PiPAtoypaeio GYETIKA e TNV ETO-
VEVGAPKMON amto o ¥plotiovikn ontiky. Ko, mapdro mov dev tedd T1g axoiovdieg g Ociog
Kowvaoviag, cuyva Tpockal® Toug avOpdTOVG Vol GUUUETAGYOVY GE OVTEC, TEPTYPAPOVTAS TNV
KUPLOAEKTIKG ®G PLGIKY Evmon e Tov Xpotd, 6mov 1 VAN amd TO OVACTNUEVO AL TOV, TTOV
TOPO VILAPYEL GE U0 OVAOTEPT] SLAGTOCT OVGIOG, CLYYMVEVETAL LE TOV (PTO KOl TOV 01VO OV
dexopaote, fonddvrag étol va kabapbHovdv Kot va avoywBovv ta cOUATd Log KoBMOG Kot ot
YURES HaG.

H mo mpdceatn 10€éa mov yevvinke 610 vou pov givol va omovddow Beoroyia kot eTolpnalo-
pat va Eekviiom amd tov ZentépPpro Tov tpEyovtog £Tovg. Ipdketton yio Eva ToveTIoTNOKO
TPOYPOULO SLAPKELNG TPLDV EMC TEVTE ETOV KOl O KDPLOG GKOTOC Y10 LEVAL EIVOIL VO OTOKTI|GM
Babvtepn Kot evpvTEPT YVOOT Yo OAES TIC pEYGAeC Opnokeieg Kot TOAD mepiocotepa. Mall pe
TIC TOPAAANAES GTTOVOES LoV 0T XZXoAN ApKény, Oa amoTteAéael pa yepn PAoN Yio Vo GUVOECH
MEPLOCOTEPES TEAEIEG KOl VAL EKTEAEGM TNV OTOGTOAN TTov £Ym KANOEl va (ow.

[Toto elvan tedikd To vonua mov cag dmyodpat dha avtd; I'vopilom 6tt dev elpon pévn Hov.
I'vopilo 6t vTapyovy TOALOT APOGIOUEVOL 0dEAPOL Kot adEAPES kel £Em, OV dEYOVTAL TO
010 kdAeopa Kot epydlovtat Kot vaNPETOHV UE TOV 1010 6TOYO GTO VOL TOVG. AETOVPY® AT
TAELPAG OGS XPIOTIOVIKNG TPOoEYyions. Ot mapaddcel, ot OpnokevTikég Temoldncels, ot mo-
Mtiopot, ot 9e€10TNTEG Kot TO TPOTLTOL VAINPESTAG UG SaPEPoVY, aALG 0 kKabBévag pag mailet
10 pOLo ToV 610 Eviaio £pyo, cuppdrrovtag €161 61N dtddoom tov PwTdc, TG Aydmng Kot g
Avvapng yio Kain ®éinon, Bonbovrog va avoi&etl o 5popog yuo tov Epydpevo kot m véa, evi-
alo waykoco Opnokeio mov Bo exkdnAmbel oto pEAAOV pagG.

[Ipaypatikd, dev pmopodpe va Exovpe dAin tpodBeomn {ong.

2aG eVYOPIOT® OAOVS YIOL TNV TPOGOYT COG KOl WO0UTEPA EVYOPIGTAD TNV ZXOAN] ApKENV TOV
LoV £0MGE TN OLVATOTNTO VO LOIPACT® TNV 16TOPio TNG S1UdPOUNG LOV.

000
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Ipogtoypnalovrag Tov Apopo:

YroyooTiKOgAtoloyiopnog Ilpoetopaciog yio tnv Exravepedvion tov Xpiotov

>t Zyxo Apkény ekTeAOVUE aLTOV TOV S10A0YIGHO og efdopadiaia Bdon, kdbe [TEumt.

2raoio [

AoV emtvyete OTIKA KO LE TPOBEST VOL PEUNGETE TNV TPOSHOTIKOTNTA, SLOTVTAOGTE Kabopd
OTOV E0VTO GOG, LLE OIKA GOG AOYLaL, TNV OTAVTNOT GTO EENG EPMTNILOL

Q¢ aplep®UEVOG VINPETNG TG AvOpOTdTTAS, TTowa £ivar £k 1 oTadepn pov mTpdbeon
TN GTUYUN 0TI TNG APLEPOUEVIC ETAPNG LE TNV YLYN LOV;

2xaoio 11

A@oD 0mavINGETE GE QLTI TNV EPATNCT LEGA GTO YOG TNG YUYNG, TEITE KATOMV e EUPOOT:

«Egyvovtog 6ca stvor mepacpéva, o poyBo pov Ba GTPEY® TPOG TIG AVADTEPES TVEVLOL-
TIKES POV dUVATOTNTEC. APLEPOVOLLOL KALYOUPYLOG 6TV vanpesio tov Epyopévou kot Ba
KAV® 0,TL UITop® Y10 VO TPOETOUACH® TIG SLAVOLEG Kot TIG KOPIES TV avlpOT®V Yo TO
YEYOVOG avtd. AAN mpdbean atn (wn pov omo avth Ogv Exm».

ITAYZH

2raoio 111

1.

OpopotioTeite TV ToyKOG L0 KATAGTOGT, 0G0 KOAVTEPQ UTOPEITE, e TOVG OPOLG TV Oe-
LATOV Y10 TOV KOGHO TTOV TPOTICTMG GG EVOLUPEPOLV KOl LUE OO YVAOOT) J1BETETE Yo
ta maykoopuo (ntipata. Agite ™) palo tov avlpOTmV, TovTov, Vo EKTEUTEL VO 0YVO PMG
Kot LéEGa 6° anTd, €00 K1 EKEL, d1doTapTO ONUElR EVTOVOTEPOV POTOC" EIVOL TOV LEADY TOV
VEOL OpIAOV EELTINPETNTAOV TOV KOGLOV Kol TOV ovOpOT®V 1oL £pyAloVTal LLE TVEVUATIKT
TPOOEST KOl GTOPYIKY| KAPSLA Y10 TOVS GUVAVOPMOTOVS TOVC.

Opapatioteite tOte (He TN dNUovpYIKn cag eavtacio) to Lonpd emg ™ lepapyiog va
Swydvetatl oty avOpomTOHTNTO KOl VO GUiYEL apYE e TO MG TOL O VITAPYEL GTOVS CLV-
Opdmovc. Ieite KotoOmy TNV TPOTN GTPOPN TG Meydng EnikAnong:

«And v eotia Tov PwToHG péca and ) Atdvola Tov g0l Ag dtoyvbel Pwg péca oTIg
oavoteg twv avBporwv. To o ag katéAber ot I'my.

YvAloyiobeite émetta v emaveppdvion tov Xplotod: avtiinebeite ot aveCapnrta pe
mo1o dvopa Avtog tvar yvootdg oTic ToAAEG TaykOoueg Opnokeieg, elvarl n 101 peydn
Ovtomta.

YtoyaoTeite Kot eIKdoeTe TOve ot mhavd anoteAéopata g emavepgdviong Tov. [eite
Katom ) devtepn otpoen| g Meyding Enikinong:

«Amo v gotia g Aydmng péoa amd v Kapdid tov @cod Ag dtayvbei Aydnn péoa 6tig
KkapdiEc tov avBponmv. Eibe o Xp1otdg va yvpicet otn I'm».

[Ipoorabnote va cuykevipdoete T otabepn oo Tpdheon otV VINPESia KoL T d1dYLOT)
aydmng oto TepPAALOV Gag Kot avTIANEOEiTe OTL 0T0 UETPO TOV UTOPEITE VO, KAVETE ODTA, T
TPOYUOTO, ETLYEPEITE VO, CLYYOVEDGETE TNV TPOCHOTIKN cog 0EANoN pe ) Otia OEAnon).

[eite katomy v Tpitn otpoen g Meyding EnikAnong:
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«And 1o Kévtpo 6mov 1 O@éAnon tov ®eob eivan yvootr, O Xkondg ag kabodnyel Tig -
Kkpég Beanoelc twv avBporwv: O komdg mov o1 AddcKaiot Yvmpilovy Kot VINPETOVVY.

4. E&etdote mpaktikd TL pmopeite vo KAveETE 610 UEALOV Yo Vo TpomOnBovv mepattépm ot
TPOETOLOGIES Y10 TV EAgLoN TOV XPLGTOV.

ITAYZH

Expmvnote kotdémy to OM 1pelg opés, aplepmvovtag TNV TPITAT TPOSOTIKOTNTA GTO £PYO
NG TPOETOLUAGTOC.

OM OM OM

000

‘Evag Zwtipac ywa tTnv Enoxn pog -
H Npoctolpacia tov Apopou Kat n Xpron tng Evépyelag

Kevin Patten

To Tep1oGOTEPO TVELUATIKO CKEMTOUEVO ATOLO TOV EVEPYOTOLOVV TO VIO TOV GMTOG PECOL
TOLG StBETOVY o aVEAVOUEVT ETTTYVOGT TG TPEXOVCAG TOYKOGULOG KOTAOTOONS, 1| OToin
etvar advvatov va ayvondel. H avBpordommra eépel v evBdvn va dtopbdoetl v mapovoa
Katdotoon kot yvopilovids 1o, 0 Tveupatikog (nAwtg atcBdvetar To kabnkov va cupfadicet
He TNV avOp®TOTNTO GTNV OTPATO TS AVTPOCNG TOPEXOVTOS OVUVOUN Kot VITOSTHPIEN. Q¢ €K
T00TOV, 6TOYALONACTE AVCELS Y10 TO TPOPANHOTA TS avOPOTOTNTOS KO TPOTOVG (GTE VO, GL-
VEIGPEPOVLE TOV KATAAANAO TUTTO PMOTEWVNG EVEPYELNG OV Ba AVLYMOGEL TOVS GLVOVOPDTOVG
nog. O1 omovdacTtég TG LyoANg ApKEnV Kot GAA®V TOPOLOIOV GYOADY GKEYNG 0VAL TOV KOGLO
oL avalntovv v aAndeia, mBavoOv va EYovV KATOL0 YVAOGCT TNG EMKEILEVNG EMLGTPOPT TOV
Xp1otov Kot avoueifoio evepyomolobv avtd T0 0P TOL UEALOVTOG OTIC KOOMUEPIVES TOVG
OKEYELG G Ol OTtO TIS KVUPLEG TPOGTADELEG OLLOGIKOV £PYOU.

Eivor kdmmg pootplo 1o yeyovog 0Tt o1 TEPIGGOTEPOL AVOPMOTOL £Y0VV TPAYLATL Aydmn Kot
KOAOGUVH HEGO TOVG Kal, oV dtopa, 8o Bonbodoav guyopicT®ws Tovg cLVUVOPOTOVS TOVG,
av mopovcslaldtay avaykn. ZTo cOVOAO NG, MOTOCO, 1| avOp®TOTNTH VOTEPEL OO QLT TNV
admoym, eyKA®Blopévn o€ o uAakn mTov 1 ot dnuovpynce. H avlavopevn dbvaun g vo-
NUOGVVNG NG 0VOP®OTOTNTOC £XEL VTOGTEIAEL TO PMOC TNG CLUTOVING LESA TNG, EUTOdILovTag T
GLALOYIKN TNG TPOOOO GTNV OTPATO TNG EEEMENG.

O Awdokarog Nt. K., o€ cuvepyacia pe v Arikn Mréun ya nepiocotepa amd 30 ypovia,
napnyaye Evov peydlo TAoHto Epyov mTPog OPEA0G OA®MV OGOL EIvatl ETOLLOL VOL TO dEXTOVV, TPO-
KEWWEVOL Vo, Tépovy duvapun yio vo, Bondncovy 6TV amoKaTacTact Tov HeYEAov oyediov Yo
mv avOpomivn eEEMEN. Katd t didpkela g LEAETNG aVTOV TV EpYmV, Bol LITopovoE KATO10G
va EETAGEL e TOV L0 EVANPIKO TPOTO, TNV KOV AITOGTOAN TOVG MG TPAEN VILOGTNPIENG LLOG
LEYOANG TVELHOTIKNG EKONAMONG OV TpdKeLtal vo. GVUPel kat 1 omoia B aALGEEL TN GLVEL-
onon g avlpomdTnTag Yo whvto. [Ipdxetton Yo o ekdNA®OT OV TPEMEL VoL 0pYavwBel Kot
va paypatoromei pe dyoyo cuyypoviopod. H dpdon micw amd ta TémAa Tov pUGTKOH KOGLOL
EVOIL AYVOOTN GTOVG TEPLGGOTEPOVG, MGTOGO EYOVUE EEOTAOTEL IUE OPKETT) SLOPATIKOTNTO G)E-
TIKG LE TNV EMAVELLPAVIOT] TOL XPLoTOV Kot TNV eEmTepikevon ¢ mvevpatikng lepapyiog péoa
amd T £pya ToL OPRETaVOD Kot £XOVUE KATOLN WO Y10l TO TL VO TEPIUEVOVLLE.

[Topdtt TpdKELTOL Y10 AVEPIKTO €YYEIPNUA, 0V KATOL0G OVOAOYIGTEL e PavTacio Tdg Oa ftav
va PAEREL péca amd ta paTio Tov Xp1oTov Kot va yvopilel 1ig okéyelg Tov, mov Ba vanpye N
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HEYOADTEPT OVAYKT Y10 AALOYY] O TPOETOLLOGIN YioL TNV €Oy Tov emikettal; [Tog o pmwopov-
oe Exelvog va Bonbnoetl 6tov petacynuatiopd e avlpordmmrag, eumotiloviag Toug dvopeg
KO TIC YOVOIKES TOVTOV LE [0 TOGO OpuUNTIKY O€iKn evépyeln, DGTE VO GTEIPEL TOVG GTTOPOVG
™G OAAOYNS OTNV KAOVICUEVT GLVEIONGY| TOVC.

[Ipéner va avapwtnBoipe, mo1og eivar 0 pdAog Tov KaAeitar va maiEel Kabe ayovilopevog po-
NG Ko peptkadg eoTiopévo dropo; [og umopoie vo GOUUETAGYOVE GE VO TETOL0 EMIMEDO
TVELLOTIKNG OKEYNG KOt OpACNG, TOV Oal oG LETOTPEYEL OULOOKE GE £V OPYAVO OEKTIKOTHTOG
Yol TIG EVEPYELEG TTOL YPELALETAL VO KATOGTAAAEOVY TP STV avOpdTIVTY GLVEIdNON KO Vo
™V puOuicovy pe T€to10 TPOTO, MGTE VO TPOETOUOGTEL Y10 TO TOVIoYLPO EEGTACHA PMTOG,
aydmng Kot duvaung mov Ba dtoyvbel péca amd TIg avOpOTIVES d1vVOlEg Kol KapdlEg Katd TV
emoTpoen tov Xpiotov; [og Ba propodoape va mpostotpdoovpe v opadtkn Yopia ¢otog
KOL VO, TNV YEUICOVE LLE TNV EVEPYELD TNG AYATNG GTO TVEVHA TOV Bactkod TOVOL ToL YOpoyod-
oV Y1 ké0e atopko padnt: Eipat to ' Yowp tg Zomng, Tov ydveTat Yo 060vg 01yovv. Avto To
vepo TG (NG Uropovv va to dgxBovv povo 6cot avayvopilovv 6Tt To EYovv avaykn, 0ALL O
KOGHOG efvat Yepdtog amd 1€T01006 avOp®dTOLS oV emdidovral 6 KAAEG TPAEELS Kot 6€ aryafo-
epyleg ko lvar ekeivol TOL UTOPOVV VA, EVOLVOU®BOVV amd TO OPASIKO HaG £PYO, MG AvOpmTOL
KaANG 0EANONG TOV AVATTOGGOLVV YA KOl GLUTOVIO Y10, TOVG CLVAVOPAOTOVS TOVG,.

Boowkd kabnkov kot 6Komog Hog eivor va avayvmpicovpe 0Tt amoteAoV e LEPOG EVOG OULOOTKOD
VOU aPLEPOUEVOL GE Evay LEYAAD GTOYO — TN GUVOEGT ALTOV TOV VOUL LLE TO £PY0 TOV XPLGTOV
Kl eketvav mov Avtog Oa pépet pali Tov. Kabmg cuykevipdvoope OA0 avTd LEGH 6T GUVELON-
on pag, apyifovpe vo cuveldnTonolovEe T0 TepdoTtio péyehog Tov Epyov TOv EYOVUE UTPOCTA
Hog KoL Ty oAndwn évvota g evhuvng — pog evBHvng Tov amotedet emiong peyaio TPovOopLo
Kot puo gvkapia va EpBovpe eyyvtepa otov Xprotod. Exel mov kamote pmopet va Aéyope «eipon
LUOVO €va, LIKPOOKOTIIKO UEPOS TOV UEYOAVTEPOV 0OPOIGHATOCY, GUVEIONTOTOLOVE TNV TPALY-
LOTIKOTNTO OTL 1] dVVAUN TNG AYAMNG KoL TG EGTIOCUEVNG EVEPYELNG TTOV ALGKOVUE OO KOWOL
etvat ToAD peyoldtepn omd 10 AOPOIoUA TV LEPDV TNG.

"Exovpe entyvoon g Ouciog mov pmopel va amoitn el edv BeAncovpe va EKTANPOGOLUE GTO
aKépalo To kafnkov pog pe oevapn amdeacn kot va fondnoovpe va emitevyBel peyalvtepn
appovia otov kécpo. Ki etvar akpiaoc dm mov Oa mpémel va EeKVIGEL TO PEYAAO TVELUATIKO
£pyo, O10TL BPIOKOUACTE TP GTO KATMPAL LLOG VEAS ETOYNG Yol TNV avOpmmoTTa. Miog emo-
NS, OOV TOAAOL AALOL, TOVG Ooiovg amokaAove cuALOYIKA Néo Ouo [oykoouiwv Yn-
pETOV, GLUPAALOVY pe pio TAOVGLO TOWKIATL 0EE10THTMV Y10 VO TPO®ONGOLV TN SPOUOAOYN oM
TOV avoykaiov oAloymv otnv avipomvn cuveidonon kot kdbe pérog tpochétet Eva axtivoBo-
A0 YpOLLO 6TV OPLOOIKN OeEAEVT POTICUEVNC EVEPYELOS TTOV OYNULATILETOL G ATOTEAEGLOL TNG
piog peyding mpoomnddetog.

H AéEn «evépyeton elvar kpioyn kot oxetikny pe avt T xpovikn otyun. H obvoun and v
TPOTYOVUEVT EMOYN TTOV 0 XPIGTHS NTAV GTN Y1), OV KOl EMOKINGE T QLGIKY LopPT ToL Atda-
okdAov Incov, eakorlovBel va vepicTaToL CUEPO MG IO LEYAAT] SUVAUT LE TOYKOGHLNL ETTLP-
pon. Eivar avt mov petédmoe 0 Xprotdg pésa amd tnv oym ekmaidgvon g Agvtepng Axtivog
™ dVvaun TG «Ayanns-Zogiog» Kt ekeivn mov taiplale oty emoyn Tov I[xBvwv. Amevbouvotav
0TOVG OTAOOVG TOL XPLETOV Kol 6 OAOVG TOVG GAAOVG GE EKEIVI TN CNUAVTIKY TEPTOO0 NG
TOYKOGLOG 10TOPLaG, MGTE VO 0EXTOVV KOl VO, KOTAVONGOVV, €V UEPEL, T O1KT] TOLG IKOVOTNTO
KO TNV EUGUTN TNYN OYATNG LLE TNV OToia TOVG TPOikioe 1 Oe1dtnTo. ATOKAALYE OTL 1) EKTTAN-
KTIKY], EVEPYT] EKOPACT) TNG OyAmnG Kot TG BovAnomg tov [Tatpog mpémet var avtavakAdtot ard
ToV {010 ToV AvOpwmo o€ dAa ta EuPila Ovta péca ota Téccepa Bacilelo.

Ta yeyovota exetvov tov nuepov, tptv and 2000 ypdvia kot pe agetnpio T YEVVNOT TOL
Aoockdriov Incob, Elafov ydpa Ge o LIKPN TEPLOYN TOL TAOVITN HoG. Ao TOTE, OUMS, O
TOYKOG OGS TANOBLGHOC €xel avEndel exBetikd kol (ovpe oe poL Emoyn EVKOANG LETAKIVIONG
Kot emkowvovioc. H dnpovpyia Tov moyKOGHIov d1adtkTOon, 01 EKTANKTIKEG OVOKAAVWELS TNG
EMGTAUNG, 1] TPONYUEVT] TEYVOLOYIN Kot EMITPOGOHETMOC 1) ADENCT] TG OLLVONTIKOTNTOS KO TOV
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OeE0TNTOV TG AvOpOTOTNTAG, OAN AVTE GUVOETOVY Ll SLPOPETIKY TPOKANON Yo TOV XPt-
010. Oa mpémel 0 XPp1oT1ds va Ta £(EL 6TOYAGTEL EML HOKPOV, SLOTL LILAPYOVY TOGA TOAAL TEPIT-
c6tEPQ TOV O YPELOGTEL VO GUVVTTOAOYICEL GYETIKA LLE TOV TPOTO LE TOV 0moio Oa mpémet Avtdg
Vo TapovclacTeEl 6TV avOpordtTa oty Tapovca exoyn. To épyo Tov mepriapPdvet tn omu-
ovpyia yepav Oeperiomv yio v ekdOAmon Tov Sov PBaciieiov ot I'm, ox€d10 TOL AVOYKOGTIKA
Ba pépovv prlikéc aAAAYEC GTA GLOTHHOTA TNG EKTIdELONG Kol TG BpnoKkeing, odnymdVTag GE
L0 TPOLYLOITIKT) OVOLYEVVTION OO OVOVEMUEVEG SIO0CKOATLESG YioL TNV avOpOTdTNTA, GE KALLOKOL
oL OV £yl LLAPEEL TOTE UEYPL GNUEPQL.

Ag emkevipwboipe, 61660, 610 «Thpay. Av Kot Oev EIHOGTE YVAOCTEG TOV NUEPOUNVIDV KOl
TOV YPOVOV NG OEVTEPNG EAEVONC, EXOVUE KATA KOTO10 TPOTO eniyvmon OTL 1 avOpmrdtTTa
npémetl vo dwafétet o emavEnpévn Katdotaon cuveldnong npotov o Xprotodg amokarlvpOet
Eava oTovg avBp®TOLGS e pLGIKN Hop@T|. Etot, yio AN po popd, 1 dextikoTnTo Tov vov glvat
Cotikng onpociog 0yt LOVO Yo TIC TVELHOTIKEG OUAOES, OAAA KOL Y10 TO LEYOADTEPO HUEPOG TNG
avOpomomrac. H peydin apdmvion g avOpomodmrog enikettot kot 0o Tpémel va yiver poavepd
aKOUN Kot 0TI AYOTEPO POTIGUEVES YLYXEG OTL YpelaleTot va Yivouv onpavtikes Ko pnéucé-
Aevbeg mpdEelg alAayng oty mayKOGo Taén tpaypdtov. Mirmog avtég Bpickovot o ko’
006v; To yeyovog 6t 1 avicOTNTa TOL TAOVTOV TIPETEL VoL ANPOEL LTTOYN KoL OTL 1 PTOYELX TPE-
TEL VO OVTILETOTIOTEL Eivol ac@aAdg dedopévo. Iooppomion 6TV KOTAVOUN TG EVEPYELNG KO
UEPIGHOG TV TOP®V GE KAOE Yovid Tov mhavitn: 1 (o1 o€ 1oppomia.

[Tave ar’ dha, Tpémel 0 1610¢ 0 AVOPMOTOG VO OVTILETMTIGEL TIC GUVETELEG TMOV TPOTNYOVUEV®V
TPAEEDV TOV, OTOUKE, €BVIKA Kol 68 ToyKOoH0 eminedo. Opmg 0 oKeMTIKO LoV Ogv apopd
TNV 01KoAOYi0, OAAG TV KOTAGTAOT TNG GLUVEIONONG TOL avBpdmov. Otav avt Bepamevtet Kot
npocavatoMotel opBd, OAa ta dAla Emoviat. O avalntng Tov EMOTOS TO avayveopilel avtd,
omote kKaBe yoyn avalntd Tov Tpomo pe Tov omoio Ha epaprdceEL TNV CALOYT - TNV 0ALOYT OTN
J1K1| TOV GLVEIONOM KOl 6T GLVEIIN O TV GLVAVEPOT®V TOV. AYOVILOLOGTE QVTY| TN GTIYUN
®¢ €100¢ KL avT M EAAEWYT OAOKANPOONG KO GUVEPYACTNG HETAED TV EBVOV glvat pEavNg
o€ dmotov o1abétel po evpvtepn aicOnom tov opapaTOG.

[Todg Ba eviocovpe pali avtd mov npénet; [oeg pebddovg evomoinong mpémel va viobetrcov-
ue; Ko g 0o emkaiestodpe mpdchetn fondeta yio cuvdpoun ce awtod to €pyo, Yvopilovtog
Ot améyovpe akOUN TOAD omd 1O va elpacTte TEAELOL KOl OTL LOG AEITOVY Ol ATOKPLPLOTIKES
JeE10TNTEG KOl 01 SUVAUELS TOV LVYNADV HUNUEVOV, Y10l TIG OTTOLES TimoTa deV Elval TPOyLLOTL-
K& YvooTo o€ vt T véa gnoyn Tov avlpamov; To poévo mov puropovpe vo Kévovue gival va
TPOYMPNOGOLLE LE TOTN GTNV KOPdd HoG, Olvovtog To TAvVTo Yo Vo, TPOsOMGOVUE OAO Ko
LEYOAVTEPO GKOTO TN MM OGS KOl VO O1LLLOVPYHCOVLE appovio LETAED YOyNG Kol TPOCMTL-
komtag. ['vopilovpe 6Tl BplokONacTE GE L0 KOTAGTACT PEVCTOTNTAS Kot EpYOlONACTE LEGO
and TG mokileg depyacieg mvevpuaTikng oAokANpwons. Mropel va vidBoovpe 6tL votepOLUE
¢ droua, 0AAL ®G OHILOG glpooTte TovioyvPoL, KaOdg TapaKIVOOUE 0 £VOC TOV GAAOV TTPOG
TOV 6TOY0" TOV GTOYO TNG PATIONG, TOV HOG KOAEL Vo TPOYwpGoLUE VOEia UTPOGTA, TPOGS TOL
nedia TG ANGUOVIAS TOV YVMOGTOD Kot TG KOVoUpyLog YVMOoNG.

Onwog pog &xet AeyBet, to 2025 Ba tpaypatomomBet to Kovichdpro g Iepapyiog, mov Aapfavet
xopa ke 100 ypdévia. Topa elvar n dpa vo aLENCOVUE TO GVAAOYIKO oG SVVAULKO, TPOKEL-
HEVOD VO TPOGPEPOLVLLE VAL KON O AOTEAECUATIKO OUAOIKO OKEVOG LN PESTAG Yia TaL YPO-
via oL B 0koAOVONGOVY AVTY| TN HEYAAT GLVADPOLCT] KO TIG ATOPAGELS TOL O ANeOovV Kot
Bo amotmoovv epappoyn. [Toteg véeg odnyieg Ba petaddcovv kKabmg Ba eetalovv TV ecmTE-
PIKN TO1HTNTO TOV VOL Kol TG Wuyng ¢ avOpwmdtntog; [oteg evépyeteg Oa amedevbepdoovv
v va fonncovv mepattépm va TPoeTOAcTEL 0 OpOpOg Yo TV e€mtepikevon g lepapyiog
KOl TNV EMOVEUQAVIOT TOL XP1oTol; AvTol 01 TPOYWPMNUEVOL HUNUEVOL NTOV KATOTE GVOPES
KOl YOVaiKeES ooV €60G KL ELEVA KL TOPO £IVOL OL KOV®VOL KOl EKTPOGMTTOL TOV XPLoTOD Kol
™G ZoumdAra. AvTo acQoA®S pog Otvel Ty eATida Tt VITApyEL KATL péca pag mov avlilet ki
exetvol umopovv va o dovv: LYNAES avBpdmives Tpocsdokieg va yivovpe Opotol tovg Ko va
eviayBovpe otig avadtepeg 0Ece1g ekElV@V TOL GLVELINTAE VIINPETOVY TO BOgio Xyédto.
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O pépeg mov Epyovrtar Ba dakatéxoviot amd HeyaldTePN KaTavonon Kot Goeia Tov Ba epmiov-
Ticel TOV KOG TG avOpwmdTNTOC, v 0 KaBévag pag dpdoet kot avtamokpdel 6to poro Tov,
660 kPO KL av givor ovtog. Kdbe ikpada evépyetag mov diveton 6to peyaro €pyo Ba fondnoet
otV e€eMkTiKy Tpoodo twv Tecodpwv Bacileiwv. To yeyovdg 6t apyilovpe emtéhovg va
ateviovpe Tov 'HAwo Kot ta actépro kot va yvopilovpe v Tpaypotikny pog oxéon poli toug
Ko 6Tt EIHAGTE OAOL GUVOESEUEVOL LE QLT TNV EVVOLd, ATOTEAEL Eval peyddo Pripa tpoddov. To
YEYOVOG OTL B LABOLLE VO ETIKOIVMOVOLLLE GE KATO10 TTPoNYUEVO eminedo Tov o yapomotet Oyt
LUOVO TOVG avOpOTOLG OALAL Kol TOVS KUPIOLG TTOV EVOIKOVV 6T ZaumdAia, 0o cuuPel ciyovpa
ua pépa. H ExkAnoia tov Xpiotod 0a avayvopiotet kot Oa (el péca ot cuveldnon oAOKAN-
pNS TS ovOpOTOTNTOC.

000

Zv(ntnon oe pikpég opddeg, oto dtadiktvo kat oty aibovoa:
Anoyevpa Kvpraxng - @¢pa Xolntnong

Me v ndpodo g e&ENENG, ot mvevpartikég Suvapels aviopetwvovtat. Ot véeg eLoepxOUeVeS
Suvaperg Oa mpémnel va xpnotpomotnBovv pe ovveon wote va enéAbel ovyxwvevon TG TaAatdg
emoxng pe t véa. «H tehetomoinon avtng g peifng ouviotd to péyloto épyo tov Xplotol
avtr v mepiodo. Xpetdletat va emrevyBei pa pei€n mov Ba eivan katdAAnAn ya tnv mapovoa
ovvOnkn ™ avBpwmotnTagy.!

Q¢ ék@paot Twv ovyxwvevpévwv duvapewv g Iakawag kat Néag Emoxnc, moteg eivat ot mvev-
HATIKEG APXEG Kal TTOLOTNTEG TTOL avadbovTatl 1) pémel va avadvBovy, ovtag «katdAAnheg yia
v mapovoa ovvOnkn TG avBpwndTnTag;

1. ZxoAo tov PooTep Mméihn mavw oto ZopPolo tng Néag Emoxng.
Awdretppo

H Avowkobdounon tou lepou tn¢ Avipwrivng AtaBiwong — ulntnon He Tov
Rajesh Makwana kat tnv Liz McCaughey uno tnv enomnteia tou Laurence Newey
O Rajesh Makwana givon d1ev0vvtrg Tov SuFra NW London (www.sufra-nwlondon.org.uk),

€VOG KOWVOTIKOD KOUPOV EMGITIGHOV KOl VTOGTNPIENS TOL TTapEyEL enciyovsa Porfeta kot Eva
OMOTIKO PACUO VINPESLOV GE OGOVG PLOVOLY PTMOYELD, EAAELYN GTEYNG KOl OIKOVOLLKT] KpioT).

H Liz McCaughey sivor yoyoBepamevtpia pe £dpa to Xovyk Kovyk (www.amindset.hk). H
OLLAdO TNG TPOGPEPEL VTN PEGIEG GE TOYKOC IO EMIMEDO KOl £XEL EIGAYEL LE EMLTLY IO OIKOVOLUKEL
TPOCITES EMAOYEG GUUPOVAEVTIKNG TAYKOGUIWG, eEacparilovtog TpocPacn Yo OAOLG.

1o Biprio, to lempwuévo twv EOvav, Onlombnke n tpoddeon va cvveylotel 1 akoAovbio tov
SACKOMOV OTIC apYES AVTOV TOV aldva. QoT1d60, drtvTmONnKe Kot 11 0kOAovON emeOAAEN:
«To vroioimo owtod TOV CUWVO TIPETEL VO APIEpwWBEl atny avoikodounan tov fauod e {wng
700 OVOPWOTOV, TTNV OVOKATATKEDY THS HOPPNS THS (NS THS ovOpWTOTHTOS, TTHY OVOcDOTAON
700 VEOV TOMITIoNOD Tave 1o, Oeuédia Tov TAALOD KoL TTHY OVOOI0PYEVWGH TV OOUMDY THS
TOYKOOGULAS OKEWNG, THS TOYKOOGULOS TOMTIKNG, KOOGS Kol aTiV aVaKOTOVOUN TWV TOYKOGULWV
Topwv ae avupvia we 1o Oeio oxoro. Tote kai uovo tote Oo. yivel epixto vo tpowbnbet n aro-
Kaloyny. Avtmapaaiioviog avtd To Opapol EATIONG LLE TN OTUEPIVI TOYKOGLLOL KOKOOOLLO-
via, mo¥ Ppioketal 0 SpOUOG TPOG TaL EUTPOG;

Tnv ov{tnon propeite va mapakorovdncete (oTo ayyAKd) e6m:
https://www.lucistrust.org/asc2024.ondon26May
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AwrAoyiopog Xovoldokeyne:
Emrpémovrag tv Eic060 610 ®¢

I. OMAAIKH XYI'XQNEYXH. Befatdvovpe 10 yeyovOg TG OUOOIKNG GLYXDVELGNG KOt
OAOKANPOONG HEGO GTO KEVTIPO KOPILAG TOV VEOL OLIAOD T®V EELTNPETNTOV TOV KOGLLOL, TTOV
pecoAafet petald g lepapyiog Kot g avBpomoTToC:

Eiuou éva ue tovg 0dedpods pov atov ouilo, kai 0t Exw oia givai dika. Tovg.

Ei0e n ayarn wov eivar uéoa oty woyn pov vo. droyvbel o’ ovtovg.

EiO¢ n ovvoun mov eivar péoo. oo vo t1ovg avoymaoet kot vo. tovg fonbnoet.

EiO¢ 01 oxéyerg mov onuiovpyel n woxn 1ov va ptacovy o’ avtods kai va tovg evBappivoov.

II. EYOYTPAMMIZH. IlpoBdiovpe po ypopp] QOTEWVNG EVEPYELNG TPOS TNV TVELLOTIKN
Lepapyio Tov TAOVITY, TNV TAOVNTIKY KapOld, TO peYdAo Acpap tov Xavat Kovpudpa kot mpog
t0 Xp1oto, otnVv Kapdwd g lepapyiag.

Extetvoope ™ ypapun ¢otdc mpog v ZaundAra, To KEVTPO 0mov 11 ®EAnom tov Oeov gival
YVOOTY.

III. ANQTEPO ATAAEIMMA. Kpatdpe tov evotevifoviotl vou ovorytod oTig EEOTANVITIKEG
EVEPYELEG IOV E10PEOLY GTNV ZaumdAra Kot akTvoforovvtal pécm g lepapyiag. Xpnoyto-
TOLDOVTOG TN ONUIOVPYIKY] POVTOGIO EMLYEIPOVUE VOL OOVLLE TO TPIOL TAUVITIKA KEVTPO —ZOUTTOA-
Ao, Iepapyio, AvBpondtnto— va épyovtar fadaio oe evBuypauon Kot aAANAETIOpOCT).

IV. ATAAOT'TEMOZX. Ztox0l0looTE TNV CTEPUOTIKN OKEYT TNG ZUVOIICKEYTG:

Ag apiepwbel 0 ouiLog ex véov oty vanpeaio tov Epyouevov kot ag Kavel 0t Uwopel
VIO VO TPOETOYUGTEL TIG OLAVOLES KO TIG KOPOLES TWV OVEpOTWY Y10 TO YEYOVOS OTO.
Aev Epovue aAin mpobean atn (.

V. KATAXTAAAZEH. Mg 1 ypnomn g ONUovpytkng eavtaciog, opopatilONacTE TG eVEpP-
veleg ov PMTOG, TG Aydmng Kot TG OEANONGC-Y10-T0-KOAO VoL dlayE0VTOL G OAOKANPO TOV
TAOVTTN Kol Vo aykupoBorodv tave otn ['m o€ mpogTolacpuéva KEVIPO Tov GUGTKOV TEGIOV
HEcm TV omoiwv Oa pumopéaet 1o Xyx£010 va ekONAmBel. (Xpnoyomotovpe v e€omin Tpoodoo
g Beiog Aydnng cav v aAAniovyio katactdahalng g evépyslog — Zoundiro / lepapyio /
0 Xp1o10¢ / 0 vEOG OLIAOG ELTNPETNTAOV TOL KOGHOVL / dvBprmol KaAng BEANoNG TavTtoD 6ToV
KOGLO / PUGIKA KEVTPO SLOVOUNG).

VI. KATQTEPO AIAAEIMMA. Enavecstialovpe v cuveidnon, og OHAog, Léca 6TV me-
pLoépeta tov peydrov Acpop. Amd Kotvov ekpmvovpe v Pefainon:

270 KEVTPO 0AnG TS Ayomng otékw. Amo avto to kévipo, Eym, n woxn, Oo. kivnBw mpog
ta €. ATO avTo TO KEVTPO €Y, ekeivog mov vrnpetel, Oa epyacbo. Eife n oydrmn
0V Oeiov Eavtod va dioyvlet, uéoo atnv kapoid, (o, (eéaw tov ouilov 1ov

KOl 08 0LOKANPO TOV KOOLO.

OpopotilOHooTe TNV KATEPYOLEVT] TVELLOTIKY ELGPON TOL ATEAELOEPDOVETUL OO TV ZAUTAA-
Ao péom g lepapyiog kot dloyeTevETAL HECH GTNY AVOPOTOTNTA S0 TOL TPOETOUAGHUEVOL
ay@yoL. AvaloyilOHaoTE TOG AVTEG O EIGEPYOUEVES EVEPYELEG £YKOO1OpHOLY TNV «ATpomd TOV
dwtoc» Y10 Tov gpyopevo Iaykdomo Addokaro, Tov Xp1oTo.

VII. AIANOMH. Kafng ekpwvovpe v Meydin Enikinon, opapatildpacte ) d1éyvon Tov
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Ddw1oc, TG Ayanng kot tng Avvaung amo Ty Tvevpotikn Iepapyio LEG® TOV TEVTE TAAVNTIKMOV
€1000wV (Aovdivo / NtaptinAyx / Néa Yopkn / T'evedn / Toxio) va aktivoorlovv T cuveidnon
OAOKANPNG TS avOPOTIYNG QLANG:

Kiegiowo

H Megyain Emikinon

Ao v €otia Tov PwTOC pEsa and ) Aldvola Tov Ogov
Ag dwyvbel pwg péoa oTig 01dvoleg TV avlpdOTWY.
To ®wg ag katéAbel otn I'.

Ao v gotia g Aydmng péoa amd v Kopdid tov Ocoh
Ag dtayvBel aydnn péca oTig KapdEg Tov avlpOTmV.
Eife 0 Xpiotog va yopicet ot ).

Ao 10 K€EVTPO 6oL N OEANGN Tov B0V elvar Yo
O okomdg ag kaboonyel Tic pukpég BeAnoelg Tov avlponwy —
O okomdg Tov o1 Addckarol Yvopilovy Kot VINPETOVV.

Ao 10 KEVTPO TTOL OVOUALOVE PUAT TOV 0VOpOTOV
To Zy£610 g Aydmng kot Tov Pwtdg ag mpaypatomomOet
Kot €i0e va cppayicet tnv mOAN TOVL KOKOV.

To ®wg, n Aydnn kot n Avvaun
0.G OTOKOTOGTIICOVV TO X¥£010 TAv® otn I'.

OM OM OM
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