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ÅÐÉÔÑÅÐÏÍÔÁÓ ÔÇÍ ÅÉÓÏÄÏ ÓÔÏ ÖÙÓ

Aðü ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1940 êáé 
ìÝ÷ñé ôï 2025, óå ìéá ðåñßïäï 80 åôþí ðå-
ñßðïõ ðïõ öÝñåé ôçí ïíïìáóßá «ÓôÜäéï ôïõ 

Ðñïäñüìïõ», ç áíèñùðüôçôá âñßóêåôáé Ýíôïíá 
äñáóôçñéïðïéçìÝíç óôçí áíïéêïäüìçóç ôïõ 
éåñïý ôçò áíèñþðéíçò äéáâßùóçò. ÁõôÞ ç âá-
ñõóÞìáíôç êáé ãåìÜôç ðñïêëÞóåéò ðåñßïäïò 
Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß ùò «ðñïðáñáóêåõáóôéêÞò 
öýóçò, áðáéôçôéêÞ óôéò ìåèüäïõò ôçò êáé ðñü-
êåéôáé íá åßíáé, áðïêáëõðôéêÞ óôéò ôå÷íéêÝò êáé 
ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò». Ï ïãäïíôáåôÞò áõôüò 
êýêëïò, áí üëá ðÜíå óýìöùíá ìå ôï ó÷Ýäéï, èá 
èåóðßóåé ôï óôÜäéï ãéá ôçí ðñþôç öÜóç åîù-
ôåñßêåõóçò ôçò ðíåõìáôéêÞò Éåñáñ÷ßáò. ÁõôÝò 
ïé ìåãÜëåò ÆùÝò ôçò Üðåéñçò êáé áðåñéüñéóôçò 
óõìðüíéáò, ïé Ïðïßåò äéáó÷ßæïõí ôéò êáèáãé-
áóìÝíåò Áßèïõóåò ôçò Óïößáò êáé ïé Ïðïßåò 
ðïñåýïíôáé óôçí Áôñáðü ôçò Áãéüôçôáò, ðñï-
åôïéìÜæïíôáé ãéá «ôï áíôéêåéìåíéêü Ýñãï ôçò 
äçìüóéáò Ýêöñáóçò» êáé åðé÷åéñïýí «íá åäñáé-
þóïõí ìéá ðéï óôåíÞ ôçëåðáèçôéêÞ åðéêïéíùíßá 
êáé ìéá ðéï ïéêåßá (áí êé åíôåëþò áðñüóùðç) 
ó÷Ýóç ìå ôïõò ìáèçôÝò Ôïõò óå üëåò ôéò 
áêôßíåò, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ìéá 
åëåýèåñç áëëçëåðßäñáóç óêÝøçò êáé óõíåðþò 
ìéá êáëýôåñç éåñáñ÷éêÞ áêåñáéüôçôá ç ïðïßá 
–áäéÜöïñï ôé ìðïñåß íá óõìâåß óôïõò ôñåéò 
êüóìïõò– äåí ìðïñåß íá äéáôáñá÷èåß Þ íá ìåé-
ùèåß ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï».

Äåí åßíáé ðåñßåñãï, ëïéðüí, üôé áõôÝò åßíáé ðå-
ñßïäïé Ýíôïíçò äïêéìáóßáò êáé êñéóéìüôçôáò 
ãéá ôçí áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá, êáé, åíþ Ý÷åé 
åðéôåõ÷èåß áîéïóçìåßùôç ðñüïäïò ôéò ôåëåõ-
ôáßåò äåêáåôßåò, áí ìç ôé Üëëï õðÞñîå ìéá 
äñáìáôéêÞ êáé åìöáôéêÞ áýîçóç ôïõ äéá÷ùñé-
óôéêïý ôñüðïõ óêÝøçò, üðùò ï èñçóêåõôéêüò 
åîôñåìéóìüò, ï ðïëéôéêüò åèíéêéóìüò êáé ï 
á÷áëßíùôïò õëéóìüò. Ïé áðïó÷éóôéêÝò äõíÜìåéò 
ðÜíôïôå èá ðñïóðáèïýí íá âñïõí ôñüðïõò 
êáé ìÝóá ãéá íá áðïóôáèåñïðïéÞóïõí, íá äé-
á÷ùñßóïõí êáé íá äçìéïõñãÞóïõí óýã÷õóç 
êáé öüâï óôç óõëëïãéêÞ óõíåßäçóç. Ïé ôÜóåéò 
áõôÝò, åíþ äåí åßíáé áðáñáßôçôá áðñüâëåðôåò, 
åðéöÝñïõí óçìáíôéêÝò ðñïêëÞóåéò ãéá ôïõò 
ïñáìáôéóôÝò ðïëéôéêïýò êÜèå öýëïõ, ôïõò 
ðñïïäåõôéêïýò èñçóêåõôéêïýò çãÝôåò, ôïõò 

áíèñþðïõò êáëÞò èÝëçóçò êáé öõóéêÜ óôá 
áñêåôÜ åêáôïììýñéá ôùí áíèñþðùí, ðïõ âñß-
óêïíôáé ðáãéäåõìÝíïé åí ìÝóù ðïëÝìïõ, âßáò, 
ïéêïíïìéêÞò äõóðñáãßáò êáé ÷ïíäñïåéäïýò éäéï-
ôÝëåéáò. Ôá ãåãïíüôá áõôÜ, åêôüò Üëëùí, äçìé-
ïõñãïýí ìéá Üíåõ ðñïçãïõìÝíïõ ìåôáíÜóôåõóç 
áíèñþðùí (ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôï ôÝëïò ôïõ äåõ-
ôÝñïõ ðáãêïóìßïõ ðïëÝìïõ). Ç áíèñùðüôçôá, 
áíÞóõ÷ç, áíáóöáëÞò êáé áìÞ÷áíç ìðñïóôÜ óå 
ôÝôïéåò ôéôÜíéåò ðñïêëÞóåéò, áí êáé ðÜíôïôå 
åðéíïçôéêÞ, âñßóêåôáé óå êßíçóç êáé åßíáé ëßãá 
ôá Ýèíç ðïõ ðáñáìÝíïõí áíåðçñÝáóôá áðü 
áõôü ôï åêôõëéóóüìåíï ðáãêüóìéï äñÜìá.

ÅðïìÝíùò, ðþò ìðïñïýìå íá óõìâÜëïõìå óôçí 
âåëôßùóç ôùí ðáãêüóìéùí óõíèçêþí, êáôáñ-
ñßðôïíôáò ôçí èñçóêåõôéêÞ ìéóáëëïäïîßá êáé 
áäéáëëáîßá, ôïí åèíéêéóôéêü êáé ÷ùñéóôéêü ôñü-
ðï óêÝøçò, þóôå íá áíáäåßîïõìå, ìå ôïí êáéñü, 
ìéá êïõëôïýñá ôçò øõ÷Þò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò 
æùÞò ôçò áíèñùðüôçôáò; Ìéá áðü ôéò ìåèüäïõò 
áíôéóôÜèìéóçò áõôïý ôïõ êáèïäéêïý óðåéñï-
åéäïýò åßíáé íá âïçèÞóïõìå óôçí êáëëéÝñãåéá 
ìéáò öùôéóìÝíçò êïéíÞò ãíþìçò, ôüóï ðñïóá-
íáôïëéóìÝíçò ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò áñ÷Ýò êáé 
áîßåò, þóôå áõôÝò ïé áñíçôéêÝò ‘åðéäñÜóåéò’, íá 
åîáíåìéóèïýí, ôåëéêÜ, õðü ôï öùò ôïõ ëïãéóìïý, 
ôçò êáôáíüçóçò êáé ôçò êáëÞò èÝëçóçò. ×åéñé-
æüìåíïé êáé õöáßíïíôáò öùôéóìÝíç êáëÞ èÝëç-
óç ìÝóá óôï áðÝñáíôï äßêôõï, óõíå÷þò, êáè’ 
üëç ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé êáèçìåñéíÜ, ôá 
Ôñßãùíá áðïâáßíïõí Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï ãéá 
ôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí óôáèåñþí êáé åðïéêï-
äïìçôéêþí áëëáãþí óôç óõíåßäçóç.

Åðßóçò, êáèþò ðëçóéÜæïõìå ôï áíþôåñï óçìåßï 
ôïõ åôÞóéïõ ðíåõìáôéêïý êýêëïõ ðïõ áíôéðñï-
óùðåýïõí ïé ôñåéò ðíåõìáôéêÝò ÅïñôÝò, ãéá 
Üëëç ìéá öïñÜ ìáò ðñïóöÝñåôáé ìéá êáèïñé-
óôéêÞ åõêáéñßá íá åðéôñÝøïõìå ôçí åßóïäï óôï 
öùò, ðñïóêïìßæïíôáò Ýíá ïëïÝíá áõîáíüìåíï 
êÜëëïò óôéò õðïèÝóåéò ôçò áíèñùðüôçôáò. Åß-
íáé ÷áñÜ êáé ðñïíüìéï íá áðïôåëïýìå ìÝñïò 
áõôÞò ôçò óõíå÷üìåíçò êáé ðáñáôåôáìÝíçò 
åðéóôçìïíéêÞò ðñïóÝããéóçò óôï Èåü åãêáé-
íéÜæïíôáò ìéáí åðï÷Þ Öùôüò ðïõ öÝñåé ôïõò 
óðüñïõò ôçò Ýìðíåõóçò, ôçò áðïêÜëõøçò êáé, 
ðÜíù áð’ üëá, ôùí ïñèþí ó÷Ýóåùí, åìøõ÷þíï-
íôáò ðíåõìáôéêÜ ìåôáìïñöùôéêÝò áëëáãÝò ìå-
ôáîý áôüìùí, êïéíïôÞôùí êáé åèíþí.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 195 – ÌÜñôéïò 2016
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ÓÔÏ×ÁÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÏ ÖÙÓ
Ãéá ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ìïõ èá óôï÷Üæïìáé 
ôß åßíáé öùò.

¢ëìðåñô ÁúíóôÜéí

Ðüóï ìáêñéÜ ñß÷íåé áõôü ôï ìéêñü êåñß ôéò 
áêôßíåò ôïõ! ¸ôóé áêôéíïâïëåß ìéá êáëÞ ðñÜ-
îç óå Ýíáí áðçõäéóìÝíï êüóìï.

Ïõßëéáì Óáßîðçñ

ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá Ý÷åôå êáôÜ íïõ üôé ôï 
ìåãÜëï èÝìá ôïõ ÖÙÔÏÓ õðüêåéôáé ôïõ üëïõ 
ðëáíçôéêïý ìáò óêïðïý. Ç ðëÞñçò Ýêöñáóç 
ôïõ ôÝëåéïõ ÖÙÔÏÓ, íïïýìåíïõ áðïêñõöé-
óôéêÜ, åßíáé ï áðïññïöçôéêüò æùéêüò óêïðüò 
ôïõ ðëáíçôéêïý ìáò Ëüãïõ. Ôï öùò åßíáé ôï 
ìåãÜëï êáé âáóáíéóôéêü åã÷åßñçìá óôïõò 
ôñåéò êüóìïõò ôçò áíèñþðéíçò åîÝëéîçò· ðá-
íôïý ïé Üíèñùðïé åêôéìïýí ôï öùò ôïõ çëßïõ 
óáí ïõóéþäåò ãéá ôçí õãéåéíÞ æùÞ· êÜðïéá 
éäÝá ôçò áíèñþðéíçò óðïõäÞò ãéá ôï öùò 
ìðïñåß íá óõëëçöèåß áí åîåôÜóåôå ôç ëá-
ìðñüôçôá ôïõ öõóéêÜ ðáñáãüìåíïõ öùôüò 
óôï ïðïßï æïýìå üôáí Ýëèåé ç íýêôá êáé ôï 
óõãêñßíïõìå ìå ôïí ôñüðï öùôéóìïý ôùí 
äñüìùí êáé ôùí óðéôéþí ôïõ êüóìïõ ðñéí ôçí 
áíáêÜëõøç ôïõ áåñéüöùôïò êé áñãüôåñá 
ôïõ çëåêôñéóìïý. Ôï öùò ôçò ãíþóçò, óáí 
áíôáìïéâÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí äéáäéêáóéþí, 
åßíáé ôï êßíçôñï ðßóù áð’ üëåò ôéò ìåãÜëåò 
ó÷ïëÝò ìÜèçóçò óå êÜèå ÷þñá ôïõ êüóìïõ 
êáé åßíáé ï óôü÷ïò ðïëëþí áð’ ôéò ðáãêüóìé-
åò ïñãáíþóåéò ìáò· ç ïñïëïãßá ôïõ öùôüò 
åëÝã÷åé áêüìç êáé ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÷ñü-
íïõ ìáò. Ôï ìõóôÞñéï ôïõ çëåêôñéóìïý åêäé-
ðëþíåôáé âáèìéáßá ìðñïóôÜ óôá åêóôáôéêÜ 
ìÜôéá ìáò êáé ç çëåêôñéêÞ öýóç ôïõ áíèñþ-
ðïõ áðïäåéêíýåôáé âñáäÝùò êé áñãüôåñá èá 
êáôáäåé÷èåß üôé ó’ ïëüêëçñç ôçí áíèñþðéíç 
äïìÞ êáé ìïñöÞ ï Üíèñùðïò óõíßóôáôáé êõ-
ñßùò áðü Üôïìá öùôüò êé üôé ôï öùò óôï 
êåöÜëé (ôüóï ïéêåßï óôïõò åóùôåñéóôÝò) äåí 
åßíáé öáíôáóôéêü Þ åýñçìá åõóåâïýò ðüèïõ 
Þ ðáñáéóèçôéêÞò öáíôáóßáò, áëëÜ ðñïêýðôåé 
óáöþò áð’ ôçí Ýíùóç Þ óõã÷þíåõóç ôïõ åã-
ãåíïýò öùôüò ôçò êáèáõôÞò ïõóßáò êáé ôïõ 
öùôüò ôçò øõ÷Þò.

Èá äéáðéóôùèåß üôé áõôü åðéäÝ÷åôáé åðéóôç-
ìïíéêÞ áðüäåéîç. Èá äåé÷èåß åðßóçò üôé ç ßäéá 
ç øõ÷Þ åßíáé öùò êé üôé ïëüêëçñç ç Éåñáñ÷ßá 
åßíáé Ýíá ìåãÜëï êÝíôñï öùôüò, êÜíïíôáò ôï 
óõìâïëéóìü ôïõ öùôüò íá äéÝðåé ôç óêÝøç 

ìáò, ôçí ðñïóÝããéóÞ ìáò óôï Èåü êé åðéôñÝ-
ðïíôÜò ìáò íá êáôáíïÞóïõìå êÜðùò ôçí 
Ýííïéá ôùí ëüãùí ôïõ ×ñéóôïý “Åãþ åéìß ôï 
Öùò ôïõ êüóìïõ”. Ïé ëÝîåéò áõôÝò êïìßæïõí 
íüçìá ó’ üëïõò ôïõò áëçèéíïýò ìáèçôÝò êáé 
ôïõò ðñïóöÝñïõí Ýíáí áíÜëïãï óôü÷ï ôïí 
ïðïßï ðñïóäéïñßæïõí óáí ôçí áíåýñåóç ôïõ 
öùôüò, ôçí ïéêåéïðïßçóç ôïõ öùôüò êáé íá 
êáôáóôïýí ïé ßäéïé êïìéóôÝò öùôüò. Ôï èÝìá 
ôïõ öùôüò äéáôñÝ÷åé üëåò ôéò ðáãêüóìéåò 
ÃñáöÝò· ç éäÝá ôçò öþôéóçò ñõèìßæåé ïëü-
êëçñç ôçí åêðáßäåõóç ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôïõò 
íÝïõò ôïõ êüóìïõ (üóï ðåñéïñéóìÝíç êé áí 
åßíáé ç åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò éäÝáò) êáé ç óêÝ-
øç ãéá ðåñéóóüôåñï öùò äéÝðåé üëïõò ôïõò 
áôåëåßò ðüèïõò ôïõ áíèñþðéíïõ ðíåýìáôïò.
Äåí ðñïùèÞóáìå áêüìç ôçí Ýííïéá ìÝ÷ñé ôï 
ÊÝíôñï ôçò ÆùÞò üðïõ åíïéêåß ï Áñ÷áßïò 
ôùí Çìåñþí, ï Áéþíéïò Íåáíßáò, ï Êýñéïò ôïõ 
Êüóìïõ, ï ÓáíÜô ÊïõìÜñá, ï Ìåë÷éóåäÝê-Èå-
üò. ¼ìùò áð’ ôï ÊÝíôñï áõôü êõëÜ ü,ôé ïíï-
ìÜóèçêå Öùò ôçò ÆùÞò, Õðåñêüóìéï Öùò. 
ÁõôÝò åßíáé ðñïò ôï ðáñüí êåíÝò ëÝîåéò ìÝ-
÷ñé íá ãíùñßóïõìå óáí åêãõìíáóìÝíïé ìõç-
ìÝíïé üôé ôï öùò åßíáé Ýíá óýìðôùìá êáé ìéá 
Ýêöñáóç ôçò ÆùÞò êé üôé ïõóéáóôéêÜ, áðï-
êñõöéóôéêÜ êáé êáôÜ Ýíáí ðïëý ìõóôçñéþäç 
ôñüðï ïé üñïé Öùò êáé ÆùÞ åßíáé åíáëëÜîéìïé 
ìÝóá óôá üñéá ôïõ ðëáíçôéêïý áîåðÝñáóôïõ 
äáêôõëßïõ. ÐÝñá áð’ áõôÜ ôá üñéá – ðïéïò 
îÝñåé; Ôï Öùò ìðïñåß íá èåùñçèåß óáí óý-
ìðôùìá, ìéá áíôßäñáóç óôç óõíÜíôçóç êáé 
ôçí åðáêüëïõèç óõã÷þíåõóç ðíåýìáôïò êáé 
ýëçò.

Áëßêç ÌðÝéëç

Ç óõíåßäçóç åßíáé Ýíá çèéêü öùò ðïõ öùôßæåé 
ôï êáëü ìïíïðÜôé.

ÃêÝïñãê ×Ýãêåë (Georg Hegel) 

Ç åêðáßäåõóç åßíáé ç êßíçóç áðü ôï óêïôÜäé 
óôï öùò.

¢ëëáí Ìðëïõì (Allan Bloom) 

¼ëç ç æùÞ ðñïÝñ÷åôáé êáé áíáðôýóóåôáé 
êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôïõ ... öùôüò ...

Ãêáßôå

¼ëç ç ýëç åßíáé ðáãùìÝíï öùò.
ÍôÝéâéíô Ìðïì

Öþôéóç óçìáßíåé íá áíáëáìâÜíåéò ïëüðëåõ-
ñá ôçí åõèýíç ôçò æùÞò óïõ.

Ãïõßëéáì ÌðëÝéê
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ÄéåèíÞò ¸íùóç ôïõ Öùôüò
Ç ÄÉÅÈÍÇÓ ÅÍÙÓÇ ôïõ Öùôüò (International 
Light Association - ILA) éäñýèçêå óôï ÂÝë-
ãéï ôï 2003. Ç áðïóôïëÞ ôçò ILA åßíáé íá 
äéáíÝìåé êáé íá ìåôáäþóåé ðëçñïöïñßåò, 
íá åêðáéäåýóåé, íá îåêéíÞóåé êáé íá ðñï-
ùèÞóåé ôçí Ýñåõíá êáé íá äçìéïõñãÞóåé 
óôïí ôïìÝá ôïõ Öùôüò ìéá êïéíüôçôá êá-
ëïðñïáßñåôç, áíïé÷ôüìõáëç êáé óõãêñï-
ôçìÝíç.

Ç ¸íùóç åßíáé Ýíáò åîáéñåôéêÜ óõíåñãáôé-
êüò üìéëïò ðïõ áðáñôßæåôáé áðü èåñáðåõ-
ôÝò, ìå åéäéêüôçôá óôï öùò êáé ôï ÷ñþ-
ìá, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, åðéóôÞìïíåò, 
åêðáéäåõôéêïýò, êáôáóêåõáóôÝò áãáèþí, 
êáëëéôÝ÷íåò, áñ÷éôÝêôïíåò, äéáêïóìçôÝò 
åóùôåñéêïý ÷þñïõ êáé öéëïóüöïõò, ìå 
Ýíôïíï æÞëï óå ü,ôé áöïñÜ ôçí åêìÜèçóç 
êáé åöáñìïãÞ ôùí ôåëåõôáßùí èåùñéþí, 
ôå÷íéêþí êáé ôå÷íïëïãéþí, ðïõ ðñáãìá-
ôåýïíôáé ðþò ôï öùò êáé ôï ÷ñþìá ìðï-
ñïýí íá ðñïùèÞóïõí ôçí õãåßá, íá åíé-
ó÷ýóïõí ôçí áðüäïóç êáé ôç ìÜèçóç êáé 
íá áöõðíßóïõí ôçí óõíåßäçóç. 

Óôü÷ïé ôçò åßíáé:

•  íá áíáðôýîåé Ýíá äßêôõï áíèñþðùí ðïõ 
åóôéÜæïíôáé óôéò èåñáðåõôéêÝò ÷ñÞóåéò 
ôïõ Öùôüò

•  íá èÝóåé åðáããåëìáôéêÜ ðñüôõðá êáé 
íá áíáðôýîåé Ýíáí êþäéêá äåïíôïëïãßáò 
óôïí ôïìÝá ôïõ Öùôüò êáé ôùí åöáñìï-
ãþí ôïõ

•  íá ìåôáäþóåé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå 
ôï ðåäßï ôïõ Öùôüò

•  íá ðáñÝ÷åé ïëïêëçñùìÝíç åêðáßäåõóç 
ó÷åôéêÜ ìå ôï öùò êáé ôéò åöáñìïãÝò ôïõ

•  íá ðñïùèÞóåé äéåèíþò ôï ðåäßï ôïõ 
Öùôüò, ôéò åöáñìïãÝò ôïõ êáé íá óõí-
äåèåß ìå ôá ìÝëç êáé ôï Ýñãï ôïõò

•  íá åêðñïóùðÞóåé ôïõò åðáããåëìáôßåò 
óôïí ôïìÝá ôïõ Öùôüò

•  íá äå÷ôåß êáé íá äéáíÝìåé ÷ñçìáôéêïýò 
ðüñïõò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ó÷åôé-
êÞò Ýñåõíáò êáé åêðáßäåõóçò

Ç ILA äéïñãáíþíåé ôï 13ï ôçò ÓõíÝäñéï 
óôç ÂéÝííç, ôçí ÁõóôñéáêÞ ðñùôåýïõóá, 
áðü 20 Ýùò 23 Ìáñôßïõ 2016, óôï Ðáíåðé-
óôÞìéï Óßãêìïõíô Öñüõíô. Óôü÷ïò ôïõ Óõ-
íåäñßïõ åßíáé ç ìåôÜäïóç ìéáò åõñýôåñçò 
ðëçñïöüñçóçò ó÷åôéêÜ ìå ôï öùò.

Ôï ÓÜââáôï 19 Ìáñôßïõ, ïñãáíþíåôáé áðü 
ôïí Äñ ÔæÝéêïìð Ëßìðåñìáí (Dr. Jacob 
Liberman) Ýíá ðñïóõíåäñéáêü åñãáóôÞñé 
ìå èÝìá «Áêïëïõèþíôáò ôçí ÅðéóôÞìç ôïõ 
Öùôüò êáé ôï ¼ñáìá ãéá ôçí ÅóùôåñéêÞ 
ÅéñÞíç êáé ÅêðëÞñùóç». 

ÌåñéêÜ áðü ôá õðüëïéðá èÝìáôá ôïõ 
ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí ðåñßïäï ôïõ Óõíå-
äñßïõ åßíáé: «Ôï Öùò óå ÁíáæçôÜ», «Ðþò ï 
åóêåììÝíïò ðåéñáìáôéóìüò ìå öùôüíéá äé-
áìïñöþíåé ôçí ðñïóùðéêÞ ðñáãìáôéêüôç-
ôá», «Ôï Öùò êáé ôá ×ñþìáôá óôçí Øõ÷ï-
èåñáðåßá», «Ôï Öùò óå ÄñÜóç», «Öùò êáé 
Õãåßá – Äçìéïõñãþíôáò Öùôéóìü», «×ñþ-
ìáôá êáé ¹÷ïé âáóéóìÝíïé óôçí Ìåôáâëç-
ôüôçôá ôïõ Êáñäéáêïý Ñõèìïý», «Áêïõ-
óôéêÞ ×ñùìáôïèåñáðåßá óôï Øõ÷ïëïãéêü 
Ôñáýìá», «Ç ×ñÞóç ôïõ ¹÷ïõ óå Óõíäõá-
óìü ìå ×ñùìáôéêïýò Öáêïýò ãéá Øõ÷ïèå-
ñáðåõôéêü ÁðïôÝëåóìá», «Èåñáðåßåò Öù-
ôüò ãéá Øõ÷ïëïãéêÞ ÁíÜðôõîç (Ìåôáó÷ç-
ìáôéóìü)», «Õãåßá ÷ñùìáôéêü-öùò, ÃáëÞíç 
êáé Åõäáéìïíßá», «×ñþìáôá ðïõ ¢ëëáîáí 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï öùôüò, áãÜðçò êáé õðçñåóßáò ìåôáó÷çìáôßæåé ôï 
íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, áíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò óôÜóåéò êáé áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôáíáêëïýí äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò ôïõ äéêôýïõ. 
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ôç ÆùÞ ìïõ – ×ñùìáôüãñáììá, ç ÷ñùìá-
ôéêÞ âéïãñáößá ìå êáôåýèõíóç ôïõò ðü-
ñïõò», «×ñÞóç ÄåäïìÝíùí ãéá ôç Âåëôßù-
óç ôùí ÁðïôåëåóìÜôùí óôçí ×ñùìáôéêÞ 
Èåñáðåßá» êáé «Ðýëåò ¹÷ïõ êáé Öùôüò: 
ÌåëáíÝò ÏðÝò êáé ÐÝñáí Áõôþí».

Åðßóçò, ç ILA ôçñåß åôçóßùò ôçí ÄéåèíÞ 
ÇìÝñá Öùôüò (ILD), ç ïðïßá åïñôÜæåôáé 
óôéò 21, 22, Þ 23 Óåðôåìâñßïõ, ùò áíáãíþ-
ñéóç ôçò äýíáìçò ôïõ öùôüò.

e: info@ilacolor.org

w: www.international-light-association.org

Äéáäéêôõáêü ÓåìéíÜñéï Ôñéãþíùí: 
Ìåôáäßäåôáé êÜèå ÄåõôÝñá

www.lucistrust.org/triangles/webinar

ÔÑÅÉÓ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÅÏÑÔÅÓ

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ìåßæïíåò ðíåõìáôéêÝò 
åïñôÝò ðïõ áðïôåëïýí ôçí êïñýöùóç 

óôïí åôÞóéï êýêëï – ç ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á, 
ç ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê êáé ç ÅïñôÞ ôçò 
ÊáëÞò ÈÝëçóçò. ÌÝóá áðü ôï óôáèåñü, 
áêáôÜðåõóôï äéáëïãéóôéêü Ýñãï ðïëëþí 
áôüìùí êáé ïìÜäùí óå êÜèå ìÝñïò ôïõ 
êüóìïõ, áõôÝò ïé ÅïñôÝò öôÜíïõí ôþñá 
óå ìéá õðïêåéìåíéêÞ êáôáóôÜëáîç óôç 
óõíåßäçóç ôçò áíèñþðéíçò ïéêïãÝíåéáò.

Óôï ìÝëëïí, üëïé ïé Üíèñùðïé ìå ðíåõ-
ìáôéêÞ êëßóç èá ôçñïýí ôéò ßäéåò éåñÝò 
çìÝñåò. Ôï ãåãïíüò áõôü èá åðéöÝñåé ìéá 
óõóóþñåõóç ôùí ðíåõìáôéêþí ðçãþí 
êáé ìéá åíùìÝíç ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá, 
óõí ìéá ôáõôü÷ñïíç ðíåõìáôéêÞ åðßêëç-
óç. Ç äõíáìéêüôçôÜ ôçò èá åßíáé öáíåñÞ. 
Ôá ôñßá ìåãÜëá ÖåóôéâÜë êÜèå Ýôïõò 
óõãêåíôñþíïíôáé óå ôñåéò äéáäï÷éêïýò 
ìÞíåò êáé ïäçãïýí óå ìéá ðáñáôåôáìÝíç 
ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ åðçñåÜæåé 
ôï õðüëïéðï ôïõ Ýôïõò. ÁõôÜ åßíáé:

Ç ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á: Åßíáé ç ÅïñôÞ ôïõ 
áíáóôÜíôïò æþíôïò ×ñéóôïý, ôïõ äéäá-
óêÜëïõ ôçò áíèñùðüôçôáò êáé ôçò êå-

öáëÞò ôçò ðíåõìáôéêÞò Éåñáñ÷ßáò. Áõôüò 
åßíáé ç Ýêöñáóç ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý. 
Ôçí çìÝñá áõôÞ áíáãíùñßæåôáé ç ðíåõ-
ìáôéêÞ Éåñáñ÷ßá, ôçí ïðïßá åêåßíïò ïäç-
ãåß êáé êáôåõèýíåé, êáé äßíåôáé Ýìöáóç 
óôç öýóç ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý.

Ç ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê: Åßíáé ç ÅïñôÞ ôïõ 
Âïýäá, ôïõ ðíåõìáôéêïý ìåóïëáâçôÞ ìå-
ôáîý ôïõ áíþôáôïõ ðíåõìáôéêïý êÝíôñïõ 
–ôçò ÓáìðÜëëá– êáé ôçò Éåñáñ÷ßáò. Ï 
Âïýäáò åßíáé ç Ýêöñáóç ôçò óïößáò ôïõ 
Èåïý, ç åíóÜñêùóç ôïõ öùôüò êáé ï äåß-
êôçò ôïõ èåßïõ óêïðïý.

Ç ÅïñôÞ ôçò ÊáëÞò ÈÝëçóçò: Åßíáé ç 
ÅïñôÞ ôïõ ðíåýìáôïò ôçò áíáôåßíïõóáò 
ðñïò ôïí èåü áíèñùðüôçôáò, åðéäéþêåé 
ôçí óõììüñöùóç ðñïò ôï èåßï èÝëçìá 
êáé åßíáé áöéåñùìÝíç óôçí Ýêöñáóç ôùí 
ïñèþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí. Óôçí ÅïñôÞ 
áõôÞ, åðß äýï ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá, ï ×ñéóôüò 
Ý÷åé áíôéðñïóùðåýóåé ôçí áíèñùðüôçôá 
êáé Ý÷åé óôáèåß åíþðéïí ôçò Éåñáñ÷ßáò 
êáé õðü ôï âëÝììá  ôçò ÓáìðÜëëá ùò ï 
ÈåÜíèñùðïò, ï çãÝôçò ôïõ ëáïý Ôïõ êáé 
«ðñåóâýôåñïò óå ìéá ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá 
áäåëöþí» (Ðñïò Ñùìáßïõò VIII: 29). ÊÜèå 
÷ñüíï áõôÞí ôçí åðï÷Þ êçñýôôåé ôçí ôå-
ëåõôáßá ïìéëßá ôïõ Âïýäá åíþðéïí ôçò 
óõíáèñïéóìÝíçò Éåñáñ÷ßáò. ÁõôÞ åßíáé, 
åðïìÝíùò, ç ÅïñôÞ ìéáò âáèåéÜò åðß-
êëçóçò êáé Ýêêëçóçò, ìéáò èåìåëéþäïõò 
ðñïóäïêßáò ãéá áäåëöüôçôá. Áíôéðñï-
óùðåýåé ôï áðïôÝëåóìá åðß ôçò áíèñþ-
ðéíçò óõíåßäçóçò ôïõ Ýñãïõ ôïõ Âïýäá 
êáé ôïõ ×ñéóôïý. ÁõôÞ ç ÅïñôÞ ôçñåßôáé 
åðßóçò ùò Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Åðßêëçóçò.

Áí êáé äåí åßíáé áêüìç åðáñêþò óõí-
äåäåìÝíåò ìåôáîý ôïõò, áõôÝò ïé ôñåéò 
ÅïñôÝò áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò åíïðïé-
çìÝíçò ðíåõìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò 
áíèñùðüôçôáò. Ðñïóåããßæåé ï êáéñüò, 
ðïõ êáé ïé ôñåéò ÅïñôÝò èá ôçñïýíôáé 
óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï êáé ìå áõôü ôïí 
ôñüðï èá åðéôåõ÷èåß ìßá ìåãÜëç ðíåõìá-
ôéêÞ åíüôçôá, åíþ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò 
ÌåãÜëçò ÐñïóÝããéóçò, ôüóï ðëçóßïí 
ìáò áõôÞí ôçí åðï÷Þ, èá óôáèåñïðïéç-
èïýí ìÝóù ôçò åíùìÝíçò åðßêëçóçò ôçò 
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéü-
ôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üí-
èñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äßêôõï Ôñé-
ãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí 
áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðü-
ôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí -
äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäå-
ôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí Áã ãëéêÞ, 
ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, Åëëçíé êÞ, ÉóðáíéêÞ, 
ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, ÐïñôïãáëéêÞ, 
ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß ãëþó-
óá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá ôïõ 
Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò ìç êåñäïóêï-
ðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñùðéêïý éäñýìá-
ôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñïùèÞóåé ôéò 
ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

áíèñùðüôçôáò óå ïëüêëçñï ôïí ðëáíÞ-
ôç.

(Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò æçôåß-
óôå íá óáò áðïóôáëåß ï öÜêåëïò ãéá ôéò 
«Ôñåéò ÐíåõìáôéêÝò ÅïñôÝò»)

2016:
ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á: 23 Ìáñôßïõ
ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê: 22 Áðñéëßïõ
ÅïñôÞ ôïõ ×ñéóôïý/Ðáãêüóìéá ÇìÝñá 
Åðßêëçóçò: 21 ÌáÀïõ
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