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ÏÄÅÕÏÍÔÁÓ ÐÑÏÓ ÔÏ 2025

Ïé ìåãáëåéþäåéò åíÝñãåéåò ôïõ Öùôüò 
êáé ôçò ÁãÜðçò åéóñÝïõí áóôáìÜôçôá 
óôïí áíèñþðéíï íïõ êáé ôçí êáñäéÜ, 

êáëëéåñãþíôáò êáèåôß êáëü, üìïñöï êáé 
áëçèéíü. Áõôü åßíáé êÜôé,  ôïõ ïðïßïõ ôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá äéáéóèçôéêÜ ãíùñßæïõìå, 
åðåéäÞ áðïôåëåß ìÝñïò ôçò åìðåéñßáò ôçò 
áéþíéáò ïõóßáò ìáò, ôçò øõ÷Þò.

ÁõôÝò ïé åíÝñãåéåò äéá÷ýíïíôáé áóôáìÜôçôá 
Üíùèåí óå ñõèìéêÜ, êõêëéêÜ ðñüôõðá, åíåñ-
ãïðïéþíôáò ôéò ðïëëáðëÝò äéáóôÜóåéò ôçò 
ðëáíçôéêÞò æùÞò êáé ãáëïõ÷þíôáò  ôç óõ-
íåßäçóç ôçò áíèñùðüôçôáò. ÊÜèå öïñÜ ðïõ 
ïñáìáôéæüìáóôå ôï äßêôõï ôùí Ôñéãþíùí íá 
åðéêáëåßôáé êáé íá áêôéíïâïëåß êáëÞ èÝëçóç, 
åõáéóèçôïðïéïýìå, åìåßò ïé ßäéïé, ôïí åáõôü 
ìáò óå áõôüí ôïí áíþôåñï ñõèìü.

Áðü éóôïñéêÞ Üðïøç, ç ìåëÝôç ôçò áíèñþðé-
íçò áíÜðôõîçò áíôáíáêëÜ (óõ÷íÜ ìå áðñïó-
äéüñéóôïõò ôñüðïõò ðÝñá áðü ôçí êáôáíü-
çóÞ ìáò) áõôïýò ôïõò ñõèìïýò ôçò Èåßáò 
ÆùÞò. Ôá áíþôåñá äéáëåßììáôá êïìßæïõí 
óôéãìÝò óðÜíéáò åõêáéñßáò, üôáí ïé ðíåõìá-
ôéêÝò åðéëïãÝò áðïêôïýí éäéáßôåñç óçìáóßá 
óôéò åèíéêÝò êáé äéåèíåßò õðïèÝóåéò, óõ÷íÜ 
åðçñåÜæïíôáò ôçí óõëëïãéêÞ áßóèçóç ôùí 
ìåëëïíôéêþí äõíáôïôÞôùí. Ç óïöÞ ðñïöç-
ôåßá ðñïåéäïðïéåß ôïõò ðíåõìáôéêÜ ðñïóêåß-
ìåíïõò íá áíáìÝíïõí ôÝôïéåò ðåñéüäïõò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ðñïöçôåßåò ó÷åôéêÜ ìå 
ôç óçìáóßá ôïõ Ýôïõò 2012, äéáìüñöùóáí 
Ýíá äõíáìéêü ðåñéâÜëëïí ðñïóìïíÞò êáé 
äñÜóçò. Ðáñ’ üôé áõôü ðñïêÜëåóå ïñéóìÝíåò 
ìáæéêÝò áíôéäñÜóåéò öüâïõ êáé öáíôáóßáò, 
ç óõíåôÞ åóôßáóç óôéò ìåëëïíôéêÝò äõíá-
ôüôçôåò ïäÞãçóå ôïí Éïýíéï óôçí óçìá-
íôéêÞ Óýíïäï ÊïñõöÞò ôçò Ãçò óôï Ñßï. Ïé 
ðñïöçôåßåò ãéá ôï Ýôïò 2000 óõíÝâáëáí 
óå Ýíá íïçôéêü êëßìá, êáèéóôþíôáò äõíáôÞ 
ôçí óçìáíôéêÞ ÄéáêÞñõîç ôçò ×éëéåôßáò ôùí 
ÇíùìÝíùí Åèíþí,  ç ïðïßá åìðåñéÝ÷åé ôïõò 
Áíáðôõîéáêïýò Óôü÷ïõò ôçò ×éëéåôßáò.

Ôï 2025 åßíáé Ýôïò Éùâçëáßïõ óôï ×ñéóôéá-
íéêü êáé Åâñáúêü çìåñïëüãéï êáé âñßóêåôáé 
åðßóçò óôï åðßêåíôñï ôçò ðñïöçôåßáò. Ï 
ðñïáéþíéá óïößá åðéóçìáßíåé, üôé êáôÜ ôï 
25ï Ýôïò êÜèå áéþíá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìéá 
óõãêÝíôñùóç óôá ëåðôïöõÞ ðåäßá áðü 
üëïõò ôïõò ÄéäáóêÜëïõò, Áãßïõò, Ñßóé êáé ôá 
ÖùôéóìÝíá ¼íôá,  ç ïðïßá, ìå ôçí ðÜñïäï 
ôïõ ÷ñüíïõ, áêïëïõèåßôáé áðü óçìáíôéêÝò 
áëëáãÝò óôçí áíèñùðüôçôá. Ëüãù ôçò 
áíÜðôõîçò ôùí áîéþí ôçò øõ÷Þò (ç áßóèçóç 
ôçò óýíèåóçò, ôï ðåñéåêôéêü ðíåýìá êáé ç 
áðüññéøç ôçò ÷ùñéóôéêüôçôáò áðü áíèñþ-
ðïõò íïÞìïíïò êáëÞò èÝëçóçò) õðÜñ÷ïõí 
âÜóéìåò ðñïóäïêßåò, ïé êüóìïé ôçò øõ÷Þò 
êáé ôçò åîùôåñéêÞò áíèñþðéíçò äéáâßùóçò 
íá åõèõãñáììßæïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï 
ôá åðüìåíá ÷ñüíéá êáé äåêáåôßåò ìåôÜ ôï 
2025. Áõôü èá ìðïñïýóå íá óçìáßíåé üôé ïé 
Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí åðéôý÷åé êÜðïéï ìÝ-
ôñï ðíåõìáôéêÞò öþôéóçò èá áíáäýïíôáé 
ùò çãÝôåò óå êÜèå ôïìÝá ôùí áíèñþðéíùí 
õðïèÝóåùí, åíþíïíôáò ôéò åêáôïíôÜäåò ÷é-
ëéÜäåò ôùí ðáãêüóìéùí õðçñåôþí áðü êÜèå 
ãùíéÜ ôïõ ðëáíÞôç êáé öÝñíïíôáò ìéá áíá-
ãÝííçóç óôçí ðáãêüóìéá êïõëôïýñá êáé ðï-
ëéôéóìü. Ç ðñïöçôåßá áíáöÝñåôáé áêüìç êáé 
óôçí åìöÜíéóç, óå êÜðïéï áüñéóôï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá, ìéáò ìïñöÞò ðáñüìïéáò ìå ôïõ 
×ñéóôïý, ðïõ èá áíáãíùñßæåôáé áðü áíèñþ-
ðïõò ðíåõìáôéêÞò êëßóçò êÜèå èñçóêåßáò.

Áíôéìåôùðßæïíôáò ôçí ðáãêüóìéá ðñáãìá-
ôéêüôçôá ôïõ 2015, ìå üëá ôá ðñïâëÞìáôá 
ôçò åðï÷Þò ìáò êáé üëåò ôéò ðñïóäïêßåò 
ãéá åíüôçôá óôçí ðïëõìïñößá, ðïõ óõìâï-
ëßæåôáé áðü ôïõò Âéþóéìïõò Áíáðôõîéáêïýò 
Óôü÷ïõò, åßíáé ìéá êáëÞ óôéãìÞ íá áíáëï-
ãéóôïýìå ôß èá óÞìáéíå ìéá íÝá ðíåõìáôéêÞ 
äéÜ÷õóç ãéá Ýíáí êüóìï, ìåôÜ ôï 2025. Óôï-
÷áæüìåíïé ðÜíù óå ìéá ôÝôïéá äõíáôüôçôá, 
ãéíüìáóôå êáôÜ öõóéêü ôñüðï åðéêëçôéêïß.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 194 – ÄåêÝìâñéïò 2015
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÄÑÏ×ÏÚÊÇ 
ÅÐÏ×Ç
Ïé êáôáêôÞóåéò ôçò åðéóôÞìçò, ïé êáôáêôÞ-
óåéò ôùí åèíþí, áëëÜ êáé ïé êáôáêôÞóåéò 
åäáöþí åßíáé üëåò åíäåéêôéêÝò ôçò É÷èõáêÞò 
ìåèüäïõ, ìå ôïí éäåáëéóìü ôïõò, ôçí ìá÷çôé-
êüôçôÜ ôïõò êáé ôçí ÷ùñéóôéêüôçôÜ ôïõò óå 
üëïõò ôïõò ôïìåßò — èñçóêåõôéêü, ðïëéôéêü 
êáé ïéêïíïìéêü. ÁëëÜ ç åðï÷Þ ôçò óýíèåóçò, 
ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò êáé ôçò êáôáíüçóçò 
åß íáé ðñï ôùí ðõëþí êáé ç íÝá ðáéäåßá ôçò 
Åðï ÷Þò ôïõ Õäñï÷üïõ ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé 
ðï ëý áðáëÜ íá äéåéóäýóåé óôçí áíèñþðéíç 
áýñá.

Áëßêç ÌðÝéëç
Ç ÍÝá Åðï÷Þ åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ äéáêçñýó-
óåé ìéá íÝá åõêáéñßá, Ýíá íÝï åðßðåäï áíÜ-
ðôõîçò ðïõ åðéôåý÷èçêå, ìéá íÝá äýíáìç ðïõ 
áðåëåõèåñþíåôáé êáé ëåéôïõñãåß óôéò áí-
èñþðéíåò õðïèÝóåéò, ìéá íÝá åêäÞëùóç ôçò 
åîåëéêôéêÞò ðáëßññïéáò ôùí ãåãïíüôùí ðïõ, 
óôçí öÜóç ôçò ðëçììõñßäáò, áëçèéíÜ ïäçãåß 
óå ìåãáëýôåñá ðñÜãìáôá, óå áõôÞ ôçí ðåñß-
ðôùóç óå Ýíá íÝï ïõñáíü, ìéá íÝá ãç êáé ìéá 
íÝá áíèñùðüôçôá.

ÍôÝéâéíô ÓðÜíãêëåñ (David Spangler)

.... ôçí åìöÜíéóç óå åêäÞëùóç ôçò Åðï÷Þò 
ôïõ Õäñï÷üïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü èá ðñÝðåé 
íá ðáñÝ÷åé ôïõò ëüãïõò ãéá ìéá âáèéÜ êáé 
åäñáéùìÝíç áéóéïäïîßá. Ôßðïôå äåí ìðïñåß íá 
óôáìáôÞóåé ôï áðïôÝëåóìá —áíáðôõîéáêü, 
åîéóïññïðçôéêü êáé ôåëéêü— ôùí íÝùí, åéóåñ-
÷üìåíùí åðéññïþí. ÁõôÝò áíáðüöåõêôá èá 
äéáìïñöþóïõí ôï ìÝëëïí, èá êáèïñßóïõí 
ôïí ôýðï ôçò êïõëôïýñáò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý, 
èá õðïäåßîïõí ôç ìïñöÞ ôçò äéáêõâÝñíçóçò 
êáé èá ðáñÜãïõí Ýíá áðïôÝëåóìá åðÜíù 
óôçí áíèñùðüôçôá, üðùò êáé ç Åðï÷Þ ôùí 
É÷èýùí Þ ç ×ñéóôéáíéêÞ Åðï÷Þ, Þ ç ðñïçãïý-
ìåíç ðåñßïäïò ðïõ äéÝðïíôáí áðü ôïí Êñéü. 
ÅðÜíù óå áõôÝò ôéò óôáèåñÜ áíáäõüìåíåò 
åðéññïÝò, ç Éåñáñ÷ßá óôçñßæåôáé ìå âåâáéüôç-
ôá êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ êüóìïõ ðñÝðåé åðßóçò 
íá ìÜèïõí íá âáóßæïíôáé óå áõôÝò. Ç óõíåß-
äçóç ôçò ïéêïõìåíéêÞò ó÷Ýóçò, ôçò õðïêåéìå-
íéêÞò ïëïêëÞñùóçò êáé ìéáò áðïäåäåéãìÝíçò 
êáé âéùìÝíçò åíüôçôáò èá åßíáé ôï äþñï ôçò 
êïñýöùóçò óôçí ðåñéüäïõ ðïõ áíïßãåôáé 
ìðñïóôÜ ìáò.

Áëßêç ÌðÝéëç

Ïé ðïëéôéóìïß áíáäýïíôáé óéãÜ-óéãÜ êáé ðå-
èáßíïõí áñãÜ. Ï èÜíáôïò ôïõ óçìåñéíïý 

ðïëéôéóìïý ìáò åßíáé áíáðüöåõêôïò. Äåí 
ðñüêåéôáé ãéá ôï ôñáãéêü áðïôÝëåóìá ôçò 
óçìåñéíÞò ðáãêüóìéáò êñßóçò ðïõ æïýìå 
ôþñá. Ç ðáãêüóìéá êñßóç ìáò èá åðéóðåýóåé 
ôï ãåãïíüò, ðñÜãìá ðïõ åßíáé ãéá ôï êáëü. Ï 
ðáëéüò ðïëéôéóìüò ðñÝðåé íá äþóåé ôç èÝóç 
ôïõ óôï íÝï. ÐÜíôá Ýôóé ãßíåôáé. Ç ðáëéÜ 
ìïñöÞ ðåèáßíåé ëüãù ôçò ôåñÜóôéáò äõíáìé-
êÞò ðïõ Ý÷åé ç åßóïäïò ôçò íÝáò æùÞò. Ç íÝá 
åðï÷Þ ôïõ Õäñï÷üïõ äéáèÝôåé áõôÞí ôçí äý-
íáìç. Ôßðïôå äåí ìðïñåß íá ôçí áíáêüøåé. Èá 
Þôáí óõíåôü, ùò åê ôïýôïõ, íá óôñÝøïõìå 
ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôéò äõíáìéêüôçôåò áõôÞò 
ôçò íÝáò åðï÷Þò. ¼óïé ôï êÜíïõí óõíåéäçôÜ 
åßíáé äõíçôéêÜ ïé ðéï ÷ñÞóéìïé Üíäñåò êáé ãõ-
íáßêåò óÞìåñá óôçí áíèñùðüôçôá.

Öüóôåñ ÌðÝéëç

ÁõôÞ åßíáé ìéá ìåôáâáôéêÞ ðåñßïäïò ìåôáîý 
ôçò áðï÷þñçóçò ôçò Åðï÷Þò ôùí É÷èýùí, ìå 
ôçí ÝìöáóÞ ôçò óôçí áõèåíôßá êáé ôçí ðßóôç, 
êáé ôïí åñ÷ïìü ôçò Åðï÷Þò ôïõ Õäñï÷üïõ, 
ìå Ýìöáóç óôçí áôïìéêÞ êáôáíüçóç êáé ôçí 
Üìåóç ãíþóç. Ç äñáóôçñéüôçôá áõôþí ôùí 
äõíÜìåùí, ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí äýï æùäéáêþí 
óçìåßùí, ðáñÜãåé óôá Üôïìá ôïõ áíèñþðéíïõ 
óþìáôïò ìéá áíôßóôïé÷ç äñáóôçñéüôçôá. Åß-
ìáóôå óôá ðñüèõñá íÝùí ãíùóôéêþí ðåäßùí 
êáé ôá Üôïìá ôïõ óþìáôïò óõíôïíßæïíôáé ãéá 
ôçí õðïäï÷Þ. ÁõôÜ ôá Üôïìá ðïõ åßíáé êáôÜ 
êýñéï ëüãï É÷èõáêÜ áñ÷ßæïõí íá åðéâñáäý-
íïõí ôçí äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò êáé íá «áðï-
óýñïíôáé áðïêñõöéóôéêÜ», üðùò ëÝãåôáé, Þ íá 
áöáéñïýíôáé, åíþ, áíôßèåôá, åêåßíá ðïõ áíôá-
ðïêñßíïíôáé óôéò ôÜóåéò ôçò ÍÝáò Åðï÷Þò, 
ôïíþíïíôáé êáé áõîÜíåôáé ç äïíçôéêÞ ôïõò 
äñáóôçñéüôçôá.

Áëßêç ÌðÝéëõ
ÕðÜñ÷ïõí, ßóùò, öïñÝò
ðïõ åßóáé ôüóï êïíôÜ óå åêåßíï ðïõ óõìâáßíåé
þóôå áäõíáôåßò íá îå÷ùñßóåéò ôï äÜóïò áð’ 
ôá äÝíäñá.
ÐÜøå íá ðáëåýåéò
êáé ìÜèå íá ðáñáéôåßóáé.
Åßíáé ôåñÜóôéåò ïé åíÝñãåéåò ðïõ áðåëåõèå-
ñþíïíôáé
êé áõôÝò äåí ìðïñåßò íá ôéò äåéò,
ìðïñåßò, üìùò, íá ôéò íéþóåéò
êáé åßíáé ç áíôßäñáóÞ óïõ áðÝíáíôß ôïõò 
áõôÞ ðïõ ìåôñÜåé êáèïñéóôéêÜ.
ÅÜí áíôéäñÜóåéò óå áõôÝò áñíçôéêÜ,
ç éóïññïðßá óïõ èá Ý÷åé ðëÞñùò áíáôñáðåß.

                         ÅúëÞí ÊÜíôé (Eileen Caddy)
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Äéáäéêôõáêü ÓåìéíÜñéï 
ôùí Ôñéãþíùí
ÓÔÉÓ ÁÑ×ÅÓ ôïõ Ýôïõò, îåêßíçóå Ýíá íÝï ðñü-
ãñáììá ôùí Ôñéãþíùí – ôï Äéáäéêôõáêü Óå-
ìéíÜñéï ôùí Ôñéãþíùí. ÊÜèå ÄåõôÝñá óôéò 
3:00 ìì. EDT (þñá ÍÝáò Õüñêçò) êáé 8:00 ìì. 
GTM (þñá Ëïíäßíïõ) ôï äéáäéêôõáêü óåìé-
íÜñéï Ý÷åé ùò óôü÷ï íá ðáñÝ÷åé ìéá ðëáô-
öüñìá óôá ìÝëç ôùí Ôñéãþíùí êáé óå üóïõò 
åßíáé êáéíïýñãéïé  óôá Ôñßãùíá, þóôå óå 
óõíÜíôçóç ìå Üëëïõò áðü üëï ôïí êüóìï, 
íá ðáñÝ÷ïõí õðïêåéìåíéêÞ óôÞñéîç óôçí 
åíäõíÜìùóç êáé åðÝêôáóç ôïõ äéêôýïõ ôùí 
Ôñéãþíùí, åíèáññýíïíôáò  ôïõò áíèñþðïõò 
íá ó÷çìáôßóïõí íÝá ôñßãùíá. 

Ôï óåìéíÜñéï ðåñéëáìâÜíåé ìéá óýíôïìç 
åéóáãùãéêÞ ïìéëßá ó÷åôéêÜ ìå ôá Ôñßãùíá, 
Ýíáí äéáëïãéóôéêü ïñáìáôéóìü ôùí Ôñéãþíùí 
êáé Ýíáí ïìáäéêü ìåñéóìü éäåþí êáé åíôõðþ-
óåùí. Ç äéÜñêåéá  ôïõ ðñïãñÜììáôïò êõìáß-
íåôáé ìåôáîý  30 - 45 ëåðôþí. Åëðßæïõìå üôé 
èá èåëÞóåôå íá óõíäåèåßôå ìáæß ìáò êáé íá 
óõìâÜëåôå óå áõôÞí ôçí íÝá ðñùôïâïõëßá. 
Ãéá íá åããñáöåßôå, ðáñáêáëïýìå ÷ñçóéìï-
ðïéåßóôå ôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç ðáñá-
êÜôù:

www.lucistrust.org/triangles/webinar

Ðñùôïâïõëßåò ÁëëáãÞò
ÏÉ ÐÑÙÔÏÂÏÕËÉÅÓ ÁËËÁÃÇÓ åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï 
êßíçìá áíèñþðùí áðü äéÜöïñåò êïõëôïýñåò 
êáé äéáöïñåôéêü õðüâáèñï, áöéåñùìÝíùí 
óôïí ìåôáó÷çìáôéóìü ôçò êïéíùíßáò ìÝóù 
áëëáãþí óôçí áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ 
êáé ôá êßíçôñá, áñ÷ßæïíôáò áðü ôçí äéêÞ 
ôïõò.

Ôï êßíçìá ãåííÞèçêå ìÝóá áðü ôï Ýñãï åíüò 
Ëïõèçñáíïý ðÜóôïñá, åëâåôéêÞò êáôáãù-
ãÞò, êáé Áìåñéêáíïý õðïõñãïý, ôïõ Öñáíê 
ÌðÜ÷ìáí (Frank Buchman), óôéò ðñùôïâïõëß-
åò ôïõ ïðïßïõ ðåñéëáìâáíüôáí ç ßäñõóç ôçò 
«ÏìÜäáò ôçò Ïîöüñäçò», ôï 1930. Ï ÌðÜ÷-
ìáí ðßóôåõå üôé ç áëëáãÞ ôïõ êÜèå áíèñþ-
ðïõ áôïìéêÜ Þôáí ï ìüíïò áðïôåëåóìáôéêüò 
ôñüðïò ãéá ôçí áëëáãÞ ôïõ êüóìïõ.

Ïé ðñùôïâïõëßåò ôçò ÁëëáãÞò óêïðü Ý÷ïõí 
íá åìðíåýóïõí, íá åîïðëßóïõí êáé íá óõíäÝ-
óïõí ôïõò áíèñþðïõò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
åðåéãüíôùí æçôçìÜôùí, ðïõ ðïéêßëïõí áðü 
ôá ðñïóùðéêÜ ìÝ÷ñé ôá ðáãêüóìéá êáé íá 
åðéêåíôñùèïýí óôçí åðïýëùóç ôùí ó÷Ýóå-
ùí, áíáðôýóóïíôáò áîéüðéóôç çãåóßá êáé 
äçìéïõñãþíôáò âéþóéìåò êïéíüôçôåò.

Ôï üñáìÜ ôçò ãéá ìéá ìåôáó÷çìáôéóìÝíç 
êïéíùíßá âáóßæåôáé óôçí ðñïóùðéêÞ áëëáãÞ, 
üðïõ ï êáèÝíáò ìðïñåß íá âñåé êáé íá áêï-
ëïõèÞóåé ôçí êëßóç ôïõ.

Ïé áîßåò ôçò åßíáé ïé åîÞò:

• Óõìðåñéöåñüìáóôå óå üëïõò, áíåîÜñôçôá 
áðü ôçí êïõëôïýñá êáé ôï õðüâáèñü ôïõò, 
üðùò åìåßò èá èÝëáìå íá ìáò áíôéìåôùðß-
æïõí – êáé áíáðôýóóïõìå åéëéêñéíåßò óõæçôÞ-
óåéò ìáæß ôïõò.

• Ðéóôåýïõìå üôé êÜèå Üôïìï ìðïñåß åí 
äõíÜìåé íá êáôáóôåß Ýíáò ðáñÜãïíôáò ãéá 
èåôéêÞ áëëáãÞ óôçí êïéíùíßá.

• Åãêáèéäñýïõìå ôáêôéêÜ Ýíá äéÜóôçìá óé-
ùðÞò, áêïýãïíôáò ôçí öùíÞ ôïõ Èåïý [Þ, 
ãéá üóïõò åßíáé Üèåïé, ôçí óõíåßäçóç Þ  ôçí 
«åóùôåñéêÞ öùíÞ»] ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíïõí 
äéïñèþóåéò êáé íá áðïêôÞóïõìå êáôåýèõí-
óç.

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï öùôüò, áãÜðçò êáé õðçñåóßáò ìåôáó÷çìáôßæåé ôï 
íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, áíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò óôÜóåéò êáé áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôáíáêëïýí äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò ôïõ äéêôýïõ. 



ΔΕΛΤΙΟ ΤΡΙΓΩΝΩΝ  – Νο 194

4

• ÏéêïõìåíéêÜ ðñüôõðá áðüëõôçò åéëéêñß-
íåéáò, áíéäéïôÝëåéáò, áãÜðçò êáé áãíüôç-
ôáò, ùò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá áôïìé-
êÝò êáé óõëëïãéêÝò óõìðåñéöïñÝò.

• ÃíÞóéá ìÝñéìíá ãéá ôïõò Üëëïõò ùò ôï 
õðïêåßìåíï èåìÝëéï ãéá ôçí äüìçóç åìðé-
óôïóýíçò êáé ôçí äçìéïõñãßá óôáèåñÞò 
áëëáãÞò.

• Ç áíÜãêç íá áíáãíùñßóïõìå óöÜëìáôá 
ôïõ ðáñåëèüíôïò, íá ðñï÷ùñÞóïõìå óå 
áðïêáôÜóôáóç, íá æçôÞóïõìå Þ íá ðñï-
óöÝñïõìå óõã÷þñåóç üðïõ äåé, íá åðïõ-
ëþóïõìå ðåñáóìÝíåò ðëçãÝò êáé íá ëõ-
ôñþóïõìå ôï ðíåýìá – áðåëåõèåñþíïíôáò 
Ýôóé ôïí åáõôü ìáò ãéá áðïôåëåóìáôéêÞ 
äñÜóç.

Ðñùôïâïõëßåò ÁëëáãÞò, ÊÝíôñï Ëïíäßíïõ
24 Greencoat Place
London
SW1P 1RD
t: 020 7798 6000
w: www.uk.iofc.org

Äéáäéêôõáêü ÓåìéíÜñéï Ôñéãþíùí 
êÜèå ÄåõôÝñá

www.lucistrust.org/triangles/webinar

ÌÅÑÉÆÏÌÅÍÏÉ ÏÌÁÄÉÊÇ ÓÊÅØÇ

ÊÜèå ÷ñüíï, Ý÷ïõìå ôç ÷áñÜ íá äçìïóé-
åýïõìå óôï Äåëôßï ìéá åðéëïãÞ áðü óêÝ-
øåéò ãéá ôá Ôñßãùíá, ôéò ïðïßåò ëáìâÜ-
íïõìå áðü óõíåñãÜôåò áð’ üëï ôïí êü-
óìï. Åëðßæïõìå, áðü ðëåõñÜò ìáò, üôé èá 
óáò ðáñïôñýíïõí íá ìïéñáóôåßôå ôïõò 
óõë ëïãéóìïýò óáò ìå ôïí ðáãêüóìéï 
üìéëï. Ìðïñåßôå íá óôåßëåôå ôá ãñáðôÜ 
óáò ìå ôï ôá÷õäñïìåßï Þ ìå email óôá 
ãñáöåßá ôùí êÝíôñùí Þ íá ôéò õðïâÜë-
ëåôå çëåêôñïíéêÜ óôç äéåýèõíóç:

 www.lucistrust.org/triangles/triangles_
sharing_group_thought

Ìïõ áñÝóåé íá óõãêñßíù ôïí íõêôåñéíü 
ïõñáíü ìå ôï äßêôõï ôùí ôñéãþíùí.
ÊÜèå íÝï ôñßãùíï áðïôåëåßôáé áðü Ýíá 

óýìðëåãìá ôñéþí áóôÝñùí.
ÕðÜñ÷ïõí öùôåéíÜ áóôÝñéá (ðïõ äéáëï-
ãßæïíôáé ôáêôéêÜ), üðùò  êáé êÜðïéá ðïõ 
åßíáé åëÜ÷éóôá äéáêñéôÜ.
Ïñáìáôßæïìáé, üôé êÜðïéá çìÝñá  äåí èá 
õðÜñ÷åé óêïôÜäé ãéá íá êñõöôåß ôï êáêü.

Íüôéá ÁöñéêÞ

Ðßóù áðü ôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí âñß-
óêåôáé ôï ìåãÜëï èåßï ôñßãùíï ôïõ ×ñé-
óôïý, ôïõ ÁâáôÜñ ôçò Óýíèåóçò êáé ôïõ 
Êõñßïõ Âïýäá. Ç ðáñïõóßá áõôÞò ôçò 
èåßáò åíÝñãåéáò åßíáé ðÜíôá äéáèÝóéìç 
êáé áðáéôåß ìüíï ôï åðéêëçôéêü áßôçìá 
ôçò áíèñùðüôçôáò, óõíïäåõüìåíï áðü 
ìéá áßóèçóç åðåßãïíôïò, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äéáíïßîåé êáé áðåëåõèåñþóåé áõôÞ ôç 
äýíáìç. Ùò åê ôïýôïõ, ðñÝðåé åìåßò ùò 
üìéëïò,  ìå öñïíôßäá êáé ðñïóï÷Þ,  êá-
èþò êáé ìå Ýíôïíç åðéèõìßá íá êÜíïõìå 
ôá ðñþôá âÞìáôá, ùò åêðñüóùðïé áõôÞò 
ôçò áéôßáò êáé íá îåêéíÞóïõìå ôçí Ýíôï-
íç ðñïóðÜèåéá ðïõ áðáéôåßôáé, þóôå íá 
áíïßîïõìå ôï äñüìï ãéá ôç íÝá åðï÷Þ 
ôïõ öùôüò.

ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

ÕðÜñ÷åé áñêåôÜ ìåãÜëç äýíáìç óôá Ôñß-
ãùíá. Óå óôéãìÝò êáôÜèëéøçò êáé ó÷åäüí 
áðüãíùóçò, áðñüêëçôçò âáñâáñüôçôáò, 
áäéáöïñßáò êáé ðüíïõ óôçí êáèçìåñéíÞ 
äéáâßùóç êáé áêüìá ÷åéñüôåñá óôçí ðï-
ëéôéêÞ ãýñù ìáò, ôï ôñßãùíï ìå êÜíåé íá 
íéþèù üôé äåí åßìáé ìüíïò, áëëÜ áðïôå-
ëþ Ýíá æùíôáíü ôìÞìá óôï ôñßãùíï ôùí 
åíåñãåéþí ôçò áãÜðçò, ôçò åìðéóôïóýíçò 
êáé ôçò åéñÞíçò ðïõ ðáßñíåé ôá çíßá óôá 
÷Ýñéá ôïõ. Êëåßíïíôáò ìå ôçí ÌåãÜëç 
Åðßêëçóç (Ôï Öùò, ç ÁãÜðç êáé ç Äýíáìç 
áò áðïêáôáóôÞóïõí ôï Ó÷Ýäéï ðÜíù 
óôç Ãç) áéóèÜíïìáé üôé áõôü Þäç 
óÞìåñá óõìâáßíåé. Ï öüâïò áðïìáêñý-
íåôáé êáé Ýñ÷åôáé Ýíá ìåãÜëï áßóèçìá 
åéñÞíçò.

Áõóôñßá

Óôï äßêôõï ôùí Ôñéãþíùí ìðïñïýìå íá 
åß ìáóôå åíåñãïß ðáñÜãïíôåò, þóôå íá 
öÝñïõìå ôï ðíåýìá óôçí ýëç, áí ðñï-
óðáèÞóïõìå íá èõìüìáóôå ôïõò 
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéü-
ôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üí-
èñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äßêôõï Ôñé-
ãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí 
áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðü-
ôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí -
äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäå-
ôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí Áã ãëéêÞ, 
ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, Åëëçíé êÞ, ÉóðáíéêÞ, 
ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, ÐïñôïãáëéêÞ, 
ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß ãëþó-
óá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá ôïõ 
Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò ìç êåñäïóêï-
ðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñùðéêïý éäñýìá-
ôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñïùèÞóåé ôéò 
ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

åáõôïýò ìáò ùò öùôåéíÜ óçìåßá óôéò 
êáèçìåñéíÝò ìáò äñáóôçñéüôçôåò, ôïõò 
÷þñïõò åñãáóßáò êáé óôéò åãêüóìéåò 
åðáöÝò – áõôü åßíáé ìÝñïò ôçò óêëç-
ñÞò äïõëåéÜò ãéá üëïõò ìáò ... íá ðñï-
óêïìßóïõìå ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò áãÜ-
ðçò êáé ôçò êáëÞò èÝëçóçò ìÝóá óôéò

ðñïêëÞóåéò ôùí êáèçìåñéíþí ìáò ó÷Ýóåùí.
Áõóôñáëßá

Ïé äïíÞóåéò ôùí óêÝøåùí ôïõ Ôñéãþíïõ 
áðáñôßæïõí ìéá ìïíáäéêÞ óêÝøç. ÔåëéêÜ 
ôá ðÜíôá  åîáöáíßæïíôáé. Ç öþôéóç åßíáé 
ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá. Óñé ËÜíêá


