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Ç ÅÐÉÓÔÇÌÇ ÔÇÓ ÕÐÇÑÅÓÉÁÓ

Ð Üíôá õðÞñ÷áí áõôÝò ïé ëßãåò öùôéóìÝ-
íåò øõ÷Ýò ðïõ Ýæçóáí õðïäåéãìáôéêÞ 
æùÞ õðçñåóßáò, Ýññéîáí öùò óå Ýíá 

óêïôåéíü êüóìï êáé åðùìßóèçêáí ôçí åõ-
èýíç ôïõò ãéá ôçí áíýøùóç ôçò áíèñùðü-
ôçôáò ðëçóéÝóôåñá óôïí Èåü. ÏëïÝíá êáé 
ðåñéóóüôåñï, ÷ñüíï ìå ôïí ÷ñüíï, áõôÞ ç 
áíáãíþñéóç ôçò åõèýíçò ðñïò ôïõò óõíáí-
èñþðïõò ìáò êáé ðñïò ôéò ìéêñÝò æùÝò ðïõ 
åíóùìáôþíïõí ôá ôñßá êáôþôåñá âáóßëåéá 
ãßíåôáé éó÷õñüôåñç óôçí åîåëéóóüìåíç 
ðíåõìáôéêÞ æùÞ ôçò áíèñþðéíçò ïéêïãÝíåé-
áò. Ç Õðçñåóßá Ý÷åé üìïñöá ðåñéãñáöåß ùò 
«ôï áõèüñìçôï îå÷ýëéóìá ìéáò êáñäéÜò ðïõ 
áãáðÜ». ÕðÜñ÷åé óÞìåñá Ýíáò áõîáíüìåíïò 
áñéèìüò áíèñþðùí ðïõ êïéôÜæïõí ðñïò ôá 
Üíù êáé õðçñåôïýí ðñïò ôá êÜôù. ¸÷ïõí 
áíáðôýîåé ìéá êáñäéÜ ðïõ áíôç÷åß óôéò èå-
ìéôÝò áíÜãêåò ôçò áíèñùðüôçôáò êáé Ýíáí 
íïõ ðïõ åßíáé æùíôáíüò êáé îýðíéïò óôéò 
ðíåõìáôéêÝò ðñáãìáôéêüôçôåò. ¼ëï êáé ðå-
ñéóóüôåñá áíèñþðéíá üíôá áíáêáëýðôïõí 
üôé ï êüóìïò ôçò øõ÷Þò åßíáé ôï âáóßëåéï 
ôçò ÝìðíåõóÞò ôïõò, áð’ üðïõ áíôëïýí ôçí 
ðíåõìáôéêÞ ôïõò ôñïöÞ êáé êáôåýèõíóç êáé 
ç áñÝíá ôçò áíèñþðéíçò æùÞò åßíáé ç óöáß-
ñá ôçò õðçñåóßáò êáé ôçò åðéññïÞò ôïõò.

¼ëïé üóïé õðçñåôïýí óôï Ýñãï ôùí Ôñéãþ-
íùí óõììåôÝ÷ïõí óå ìéá ó÷åôéêÜ íÝá ðñù-
ôïâïõëßá ðëáíçôéêÞò õðçñåóßáò, áí êáé Ý÷åé 
óôáèåñÜ áãêõñùèåß óôçí áíèñþðéíç óõíåß-
äçóç áðü ôï 1937. ÓÞìåñá, ðïëëÝò ÷éëéÜäåò 
óå üëï ôïí êüóìï Ýëêïíôáé íá õðçñåôÞóïõí 
ìå áõôüí ôïí ôñüðï êáé íá âïçèÞóïõí óôçí 
ðñïåôïéìáóßá ôçò áíèñþðéíçò óõíåßäçóçò 
ãéá ôéò Õäñï÷oúêÝò áîßåò êáé áñ÷Ýò ðïõ èá 
÷áñáêôçñßæïõí ôá åðüìåíá äýï ÷éëéÜäåò 
÷ñüíéá ðåñßðïõ. ÌåñéêÜ ëåðôÜ ðïõ äéáôß-
èåíôáé êÜèå çìÝñá óå áöéåñùìÝíç óêÝøç 
âïçèïýí ôçí ìåôáóôñïöÞ ôçò åóôßáóçò ôçò 
áíèñþðéíçò óêÝøçò óôï öùò, óå åêåßíåò ôéò 

õøçëüôåñåò áëÞèåéåò ðïõ áéùñïýíôáé óôçí 
ðåñéöÝñåéá ôçò áíèñþðéíçò óõíåßäçóçò 
êáé ðåñéìÝíïõí óõìðýêíùóç êáé åìöÜíéóç 
óôïí åîùôåñéêü êüóìï ôçò ìïñöÞò. ÁõôÝò 
ïé áëÞèåéåò åßíáé ôá íÝá ìïíôÝëá ðïõ åíóù-
ìáôþíïõí ôçí áñ÷Þ ôïõ ìåñéóìïý êáé ôçò 
óõíåñãáóßáò êáé áõôÜ èá åäñáéþóïõí ôá 
ðñïïäåõôéêÜ ðñüôõðá óôç äéáêõâÝñíçóç, 
ôçí ïéêïíïìßá êáé ôçí åêðáßäåõóç óôïõò 
ðñïóå÷åßò áéþíåò.

Êáèþò ðñï÷ùñïýìå óôçí åðï÷Þ ôïõ Õäñï-
÷üïõ, ç åðéóôÞìç ôçò õðçñåóßáò èá áðïêôÞ-
óåé áýîïõóá óçìáóßá, ìåëÝôç êáé ðñáêôéêÞ. 
Ç ìåèïäïëïãßá, ç âáóéêÞ þèçóç, êáèþò êáé 
ç éêáíüôçôá óôåíþôåñçò óõíåñãáóßáò ìå 
ôçí êõêëéêÞ Üìðùôç êáé ðëçììõñßäá êáé ôçí 
ñïÞ ôçò æùÞò, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðåñéüäïõò 
«öáéíïìåíéêÞò» áäñÜíåéáò êáé ðåñéüäïõò åõ-
êáéñéþí, èá ìåëåôçèïýí ðåñéóóüôåñï. ÁõôÞ 
ç ëïãéêÞ êáé ç ðñïóÝããéóç èá ôáëáíôåýóåé 
ôéò «áýñåò» ôçò Éåñáñ÷ßáò êáé ôçò Áíèñùðü-
ôçôáò óå ìéá áêüìç óôåíüôåñç åðáöÞ êáé 
åõèõãñÜììéóç, Ýôóé þóôå áõôÜ ôá äýï ìåãÜ-
ëá ðëáíçôéêÜ êÝíôñá èá ëåéôïõñãÞóïõí óå 
óôåíüôåñç óõíåñãáóßá êáé óõìöùíßá.

Óôç ñõèìéêÞ êßíçóç ôïõ Þëéïõ ìÝóá áðü 
ôá ïõñÜíéåò óöáßñåò, ìåãÜëåò êáé äéáìïñ-
öùôéêÝò åíÝñãåéåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü 
åîùðëáíçôéêÝò ðçãÝò áéþíéá åðçñåÜæïõí 
ôçí áíèñþðéíç äéáâßùóç. Óôï ðÝñáóìá ôïõ 
Þëéïõ áðü ôïõò É÷èýåò óôïí Õäñï÷üï, áíá-
äýïíôáé íÝá ðñüôõðá óêÝøçò. Êáé, êáèþò ç 
áíèñùðüôçôá ãßíåôáé ðéï åõáßóèçôç óôçí 
«óôáèåñÜ åðéâáëëüìåíç èÝëçóç ôçò ìåãÜ-
ëçò ÆùÞò ðïõ åìøõ÷þíåé ôïí áóôåñéóìü ôïõ 
Õäñï÷üïõ», óå áíÜëïãï âáèìü ç åðéóôÞìç 
ôçò õðçñåóßáò èá ëÜâåé åðéðñüóèåôç óçìá-
óßá. ÁõôÝò ïé âáèìéáßåò ìåôáêéíÞóåéò óôçí 
óõíåßäçóç èá áðïêáëýøïõí ôåëéêÜ ôïí åõ-
ãåíÞ óêïðü ôçò áíèñþðéíçò ïéêïãÝíåéáò íá 
õðçñåôÞóåé ôï åõñýôåñï êáëü óå üëç ôçí 
áéùíéüôçôá.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 190 – ÄåêÝìâñéïò 2014
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÐÇÑÅÓÉÁ
ÊÜðïéá ìÝñá èá áöõðíéóèåßôå üëïé óôçí 
áíôßëçøç üôé ç ÅðéóôÞìç ôçò Õðçñåóßáò 
Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá áðü ôçí ÅðéóôÞ-
ìç ôïõ Äéáëïãéóìïý, ãéáôß åßíáé ç ðñïóðÜ-
èåéá êáé ç Ýíôïíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ õðç-
ñåôïýíôïò ìáèçôÞ åêåßíç ðïõ åöåëêýåé ôéò 
øõ÷éêÝò äõíÜìåéò, êáèéóôÜ ôï äéáëïãéóìü 
ïõóéþäç áðáßôçóç êáé åßíáé ï ôñüðïò ðïõ 
åðéöÝñåé ôçí åíôáôéêïðïßçóç ôçò ðíåõìáôé-
êÞò æùÞò. 

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï)

Ï êáèÝíáò ìðïñåß íá åßíáé ìåãÜëïò... ãéá-
ôß ï êáèÝíáò ìðïñåß íá õðçñåôÞóåé. Äåí 
÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åôå ðôõ÷ßï êïëåãßïõ ãéá 
íá õðçñåôÞóåôå. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå 
ôï õðïêåßìåíï ìå ôï ñÞìá íá óõìöùíïýí, 
ðñïêåéìÝíïõ íá õðçñåôÞóåôå. ×ñåéÜæåóôå 
ìüíï ìéá êáñäéÜ ãåìÜôç ÷Üñç. Ìéá øõ÷Þ 
ðïõ êéíçôïðïéåßôáé áðü ôçí áãÜðç. 

ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êéíãê Ôæïýíéïñ 

Äåí õðÜñ÷åé õøçëüôåñç èñçóêåßá áðü ôçí 
áíèñþðéíç õðçñåóßá. Ôï íá åñãÜæåóôå ãéá 
ôï êïéíü êáëü åßíáé ôï ìåãáëýôåñï äüãìá. 

Ãïýíôñïïõ Ãïõßëóïí

ÅêöñÜóáìå ôçí ðåðïßèçóÞ ìáò üôé ìéá áð’ 
ôéò êýñéåò åðéóôÞìåò ôçò åñ÷üìåíçò åðï÷Þò 
èá äïìçèåß ãýñù áð’ ôçí åíåñãü ðñïóöïñÜ 
õðçñåóßáò. ×ñçóéìïðïéÞóáìå ôç ëÝîç “Åðé-
óôÞìç” åðåéäÞ ç õðçñåóßá óáí ðíåõìáôéêÞ 
ðïéüôçôá èá áíáãíùñéóèåß óýíôïìá óáí ç 
öáéíïìåíéêÞ Ýêöñáóç ìéáò åóþôåñçò ðñáã-
ìáôéêüôçôáò êáé áðü ôç ãñáììÞ ôçò ïñèÞò 
êáôáíüçóçò ôçò õðçñåóßáò èá ðñïêýøåé 
ðïëëÞ áðïêÜëõøç ùò ðñïò ôç öýóç ôçò 
øõ÷Þò. H õðçñåóßá åßíáé ìéá ìÝèïäïò ðáñá-
ãùãÞò öáéíïìåíéêþí åîùôåñéêþí êáé áðôþí 
áðïôåëåóìÜôùí óôï öõóéêü ðåäßï· åðéóýñù 
ôçí ðñïóï÷Þ óáò ó’ áõôü óáí áðüäåéîç 
ôçò äçìéïõñãéêÞò ôçò ðïéüôçôáò. Ìå âÜóç 
ôç äçìéïõñãéêÞ áõôÞ ðïéüôçôá ç õðçñåóßá 
èá èåùñçèåß ôåëéêÜ óáí ìéá ðáãêüóìéá 
åðéóôÞìç. Eßíáé ìéá äçìéïõñãéêÞ þèçóç, ìéá 
äçìéïõñãéêÞ ðáñüñìçóç, ìéá äçìéïõñãéêÞ 
âáñõóÞìáíôç åíÝñãåéá. AõôÞ ç äçìéïõñ-
ãéêüôçôá ôçò õðçñåóßáò áíáãíùñßæåôáé 
Þäç áüñéóôá óôïí êüóìï ôùí áíèñþðéíùí 
õðïèÝóåùí ìå äéÜöïñá ïíüìáôá, üðùò ç 
åðéóôÞìç ôçò åðáããåëìáôéêÞò åêðáßäåõóçò. 
Äå ëåßðåé ç áíáãíþñéóç ôçò ïñìÞò ðïõ 

ðñïêýðôåé áð’ ôçí ïñèÞ êáôáíüçóç ôùí 
êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí êáé ôç ìåëÝôç ôïõò. 
ÐïëëÜ ìåëåôþíôáé åðßóçò óôçí ßäéá áõôÞ 
ãñáììÞ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åãêëçìáôïëïãßá 
êáé ôïí ïñèü ÷åéñéóìü ôçò íåïëáßáò êÜèå 
Ýèíïõò êáé åèíéêÞò ïìÜäáò.
H õðçñåóßá åßíáé ç êáôåîï÷Þí ôå÷íéêÞ ôùí 
ïñèþí ïìáäéêþí ó÷Ýóåùí, åßôå ðñüêåéôáé 
ãéá ôçí ïñèÞ êáèïäÞãçóç åíüò áíôéêïéíù-
íéêïý ðáéäéïý óå ìéá ïéêïãÝíåéá, ôç óõíåôÞ 
áöïìïßùóç åíüò ôáñá÷ïðïéïý óå ìéá ïìÜ-
äá, ôï ÷åéñéóìü ôùí áíôéêïéíùíéêþí ïìÜäùí 
óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò ìáò, ôç óùóôÞ ôå÷íéêÞ 
ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí ðáé-
äéêÞ êáèïäÞãçóç óôá åêðáéäåõôéêÜ ìáò 
êÝíôñá, åßôå ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôá èñç-
óêåõôéêÜ êáé ðïëéôéêÜ êüììáôá Þ áíÜìåóá 
óôá Ýèíç. ¼ëá áõôÜ åßíáé ìÝñïò ôçò íÝáò 
êé áíáðôõóóüìåíçò EðéóôÞìçò ôçò Yðçñå-
óßáò. H åðéâïëÞ ôïõ øõ÷éêïý áõôïý íüìïõ 
èá öÝñåé ôåëéêÜ öùò óå Ýíá óáóôéóìÝíï 
êüóìï êáé è’ áðïäåóìåýóåé ôéò áíèñþðéíåò 
åíÝñãåéåò óôéò ïñèÝò êáôåõèýíóåéò. Äåí 
åßíáé åäþ åöéêôü íá êÜíù ðåñéóóüôåñá áðü 
ìéá óýíôïìç õðüäåéîç. Tï èÝìá åßíáé ðïëý 
ìåãÜëï, ãéáôß ðåñéëáìâÜíåé ôçí áöýðíéóç 
ôçò ðíåõìáôéêÞò óõíåßäçóçò ìå ôéò åõèýíåò 
ôçò êáé ôç óõíÝíùóç ôïõ áôüìïõ ó’ Ýíáí 
áöõðíéóìÝíï üìéëï· óõíåðÜãåôáé åðßóçò 
ôçí åðéâïëÞ åíüò íåüôåñïõ êáé áíþôåñïõ 
ñõèìïý óôéò ðáãêüóìéåò õðïèÝóåéò. Óõíé-
óôÜ óõíåðþò ìéá óáöþò åðéóôçìïíéêÞ ðñï-
óðÜèåéá êáé äéêáéïëïãåß ôçí ðñïóï÷Þ ôùí 
êáëýôåñùí äéáíïéþí. ÐñÝðåé ôåëéêÜ íá ðñï-
óåëêýóåé ôçí êáèáãéáóìÝíç ðñïóðÜèåéá 
ôùí ðáãêüóìéùí ìáèçôþí. 

Áëßêç ÌðÝéëç 

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá íá âñåßôå ôïí 
åáõôü óáò åßíáé íá ÷Üóåôå ôïí åáõôü óáò 
óôçí õðçñåóßá ôùí Üëëùí. 

Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé 

ÊïéìÞèçêá êáé ïíåéñåýôçêá üôé ç æùÞ Þôáí 
ç ÷áñÜ. Îýðíçóá êáé åßäá üôé ç æùÞ Þôáí 
õðçñåóßá. ¸ðñáîá êáé éäïý, ç õðçñåóßá 
Þôáí ÷áñÜ. 

ÑáìðéíôñáíÜè Ôáãêüñ

Äåí ãíùñßæù ðïéü èá åßíáé ôï ðåðñùìÝíï 
óáò, áëëÜ Ýíá ðñÜãìá ãíùñßæù: ïé ìüíïé 
áíÜìåóÜ óáò ðïõ èá åßíáé ðñáãìáôéêÜ åõ-
ôõ÷éóìÝíïé åßíáé åêåßíïé ðïõ áíáæÞôçóáí 
êáé âñÞêáí ôïí ôñüðï íá õðçñåôÞóïõí. 

ÁëâÝñôïò ÓâÜéôóåñ
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ºäñõìá ãéá ôç ÄéåèíÞ Óõíåñãáóßá
Ôï ºäñõìá ãéá ôç ÄéåèíÞ Óõíåñãáóßá åßíáé 
ìéá íÝá ðñùôïâïõëßá óôï ÇíùìÝíï Âáóß-
ëåéï, ç áðïóôïëÞ ôïõ ïðïßïõ åßíáé ç áíÜ-
ðôõîç ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, ç åéñÞíç 
êáé ç óõìöéëßùóç, ç äéêáéïóýíç êáé ç çãåóßá. 
Ôï ºäñõìá åîçãåß: «Áí åìåßò, ùò Üôïìá, áë-
ëÜîïõìå ôïí ôñüðï ðïõ óêåðôüìáóôå êáé 
óõíåñãáóôïýìå óå Ýíá êïéíü èåôéêü óôü÷ï, 
ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå óõíáñðáóôéêÜ 
ðñÜãìáôá, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óçìå-
ñéíþí ðáãêüóìéùí ðñïêëÞóåùí. Ðéóôåýïõìå 
áêñÜäáíôá üôé ìÝóá áðü ôç óõíåñãáóßá 
ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñá 
áðü ü,ôé åÜí åíåñãïýìå ùò Üôïìá – ãéá íá 
ðáñáèÝóïõìå ôï ðáëéü ãíùìéêü: «Ôï óýíïëï 
åßíáé ìåãáëýôåñï áðü ôï Üèñïéóìá ôùí ìå-
ñþí ôïõ».

Ôï ºäñõìá ðéóôåýåé üôé ïé èåôéêÝò åîåëßîåéò 
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èïýí ìüíïí åÜí ôá Üôïìá 
êéíçôïðïéçèïýí ãéá íá êÜíïõí ìéá èåôéêÞ 
áëëáãÞ óôç äéêÞ ôïõò æùÞ êáé óôï åõñýôåñï 
óýíïëï. Ôï ºäñõìá Ý÷åé ùò óôü÷ï íá öÝñåé 
Üôïìá êáé ïñãáíéóìïýò, áðü êïéíïý, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ÷áñÜîïõìå Ýíá ðéï èåôéêü ìÝëëïí 
ãéá üëïõò.

×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò óõíäÝóåéò ôïõ ìå ôéò 
êõâåñíÞóåéò, ôï ºäñõìá èá ëåéôïõñãÞóåé ùò 
Ýíá ãñáöåßï óõìøçöéóìïý ãéá ôéò äåîéüôç-
ôåò êáé ôïõò ðüñïõò, åñãáæüìåíï ìå Üôïìá, 
öïñåßò ðáñï÷Þò êáé ÷ñçìáôïäüôåò. Ç ïìÜäá 
ó÷ïëéÜæåé: «Êôßæïõìå ìéá ïìÜäá åéäéêåõìÝíùí 
áíèñþðùí, åìðåéñéþí, ãíþóåùí êáé éêáíïôÞ-
ôùí, ãéá íá âïçèÞóïõìå óôçí áíôéìåôþðéóç 
ôùí ðñïêëÞóåùí êáôÜ ôïí ðëÝïí áðïôåëå-
óìáôéêü ôñüðï».

Ôï ºäñõìá Ý÷åé äéïñãáíþóåé ðïëëÝò åêäç-

ëþóåéò ôï 2014 ãéá ôç äçìïóéïðïßçóç ôïõ 
Ýñãïõ ôïõ.

w: www.f-i-c.org
e: info@f-i-c.org

LinkedIn ÏìÜäá: http://linkd.in/YFWkqt
Twitter:F_Int_C - http://bit.ly/ZRR9oG

Éíóôéôïýôï Godspeed 
ãéá ôçí ÐíåõìáôéêÞ ÌÜèçóç
Ôï Éíóôéôïýôï Godspeed éäñýèçêå ôï 2001. 
Ôï Éíóôéôïýôï åßíáé áöéåñùìÝíï óôçí ðñïþ-
èçóç ôùí ðíåõìáôéêþí äåîéïôÞôùí ãéá ôçí 
æùÞ êáé ôçò èñçóêåõôéêÞò áíï÷Þò.

Ï óêïðüò ôïõ åßíáé íá äéáäþóåé êáé íá åê-
ðáéäåýóåé ó÷åôéêÜ ìå üëåò ôéò ðíåõìáôéêÝò 
êáé èñçóêåõôéêÝò äéáäñïìÝò ôïõ êüóìïõ 
ðñïò ôçí Ýííïéá êáé ôçí äéáóýíäåóç, íá 
ðáñÝ÷åé êáôáöýãéï ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ êëç-
ñïíïìéÜ ôçò áíèñùðüôçôáò, íá ðñïùèåß 
ôçí áíáãêáéüôçôá ôùí ðíåõìáôéêþí áîéþí, 
áñ÷þí, éäåþí êáé ðñáêôéêþí óå üëåò ôéò 
õðïèÝóåéò, íá âïçèÞóåé üëïõò ôïõò áíèñþ-
ðïõò íá âñïõí ôçí åéñÞíç, ôçí ÷áñÜ êáé ôçí 
ðñáãìáôéêÞ åõçìåñßá ìÝóù ðíåõìáôéêþí 
áñ÷þí êáé ðñáêôéêþí, íá ðñïùèÞóåé êáé íá 
åíéó÷ýóåé ôçí èñçóêåõôéêÞ áíï÷Þ êáé ôçí 
ëáôñåßá üëùí ôùí èñçóêåéþí êáé íá äçìé-
ïõñãÞóåé åõêáéñßåò ðïõ åíèáññýíïõí ôçí 
áíèñùðüôçôá ðñïò ôçí éóïññïðßá ôïõ íïõ, 
ôïõ óþìáôïò, ôïõ ðíåýìáôïò êáé ôçò êáñäéÜò.

ÊÜèå åâäïìÜäá ôï Éíóôéôïýôï Ý÷åé ìéá ñá-
äéïöùíéêÞ åêðïìðÞ ðïõ åîåñåõíÜ ôéò èñç-
óêåõôéêÝò êáé ðíåõìáôéêÝò ðáñáäüóåéò ôïõ 
êüóìïõ óáí ìéá ñáäéïöùíéêÞ ôÜîç, ãéá íá 
âïçèÞóåé ôïõò áíèñþðïõò íá êáôáëÜâïõí 
ï Ýíáò ôïí Üëëï êáé íá ðñïÜãïõí ôçí áíå-
êôéêüôçôá êáé íá åíéó÷ýóïõí ôçí åéñÞíç. 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï ôïõ öùôüò, ôçò áãÜðçò êáé ôçò õðçñåóßáò ìåôáìïñöþíåé 
ôï íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, åðáíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ðíåõìáôéêÝò íïïôñïðßåò êáé áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôéêáôïðôñßæïõí äéáöïñåôéêÝò üøåéò ôïõ äéêôýïõ. 
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Ðñüóöáôá ðñïãñÜììáôá ðåñéåëÜìâáíáí 
óõíåíôåýîåéò ìå ôçí Ãêëüñéá Êïõê (Gloria 
Crook), ç ïðïßá ßäñõóå ôçí ó÷ïëÞ ôçò 
Ðñïáéþíéáò Óïößáò óôéò ÇÐÁ, ôïí Ïõßëéáì 
Ìðëïõì (William Bloom), Ýíá ðïëý ãíùóôü 
óõããñáöÝá êáé åêðáéäåõôéêü óôçí óýã÷ñï-
íç ðíåõìáôéêüôçôá êáé ôïí Ôéì Ìðüõíô (Tim 
Boyd), ðñüåäñï ôçò ÈåïóïöéêÞò Åôáéñåßáò 
óôçí ÁìåñéêÞ.

Ôï Éíóôéôïýôï åîçãåß: «Äïîïëïãïýìå êáé åê-
ðáéäåýïõìå, ìïéñáæüìåíïé ôïí ðëïýôï ôçò 
ðïéêßëçò ðíåõìáôéêÞò êëçñïíïìéÜò ìáò ùò 
ðçãÞò ãíþóçò, ùò åíüò ìïíïðáôéïý ðïõ 
ïäçãåß óôçí áíï÷Þ êáé åíüò ôñüðïõ ãéá 
üëïõò ôïõò áíèñþðïõò íá ìÜèïõí êáé íá 
åíéó÷ýóïõí ôéò ðíåõìáôéêÝò äåîéüôçôåò ôçò 
æùÞò».

PO Box 218
Lincolnville Center, Maine 04850, USA

Telephone: + 001 207 691-7168
w: http://godspeedinstitute.com/
e: offi ce@godspeedinstitute.com

ÌÏÉÑÁÆÏÌÅÍÏÉ ÔÇÍ ÏÌÁÄÉÊÇ 
ÓÊÅØÇ

ÊÜèå ÷ñüíï, åßìáóôå óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç 
íá äçìïóéåýïõìå óôï Äåëôßï ìéá åðéëï-

ãÞ áðü óêÝøåéò ãéá ôá Ôñßãùíá, ôéò ïðïßåò 
ëáìâÜíïõìå áðü óõí-åñãÜôåò óå ïëüêëç-
ñï ôïí êüóìï. Åëðßæïõìå êáé åìåßò üôé èá 
åíèáññõíèåßôå íá ìïéñáóôåßôå ôéò éäÝåò 
óáò ìå ôçí ðáãêüóìéá ïìÜäá. Ìðïñåßôå íá 
óôåßëåôå ôéò åñãáóßåò óáò ìå ôï ôá÷õäñï-
ìåßï Þ ìå email óå áñ÷çãåßá Þ íá ôéò õðï-
âÜëëåôå çëåêôñïíéêÜ óôç äéåýèõíóç: www.
triangles.org.

Áí êáé õðÜñ÷åé ðïëëÞ ïìïñöéÜ êáé óõìâï-
ëéóìüò óôï Ýñãï ðïõ êÜíïõìå ùò óõììåôÝ-
÷ïíôåò óôá Ôñßãùíá, áõôü ðïõ åðåéãüíôùò 
åßíáé áíáãêáßï åßíáé ï Óêïðüò ôçò ãåöý-
ñùóçò êáé ôçò ïéêïäüìçóçò åíüò åíåñãï-
ðïéçìÝíïõ äéêôýïõ øõ÷éêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò 
åíüôçôáò. Ç áíèñùðüôçôá ÷ñåéÜæåôáé ðïëý 
áõôü ôï Ýñãï ãéá íá óðåßñåé ôïõò óðüñïõò 
ôçò åíüôçôáò – ïñáìáôéæüìåíç öùôåéíÜ 
Ôñßãùíá óôç ãåöýñùóç ôùí ÷áóìÜôùí 
ìåôáîý ôçò áíèñùðüôçôáò êáé óôçí äçìé-

ïõñãßá äåóìþí êáèáñÞò åíÝñãåéáò ãéá ôçí 
êáëýôåñç åîéóïññüðçóç ôçò ðíåõìáôéêÞò 
åíÝñãåéáò êáé ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç áðü 
ôçí õëéóôéêÞ Ýìöáóç ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Åõ-
÷áñéóôßåò óå üëïõò üóïõò âïçèïýí óôçí 
áðïêáôÜóôáóç ôçò ðíåõìáôéêÞò éóïññïðß-
áò. Ç áíÜãêç åßíáé ìåãÜëç êáé ç þñá åßíáé 
ôþñá. ¼ëïé üóïé åðéêáëïýíôáé ôï Öùò, ôçí 
ÁãÜðç êáé ôçí ÈÝëçóç-ãéá-Êáëü åê ìÝñïõò 
ôçò áíèñùðüôçôáò êáé óôïõò äéáëïãéóìïýò 
ìáò êáé óôéò êáèçìåñéíÝò ìáò óêÝøåéò õðç-
ñåôïýí óôï õøçëüôåñï áéôéáôü åðßðåäï.

ÇÐÁ

Óêåðôüìåíïò ðþò ôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí 
õðçñåôåß ôçí áíèñùðüôçôá, ïé åîÞò ôñåéò 
ôïìåßò îå÷ùñßæïõí: 1) Ï êáèáñéóìüò ôçò 
ðëáíçôéêÞò áýñáò, ðïõ ïäçãåß óôçí áíá-
êïýöéóç êáé ôç óôáäéáêÞ åîÜëåéøç ôïõ 
ðáãêüóìéïõ ðüíïõ. 2) Ç áãêýñùóç ôïõ 
íïÞìáôïò ôçò ÌåãÜëçò Åðßêëçóçò óôçí 
ðëáíçôéêÞ óõíåßäçóç ìå ôçí ïðïßá åßìáóôå 
üëïé óõíäåäåìÝíïé. 3) Ç åíßó÷õóç ôçò ðëá-
íçôéêÞò Áíôá÷êÜñáíá – ôçò ãÝöõñáò ôïõ 
öùôüò, ôçò óõíåßäçóçò êáé ôçò áãÜðçò, 
åîáóöáëßæïíôáò ôçí åðáíåìöÜíéóç ôïõ 
×ñéóôïý.

ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

Ï ñüëïò ôùí Ôñéãþíùí ìå êÜíåé íá óõíåé-
äçôïðïéþ –êáèçìåñéíÜ– üôé åßìáóôå õðçñÝ-
ôåò ôïõ êüóìïõ. Ï êüóìïò áñ÷ßæåé êïíôÜ 
ìáò – óôï óðßôé êáé óôçí åñãáóßá, ìå ôïõò 
ößëïõò êáé ìå åêåßíïõò ðïõ óõíáíôþ. Óôá-
äéáêÜ, óå áõôÝò ôéò åðáöÝò, âñßóêù ôïí 
óêïðü ãéá ôçí áíèñùðüôçôá ùò óýíïëï, 
üôé üëïé Ý÷ïõìå ôçí ßäéá áíÜãêç êáé ôçí 
éêáíüôçôá ãéá åëåõèåñßá êáé áãÜðç.

Ãáëëßá

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áéþíùí, ôá Ôñßãùíá 
ðÜíôïôå åß÷áí óõìâïëéêü ÷áñáêôÞñá. Ç 
Áãßá ÔñéÜäá åßíáé Ýíá óôÝñåï ðíåõìáôéêü 
èåìÝëéï.

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ãåííÞôñéá åíÝñãåéáò, 
ìéá äåîáìåíÞ öùôüò. Åßíáé óßãïõñï üôé ôï 
äßêôõï ôïõ öùôüò èá óõíå÷ßóåé ôçí ìåôá-
ìüñöùóç ôïõ ðëáíÞôç êáé èá Ý÷åé ùò áðï-
ôÝëåóìá ìéá êáëýôåñç êáôïéêßá ãéá üëïõò 
ìáò.

Íéãçñßá
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéü-
ôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üí-
èñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äßêôõï Ôñé-
ãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí 
áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðü-
ôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå 
Üí äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åê-
äßäåôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí 
Áã ãëéêÞ, ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, Åëëçíé-
êÞ, ÉóðáíéêÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, 
ÐïñôïãáëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé 
Öáñóß ãëþóóá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôç-
ñéüôçôá ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò 
ìç êåñäïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñù-
ðéêïý éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá 
ðñïùèÞóåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

Èåßåò åíÝñãåéåò ðåñíïýí ìÝóá áðü ôï äß-
êôõï ôùí Ôñéãþíùí, üðùò ï Þëéïò ìáò ëÜ-
ìðåé åðÜíù óôç ãç ìÝóù ôçò áôìüóöáéñáò. 
Ôï äßêôõï åßíáé ç áôìüóöáéñá, ç ïðïßá ðñï-
óôáôåýåé êáé óôçñßæåé ôçí åóùôåñéêÞ ìáò 
öýóç åðÜíù óôç ãç, äéáíÝìåé ðíåõìáôéêÝò 

åíÝñãåéåò, åðéôñÝðïíôáò óå üëïõò ôïõò ëá-
ïýò ôçí åðéêïéíùíßá ìå áõôÝò ôéò åíÝñãåéåò 
ãéá åðïéêïäïìçôéêÞ ÷ñÞóç. ¼óï öùôåéíüôå-
ñï åßíáé ôï äßêôõï, ôüóï êáëýôåñç åßíáé ç 
áôìüóöáéñá.

Ìïëäáâßá
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