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MEXPI H X1IQITH NA T'INEI XPYXOX

Zovpe og acvvifiotovg kapovg. H kaxopoviia, ) tahounwpia, 1 kovioeOoipio kot o 1010TEAN KivnTpa,
TO WEUO Kot 1] OKANPOTNTO Elvat EU@Ov TovToD. Q6TO60, 0V OVTIMG 0VOIEOVUE TO LLATLO LOG, WTOPOVLLE VO
dovpE 611 €E16G0POTOVVTAL LLE TO TAPOTAVED OO L0 GVENVOUEVT] KOl SLVOIKT Topovsa KA BEANoT. Avth
GLVNYOPEL KOl EVEOPKAOVEL e TAOOC TNV HAKPOTPODEGN OTTIKY KOl TV OTOAVTI] OVAYKT Y10 QOTIGUEVT
OVIOIOTELELD, TTOV DAOTIOLEITOL LEG® EVEPYOD SNUIOVPYIKOTNTOG. AVTO OMOJEIKVVETOL HOYIKA G€ KAOE Topén
avOpmmvov evdlapépovtog kat tpocmdfelas. Eivar n kaAvtepn anddeién 6Tt 1 Kopdid e avOpomotnTog
dev gtvar povo vymg, oAl {ovtavh kot evepyn, epmotilovtog pubukd v avBpomivn cuveldnon pe Tig
OVAOTEPEG EVEPYEIEG TNG AYATNG, TNG KATAVONOYG KOlU TNG CLUTOVETIKNG KoAng 0éAnong. Otav avtd
ovvVodevOVTOL 0d OKAGVNTN EATIIS0 Kot AATPOVIGHO, TOTE PAETOVIE TPOKTIKOVG OPOUOTIOTES €V OpAon Kot
TNV OYOTINTIKY VINPECIQ 6T0 KOAVTEPA TG, BAémovpe emiong v avartuocdpevn XpioTikn cuveidonon otnv
avlporoma.

"Evoc and toug tpomovg EKOAMGONC VTNG TG VEAG GUVEIONOTG CIEPE. GTOV KOGUO EIVOL 1) AvayvVAOPLoN
aro v avOpondtTa T aAniedptnong 6Ang g Long oty yn. Avti n {otikn ovvdeon dev mepropileton
otV mvevpotikn eumepio. ‘Eyel emiong kevipkn 0€om oto TEPIOCCOTEPO EYKOGUIN EVOLUPEPOVTO KO
dpaotnprotreg. Ot TéxveS, Y10 TOPAOELYLLO, EVOOUATMOVOLY TOIKIAEG TOMTIGTIKEG OLOTNTEG KOl OVTIAYELG
G€ VIEPOYES ONUIOVPYIEG TOV YPNGIUOTOLOVV AEEELS, LOVGIKT), EKOCTIKEG TEYVEG, YOPO, OPYLTEKTOVIKY, Yo
VO UV OVOQEPOVLE TIG VEEG KOL EVQAVINCTES YPNOES TNG YNOOKNG TEYXVOAOYing. O cuvaymviepog
OVOOEIKVIEL TO KOADTEPO dVVATO GO TOLG GLUUETEYOVTEG OOANTEG 6€ OAO TOV KOGHO. Ol EMGTILOVEG
EMOEIKVOOVY [0, TOYKOGHLO, GUAAOYIKT Tpoomdfeto. yioo v Kotovonon g {ong omd to pKpoOTEPO
VTOOTOMKO COUOTION0 HEYPL TNV OTEPAVTOGVVT] OLOKAN POV Tov Kdopov. Akoun kot 1o d1ebveg epmopio Kot
TO. OIKOVOLIKG Agttovpyolv pe Paon 1o 61t Oleg ot avOpamveg Lwég eivat dppnkTo cLUVOEdEUEVEG OE Eval
ovatnuo oAAnioegdptnong. Kot ot Opnoxeieg, mov giyav pio TG0 yoPIGTIKY Kol KOTUGTPOPIKT ETIOPAOT),
aVOTTOGGOVV TOPO YVAGL0 apotpaio oefacpod kot pali nyodv v vota g cuveidnong g avOpomoTToC.

On Eemepaoéveg 10€0A0YIEG Kat 0 YMIOTIKOG EOVIKIGHOG eEakoAovBODY Vo paivovTol ToAD 0KOAN TNV
noltikn. To amoteAéopata ovTod gival Taoipavn, KaOmg 1 GVYKPOVOT] Kot 0 TOAELOG KOTAGTPEPOLV TIG (MEC
1600V TOA®V. AVTOl 01 TOAEWOL, O GLYKPOVGELG, 01 VITOWIEG KOl 01 SVOTIOTIEG EMPEPOVYV OGVUAANTTTO TOHVO KOl
TPAvLO — Vo €100C TOYKOGUION «AVTO-TPaVOTIoNoD». H epélkuon e XpioTikng apyng LECOH G6€ OAOVG LOG
olyovpa mpémet vo givon n Oepameio, yiori ovt givon n amedevbepoticng evépyei mov Oo empépel v
«Bepameio Tov eBvavy. ZOpemva pe ta Aoyo tov mout, R S Thomas*:

Ag petvoope, tote, oty Tawon

TOV TPOVUATICUOD LG, DGOV 1] GUOTN
va yiver ypucdc kot n aydmn givol

L0 GTUYUT] TTOV OlLdVL0L VTEPEMAPKEL.

AVTOG givol 0 AOYog TOL 6TV KOONUEPIVI HOG EpYOTia TV TPIYOVOV, BePatdvoupe pe oryovptd: «Eife
0 Xp1otog va emotpéyet oty Im» .

*R S Thomas: No Truce With the Furies (1995)



MIA ®PAOTA ME AMETPHTOYX XIIINOHPEX

O mvevpotikds Ao akolovbel éva povomdtt mpog 10 Q¢ Kol £tol emépyeton o Pabdtepn
ouvvedntomoinon g apboviag g Zong. MEcm TG EmOPNG LE TO PO UEGO LLOC, EPYETOL 1] EXTYVOOT] TNG
SLOVVIESEUEVIG PVONG TOV PMTOG KOl TNG TOYKOOUIOTNTOG TOV. AVTH 1] EVEPYELD, TOV GUUTAVTOG PEEL PHEGOL
amd OAES TIC LOPPES — VTLAPYEL LOVO «Mia DOy oAAG TOALOT GTVONpeC S10POPETIKNG AAUTPOTNTOG HEGOL
o’ avt ) PLoyow.1 To pag sivar Eva kot n evépyeta sivor pia — tétota givar 11 d6&a TOL HEYAAOD ALDVIOV
Ddotoc.

Méoca amd ™V KoOnUepvy TVELUATIKN TPOKTIKY], £EO0IKEWWVOUOOTE GTAdKG He TV aebovn avty
EVEPYELDL TIOL OLOYVVETOL GE EVOV OEKTIKO Kol ovapévovta vov. Apyilovpe vo avayvopilovpe 6Tt ovth 1
evépyela Aeltovpyel HEGa amd EHAG, OTL AKTIVOBOAEL GTOV KOGHO HEGH TOV VOU Kot TNG Kapdtig pag. Agv givat
€VOL PG TOV OTKEIOTOLOVHOOTE Y10 TOV €00TO HOG: €ivol Qg e TO 0moio GuVTOVICOUAGTE Y10 VO TO
LOPOGTOVE e TOVG GALovs. Kot kabmg pmtilel Tov vou pag, apyilovpe vo PAEmovpe ekelvo HEGO LG TTOV
TOPEUTONILEL TO PMG, TIG ATEAEIEG LLOG TTOV TTOPAUOPOADOVOVY KOl LELOVOLY TNV oKTIVOPOA SVVaUN OV Hag
eumvéel va Padicovpe avtd 10 eEoyvioTikd povordtt. To emg, ETOUEVMG, EYEl AVTPOTIKY SVVOLN TOV PEPVEL
LETOUOPPMGT), LEYOADTEP KOTOVONON KOt £vaL o TePLlekTkd opape. H euvyvoposvvn, 1 yevvailodmpio Tov
TVEOLATOG KoL 1 EMOVLLLIC VO TNG KOWV@VING TOL POTOG, TNG YGRS KO TNG KOTOVONONG £PYETUL GE EKEIVOVG
nov ayyifouv 10 ewc. H apBovia tov avayvopiletal, yioti 1o pog eaivetal vo mnyalet amd dtopo Kot opddeg
navtov. ‘Etol, 10 Ogio Zyédwo yivetar ooOntd oe peyodvtepo Pdaboc ko avoadvetor 1 embouio va
e&umnpetBei 10 Lyédo owtd.

Ta Tpiyova etvon évag Bovpdoto amotelecpatikds TpOTOG VANPEGING TOL Xyediov Kot LOIPAGUATOS TG
GeBovng evépyelog Le TNV 0Toio, EPYECTE GE EMAPT LECH TNG TVELUATIKNG TpoKTIKNG. To kébe Tpiywvo givar
HEPOG TOV LEYAAOV SIKTVLOVL PMOTOG KOl KOANG OEANONG Kot £YEL 16YVPN EMIdpaoN 6 aVTO, ENEWN KAOE HENOG
tov Tprydvov, kabdc cuvdéetal pe 000 GAla onpeio pwToc, Epyetan o€ emapn pe o ‘Eva dobovo pwc. Avty
N apbovio TANppvpilel 10 dikTLO PMOTOG Kol KOANG BEANONC Léom ™G mpdBeong, TS TPOGOYNG KOl TG
TPOGIOKING OADV TV HEADMV KOl HETAPEPEL TO GOC KoL TNV KOAN OEANGT OTIC KOpSIEG KOl GTOV VOL TOV
avOpOTOV TOVTOV, OGTE VO £X0VV LEYOADTEPT TKOVOTNTA VO 0yKVPOBOAGOLY TO X)E510 GTNV V1.

Otav o av&avopevog apBuog 6cmv epydloviol He T0 eMG Yo, Aoyaplacpo e avlpondmrag evodel ot
wKovoromtikd Pabud, n axtivoPorio Tovg Ba yivel olyovpa ousOni ce 6Aa ta Paciieln g VUONC. Avty
glvar 1 « Lon mepioc» yio v omoia pikdel o Xp1otdg2 Kot 0 6TdYog TS avOpmmOTNTOG VO LETOOMGEL LTIV
TNV TVELUATIKT EVEPYELR ot KatdTtepa Pacilela Ba OpropPevoet tehkd kot o pépel Dwg, Aydmn kot Zon
og 6 v I'.

1. Mabnteio oty Néa Emoyn, top. 11, oeh. 626
2. Mpaypateio ent g Agvkng Mayeiog, oeh. 90

Tplyova Awdiktvokd Zepvapilo: Metddoon kdbe Asvtépa
www.lucistrust.org/triangles/webinar



ME AITAPAMIAAH XAPH

210V €0MTEPIGUO, OOV TOAAA 0Td OLTE TOV EMSIOKOVTAL Efvol adpaTa, Lo Optopévn cpaipa Hrapéng
Hog kpotd otabepong kabdc TPoywpapre 6Tovg SAOYIGHOUS, TNV HEAETN Kot TIC cL{NTNGES Yo TNV
01KOOOUNON EVOG KAADTEPOL KOGLOV. AVTO TO TTESI0 ival Glyovpa VONTIKO Kol TAVELOPPO. IGYXVPO, IKAVO VO
EMAVOCYESIGAGEL TNV LOPOT TOV HEAAOVTOC. AAAG 1) VONTIKT| OTEKOVIOT| TPETEL VO, GUYYWVELDEL e KATL Alyo
o amord, Alyo o TPocttd 6e GGOVE amd EUAG EMOIOKOVLE VO, OVOYMGOLLE TV TPOYLL TG avOpdmTivig
dpaotprotrag kot okéync. To kdtt GAAO Tov cuyywvedeTal pe To medio Tov vou givol 1 ceaipo NG
Kapdhg, Kot 0tov cuvEADoVVY, avTd To dVO GYNUaTiloVY Lo ecwTEPIKN GYéomn mov gival cuvOeTKY]. Ot dH0
KOGLOL OAANAODPOIVOVTOL LOYIKA 0 EVOG HEGO Kot YOP® omtd ToV dALOV cav Tig pileg TV dEVIpmV, aOpOTol
OALG OMOVPYOVTOG €K VEOU eKONA®UEVT (N GE pio eVOLOPEPOVGO. SLOOIKAGIO TTOV HITOPEL VO OVOUAGTEL
xopm.

Qo1600, 1 Tpocmdheia opiopov TS xépng etvor cav va Tpocmafdels va eLPLaADCELS ToV A10. MTopetl va
£lvol OVGLOGTKA L0 AGTPOPTEPT) GUVIEST LETUED KEPUANG KO KOPOLAG, L0 EVOPUTIKT OVINYION OTO KEVTPO
g VaPENG KATO10V, TOV 10MG HOALEL TEPIGGOTEPO LIE TV EVOPOOT] TOPA LE TNV YVOON. AV POIVETOL MG
KT eAéyEpo, oA avTifeTa g pio KaTdoTtaoT mov dideTol avbOpUNTa, Kol OTAVEL ATPOGIOKNTO, OO TV
capotatlidikn acvpueovia g {oNe, 6€ o GTIYUN CLOTNC.

To diktvo TV TprydVOV PaivETOL VO SILUOPPAOVETL 0TO 0VTOV TOV £id0Vg TV akynueia. H cuyydvevon
vou Kot Kopdldg o €va amAd Tplyovo Bewpodievo ¢ cOUPOAO HETOUOPO®ONS. ZTNV LANPEGi TV
Tprydvov, oot n petapdpeoon eivor o a1fepikodg 16t0¢ ™G (NG Tov KOGHOV, OTMG VTOOEIKVIEL TO
€6MTEPIKO GY£S10 TG YNG. Tt viHaTa TOV QOTICUEV®V TPOBEGEDV HETAPEPOLV TNV KaAN BEANOM apéTpnT®V
Tprydvov, cav T1¢ pileg ekatoppvpiov SEVIPOV IOV UAAEKOVTOL, Y10 VO, ONUIOVPYHCOVY OUETPNTO CNUEID
yépng. H xapn yviveton dikaimg pio ovvieon oyvpotepn Ko LeyoAdTEPT] OO TV GLVIVLOCUEVN SVVOUN TOV
OTOLK®V ONUEI®V KoL TO SLVAUIKO TNG TPOKVATEL Amd TNV QOTIGUEVT] KOAY BEAN0ON OTIS KopdEg Kot TOVG
voeg mov gotiafovran pall oTny QOTIGUEVT] avadNlovpYic TOV KOGHOV.

OM 1 avBpomdmTa Kowvwvel v KovoTTa Yoo ovtd Tov ovopdletar xapn — évo TETPASL Yo Vo
evlaytel oty kapdid. To @dopa meprhapPaver Kkt 6covg dev pag potdlovv kaborov. H yépn eivor 1o
SVVOIKO TOV GUUTEPIAALPAVEL TOVS VYNAOTEPOVS KOl TOVG TATEWVOTEPOVS, TOVS GOPOVS KOl TOVS APYAPLOVG,
TOVG QPOTIGUEVOVG KOL TOVG AMIGTOVS, TOVG (GTEYOVS, TOVG KOTOPPUKMUEVOVG KOl TOVG YOpuévous. Telkd,
elLocTe GA0L AyVmGTOL TTOV PpednKape TopLa e EVa YOPITOUEVO TPAYLA VO, oG evovel. Ommg o HA0g mov
Eeydvetan am’ To Umovkal, n xdpn propel va avBicel og o AEEN, oe éva PAELLO 1) Lo XElpOVOopio Kot Vo
LLOG 0PNGEL EKTANKTOVS pe pia pmelpio mov Oa mopopeivel péca pag yio o vrolouro g {ong Hog

YYMMEPIZOMENOI TIZ ZKEYEIZ THX OMAAAZX - Zog TPOGKOAOVUE VO, LOPACTEITE TIG 106G GOG
oyetikd pe to Tplyova péowm tayvdpopeiov, email i) Sadiktvokd oto: Triangles.org

«To va Covpe pa Con vinpesiog ivat Evag coEng, OToPAGIGTIKOS TPOTOG Y0l VO KAVOVHE ELPAVAS TO KOAO Kot
VO GUVELCQEPOVIE TNV avOpOTOTNTO KoL TNV KOW®VIK [E EVOV EMOIKOSOUNTIKO TPOTMO. AV Kol 0Vt 1) EmAOYN
evéxel gubovn, empépel eniong TV VTOCTHPEN TOAVAPIOUOV AdOPUT®V SUVALE®V, U0 POT) EVEPYELNG TOV
Aertovpyel e epag Kot pEco amd epds g avhpmnva ovta. H mpobupia pog va anotelécovpe doyeio mpocehkdel
po pony SvvonG o€ KABe EVOTIKT TPOGEYYLON Vo KAVOVUE TO KOAG. AVTH 1] GUAAOYIKT Kot EVOTIKY GuVEIdNon elval
TO KEVTPO OA®V Lo KoL LEPOG TNG AANOIVIG oG OO G, VoL LEPOC OTTOL deV VITAPYEL SLoYDPLEUOS LETAED LLOG, OTTOV
OA01 Eyovpe TPOGPRAOT GE AMEPLOPLOTEG OVVOTOTNTEG GCULPOVOL LLE EVOL LEYOADTEPO Kol TaykOouto oyédto. Kabévag
@épvel KAt kot wailel Tov poro Tov. AVTo pe EAKDEL 6TV €0 VOL GYNLOTIom £va TPIY®VO - «OL Yop €16l 000 1
TPELG GLVNYHEVOL £1G TO eUOV Ovopa ekel et ev HEc® avTOV». HITA



H METAAH EIIIKAHXH

Amd v gotia Tov PoTde, pHéca and T ddvota Tov Ogov,
ag dtoyvhel pog Léca oTIG d1avotes TV avBpOTV.

To ®wg og katéAbet ot .

Amo v gotia ™ Ayamng, péca omd v kapdld Tov Oeov,
oG otoyvBel 1 aydmn péca oTig KapdiEg TV avOpdT®V.

Eife 0 Xpiotog vo yvpicet ot I'n.

Ao 10 KEVTPO OToV 1 NN Tov BE0D gival YV®OTH,0
okomdg g kabodnyel Tig LKpég BeAnoelg TV avlpdnmv

O XZxom6c mov ot Awddokorot yvopilovy Kot vanpetody.

Ao 10 KEVTPO OV OVOUALOVLE LAY TV OVOPOT®V,
70 Zy£310 TG Ayanng Kot tov Pwtdg oG Tporypatonombet

Kot €i0e va cepayicet v wOAN TOL KOKOV.

kot €10 va oppayicel TNV TOAN TOL KOKOD

OTOKOTOGTIGOVV TO Xy€010 mhve ot .

H MET'AAH ENIIKAHXH (ITPOXAPMOXMENH)

Amo v gotio Tov PwTAG, ésa amd ™ didvota Tov AoV,
ag dtoyvbel pog pHEcH OTIG dLAVOLES TMV avOPOTWV.

To ®wg ag kotéAbet ot .

ATo Vv gotia g Aydmng, péoa amd Ty Kapdid Tov Ogov,
ag dwoyvOei n aydmn péoa oTIc KapdEg TV avOpdTmy.

Eife 0 Epyopevog va yopicet ot I'n.

A6 10 KEVTPO 61OV 1 BAN N TOV BE0D glvar YV®OTH,
0 6KOToG 0 KaBodNyel TIg ikpég BEMoEIS TV avOpOT@Y.

O XZxomog mov ot AdcKalot yvopilovy Kot vanpetoly.

Amd 10 KEVTPO TTOL OVOUALOLLE LAY TOV aVOPOT®V,
70 Zyédto g Aydmmg kot Tov PTog 0 TpaypoTomomOel

kot €ife va ceparyicel TNV TOAN TOL KOKOV.

To ®wg, N Aydmn ko n Avvopn og

OTOKOTOGTICOVV TO Xy€010 mhve ot ™.

* TloAég Bpnokeieg motevovy og évav Tlaykdopio Awddokaro, évav «Epyduevoy, mov Tov
yvopifouv pe ddpopa ovopata 6mws o Kdplog Meitpéyia, o Tpdp Mayvti, o ABatap Kokt
kot o Bodwsdrtfo,. Avtoil ot 6pot ¥pNOLOTOOVVTOL HEPIKEG POPEG GE MAPAANOYES TNG
Meyding EmikAnong yio Toug avpodmous tov TiGTE®V auTdV.

Ta Tpiyova eivar po moykoopie  dpootnploTnTe
vnpeciog oty omoic. GLVOLovTal AvOpwToL 6 OUAdES
TOV TPLOV, TPOKEWEVOD VO, SNULOVPYNGOLY VO TAOVITIKO
diktvo  Tpwydvev eotog Kot Koing  BéAnomng.
XpNOHOTOIOVTOG L0 TOYKOGULO TPOGEVYT], TV Meydin
EniiAnon, emkolovvial To ¢m¢ Kol TV oyamn g Hio
vanpecio Tpog v avipordmta. [lepartépm mAnpopopieg
etvar Srbéotpeg and to Tpiyove KoTOTY oTHHOTOC.

To Agltio tov Tprydvev omevbivetar oe avOpdmovg
0éAnong ko exdidetor TEooEPI PopES KAbe xpdvo otV
Ayyhn, Toddwkr, Teppovikn, EAAnvikn, Ilomavikn,
Itahwn, O avdun, TTohwvikn, [Toptoyakiky, kot Pockn
yhoooao. Ta Tpiyova givat o dpactmprotta Tov Aovoig
Tpact (Lucis Trust), &vog un KePOOGKOMIKOV,
EKTABEVTIKOV, PLAavOpomikoy 1Wpdratoc, 10 omoio
VIapyEL Yo Vo TpowBOncet TG 0pbEg avOpdTIVEG GYETELG.

INo ngpartépm Tinpoopics ko évromo vAMKo yphyte ota Tpiyova:

Suite 54 Rue du Stand 40 866 United Nations Plaza
3 Whitehall Court Geneva Suite 482

London SW1A 2EF CH-1204 New York NY 10017
UK SWITZERLAND USA

www.lucistrust.org/triangles



