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ANATOMIA ENOX TPITQNOY

O Swhoyiopds Tov Tprydvov ypnoomoteiton TALOV EUTPOKTE 00 Kol TAVEO 0O 0YdOVTa XpOVia
Kot To potifo €xet edpatwbei atnv abepikn cuotact tov TAavhtn pog. O otdyog eivar n petdfoon amod
TNV EVEPYELOKT KUKAOQOPIO LEGH TOL LVILAPYOVIOS GYNLUOTOC TMV TETPAYDOVAOV LE TIC TECOEPLS YOVIEG
TOVG TTPOG W0 OTOJOTIKOTEPT KOl LE-GLVEIONON-TNG-YVYNG LOPPT KuKAopopiog mov eviomileTal ata
TpiyoVva. XTIG E0MTEPIKES SOYES, ) TPUTAOTN T 0moTeEAEL €OV BENa Kot 0 dtaAoyIopog TV Tprymvov
a&lomolel TANPOG TIG QUOIKEG Agttovpyieg TOv TPlydvov. O GYNUOTIGUOC €VOG TPLYDVOL QPMOTOC
6odvvapEl pe v ovvdeon pe pia deCopevny abepikng evépyelag Kot kabdg cvpPaivel, poptilet
Suvapukd v epyacio Tov avlpomov kaAng 0EAnong.

H emomun avtig ¢ ecmtepikng epyaciog Ppioketol akOun ota apyikad TG oTdota, dpmg AéyeTat
01t B amotedécel 1o Ogpého ABo g (ong kot Ba yivel Katavont) wg Hio Tovicyvpn ONHOVPYIKY
dvvaun. Meydho HEPOC TOL SLVOLLKOV KOl TNG CNUACING TNG TPOEPYETUL 0td TO YEYOVHS OTL 1| epyaciol
tov Tprydvov yiveton o opadikd oynpatiopod. Ti etvat ot «opddec», av oyt n mpobupic va otpagei n
oTopkn B€ANoN €viovo e0TIOGUEVN TTPOC Evav kKowvd okomd; Otav to peyaidtepo KoAd €pyetal 010
TPOGKNVIO KO Ol KVUATIGHOL TG EVOTOMUEVIS cLVEIdNONG KatevBhvovTan Tpog ta £Ew, o€ eketvn
oTyUn exdNAmong mpobupiag, AapPavel ydpa po oAUk ovTidpaon.

[Ipdtov, Ba pmopohice va egival M OvaYVEOPION TOL YEYOVOTOS T®V OLVAUE®MY Gg dlodikacio
GLYY®VELONG OmOTE Umopel va yivel ausbnty pio otyun epnvng. H epyacia Eekivd kabmg to dtopo
gvaveral pe ta GAla dropa tov Tprydvov tov kKot to Tpiywvo tovg evavetot pe ta dAla tpityova To
VONTIKO TTup, oYedOV €EIGOL ONTO e TOV NAEKTPIGLO, ONLLOVPYEITOL GE TPOETOLAGIO OVTNG TG TTopeiog
eEmTepikevong Kot 0 ¥pOVOG Kot 0 YMPOG deV amoteAovV eunddto. H dvvaun tov vou yivetor arcOnr kot
to Tpiywvo, evouévo ¢ eapog emTOC, TPoPAALeL TNV aKTiva TNG EOTICUEVNC KAANG BEANONC TPOg TO
diktvo. H evépyela akorovbei t oxéym. O, Tt dnpiovpynce n avBporoOTNTA, TPDOTO TO PAVTAGTIKE EVOC
avBpomvog voue. ‘Etol, 1 dnuovpynuévn oxtiva @otoc tov Tprydvov aktivoforel mpog to €€,
av&dvovtag o€ gpPéreto Kot 1oy0 pe v Kabnuepwvi xpnon. H opdda mopapével aképoto Kot 6To KEVTIPO
TOV OKEYEDV LG MG VO LOVOOIKO EEXYMPIOTO GNHEID PMTOG KABDE Kol ™G £val e TO TPUTAO PELLLOL TG
ocvveidnong. O ydpog mov mepkieietar evtdg tov Tprydvov yepiletl pe v eumvevsuévn tpdheon g
NAEKTPIOUEVIC KOANG OEANoNG, OMMC TO YEUIGHO TNG OKOLOPEANG €VOG KOAAMTEYVT, OU®G
GUUTEPIAAUPAVEL TAVTOYPOVA TIV TPOSPOPE VOITIKOD TUPAC Y1 TV dNovpyic Tov KOGHOL ek véov. To
Skt AGUTEL e OEOVOLEVT] POTEWVOTNTA TEPIKAEIOVTAG TNV Y1) KO SIUVELOVTOAG QLTI TNV EVEPYEGIOL.

Me v ohokAnpwon tng kadnpepivig pog epyaciog ota Tpiymva, e6TaldpacTe Kot TOA GTIG GALEG
nmepoyés g Lomg poc. IHopoywopeitor 1 déovca mpocoyn oTo TPOKTIKA (NTAHOTO OU®G OEV
yop1lopoote Toté petald pog og avutn v avalnon. Xvveyilovpe, emavoAappavoviag autn v
EKTVON POTIGUEVNG KaANG BEANoNG Eava Kot Eova @GOV o pépa To VOWP ™G (NG oV dtayvVETUL
LEC® TOV TPLOV CNUEI®V LG LETOPAALETOL GE YAPT KoL 1] LETAUOPPMOOT) OAoKAN pdVETOL To E6MTEPIKD
Qmg Kot 1 KoAn 6€Anon kabpeptilovrotl 10Te Aoumpd oty eEMTEPIK LOG EKPPUCT).



I'TATO O®PEAOX OAQN

2T0V E0MTEPIGUO, 1] EVVOLL TNG VANPEGING CVVOEETOL [LE OTOLOONTOTE OVIOIOTEAN EPYOCIO EIVOL «TTPO OPELOG
OOV COUO®VO [LE TNV KaTavonon tov gpydrn. Ot ddackarieg g Aldviag Zogiag SNA®VOLY TEPULTEP® OTL 1|
vanpeocio eival 6TV TPAyHOTIKOTNTO £VOg TVELUOTIKOG VOLOG oL SEmMEL TV avATTLEN TV TOLOTHTMV TTOL
oyetifovtal e TNV EVEPYELD TNG APOGIMONG Kol TOL WOEUAIGHOD mG HeBddoV avamTuéng ™G vasi&]cmg.l 10
TAO{G10 TOV OKOGLGTNLLATOG, 1) VINPEGia pmopel va BewpnBel ®¢ (o opyavikn dlepyacio HEGO TNV TAAVITIKY
Brocearpa. Ipdypatt, 1 ©pdodog 6NV GUUPOTIKY ETGTAKUN TOVG TEAEVTAIOVG dVO audveg Pondnce TOAD otV
amoKgAvYM TG d106VVIESTG OAMY TMV GLGTNUATOV TG, ETaindgbovtag £TGL Kot extkupdvovtag v {ovtdvia
TOV TAOVITH OG LG EVIOING OAOKANPOUEVIG OVTOTITOG.

BOepOVTOG TO 0OIKOGVLGTN LA O COVTOVO 0pYOVIGUO Ko, KATE GLVETELN, TOVG ENVTOVG LOG MG KOTTAPO LEGO
o€ oo — podi pe Odo ta dropo v GAAOV Bactieiny g eUoNG — 1) YEVETIKN 0pYAvmGT £vOg €id0vg Ba propovce
va Aettovpynoet og vopog mov kabopilet og peydlo Pabpd Ty CLUTEPLPOPA TOV LEPDOV TOV HELOVOUEVMV LEADY
Tov.2 Ytovg avOpodmove, yio mapdderypa, 1 yevetikn Oo pmopodoe va mpodiabitel KOTTOPA Kol OPYOVO GE
OPICUEVEG GUUTEPLPOPES 1 1 ATOPUCT) EVOG OTOLOL VO EVEPYNGEL LE EVAV GUYKEKPIUEVO TPOTO AEITOVPYEL MG
vopog oo avtd kot to kabopilel. Me Ghha Adyw, M €yyevig opydvoorn g avBpomdmrog ennpedlet v
dpaoTNPLOTNTO TOV SIKOV TNG KLTTAPMYV - OTOLTEITOL ATO AVTE VO AELTOVPYOVY GUUOOVE LLE TNV YEVETIKT| KOL TNV
EMAEYLLEVT OPOCTNPLOTITO TOV HEYAADTEPOL 0TONOL. ['loL Ta KOTTOPO KOt TOL OpYyave., avTd Eivat vc')uog3 - €qv éva

ATOUO AmOPAGIGEL VO AL Yo TPEELLO, OVATOPEVKTO, OAL TOL COUATIKA TOV KVTTOPA Bo akolovdncouv.

Méoa and avtd to mpicpa, n vanpecio Oo propovoe va OewpnOei pio oo TIc anartodpeveg diepyasies yio v
vyeio Kot TNV eunpepio G LEYAANG OVIOTNTOG EVTOG TNG OTOI0G VITAPYOLLLE KOl KOTO GUVETEL Y10, TNV VYEI Kot
v gunuepia g avBpomdTTag Kot ToV GAAoV Baciieiov e To omoio potpaletat tov TAavintn. H Broloyia éxet
OTOKOADYEL GTOV KOGUO L0 TPOTYOLUEVOS OKATAANTTN TGN péca oTnv QLGIKN doun Tov oteydlel éva
avOpodmivo ov. Méoa 6to eE0peTiKd 0pyYOVOUEVO LiVL GOUTOY TTOVL gival 1 avOpOTIVY COUATIKN VG, LTOPEL VO,
d€l KAUTO10G TV TAPAY®Y], TNV AVOKOKA®GT Kol TNV amofoAr] Vo AElTovpyodv cuveY®G o€ appovia. Avtég ot
Aertovpyieg avorappavovtor puOpkd omd eEEOIKEVUEVES OUAOES KVTTAP®V Kol OPYAVOV, OAAL TO OTLAVTIKO TOV
npénel va. onpembel givar 0Tt kdbe dpacTnpoTTe EVOG KUTTAPOL 1 LG OUASOS KLTTAP®V gival appnKTa
GLVOEDEUEVT LLE TNV GLUVOALKN AEITOLPYio TOL OPYAVIGHOD (aKOL KoL oV OgV £XOVLE AKOUN KOTAAAPEL OKOUT TO
ndc). Edv éva kbttapo N pia opddo KuTtépmv omotuyyavet vo vrootpi&etl v dopn mov 1o meptlapfavel, ovtd
oV TopoTNPEiTOL Eival 1) ahAoimaon Kot 1 @Oopd avToD TOL ATOLOV.

YKEMTOUEVOL GE AVTEG TIG YPAUUES, 1) VIINPESia efval ATAMG TO VoL eMTEAET KATO10G TO POAO TOL — OTOLOG KL OV €ivat
ovToC — e TPOTO oL VIooTNPilel TV Ta TAVTA TEPLEYOVGA ZMT| LEGA otV omoia vrdpyovue. Eivat évag tpomog
EMUELELOG TNG VONTIKNG, GUVOICONUOTIKNG KOl COUATIKNG LG CUUTEPLPOPAS e afrafeia Tpog 6@ehog dAoV
OVTOV TOV GLOTNUATOC. Ta KOTTOPA LG £XOVV KATL va pog 018aEovv Kot 660V apopd 6to diktvo TV Tprydvev,
gyovpe Evav dVVaLKO TPOTO VANPEGING, Y10, Vo, LolpaldHaoTe To MG Kot TV KoAN 0éAnon mov evBappidver Kot
vrootnpilel LTV TNV OAIGTIKNY GToyn.

1 ALikn Mg, Ecotepkr) Yoyoroyia, Top. 2, ceh. 118
2 Avtébr. ogh. 377
3 ALikn Mg, Ecotepkr) Ogpangvtiky), oel. 30

Tpiyova Awadiktookd Zepvaplo: Metddoon kabe Agvtépa
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®TAZAME;

O epyopodg tov AekepPpiov eykowvidlel po emoyn KoANg 0EAnong, He TIC mapadoclakég YIOPTEG Kol TV
GLYKEVTP®OT] OIKOYEVEIDV KOl GIA®V — 10, TOAVAGYOAN Kol TOAVAVOUEVOUEV TTEP10d0. Q6TAG0, Yior TOAAOVG
avOp®OTOVG [ta AAAN VYN OIGUEVT dPAGTNPLOTNTO TOV EMIOTG AAULBAVEL YDPO €V LEGH OLTOV, EIVOL T OVALGKOTNON
TOV TTEPUCLEVOL £TOVG KOl TOV HEALOVTIK®V GYedimV, 01K Yo TO ETOUEVO £T0C. AVTOG O GYEJAGHOG Elvat £va
KopPukd epyareio oto mvevpoTikd povondtt. Eite ta v e€€tao oyédia cuvendyovtal EKTETAUEVES OAAOYES Elte
L0 GYETIKG PIKPT] TPOTOYPOVIATIKY VITOGYESN, 1| O1AKPIoN Elval (o faciky KavotnTo Yo TV a&loAdynor Tov
EMAEYUEVOL 6TOYOV Kot TNV enitevén Tov. Mia peaAGTIKN TPOGEYYIOT 6€ GUVOVAGUO e TNV EMOEEL0 KO ETLLOVT
TPOKTIKN TtpooTadeia mapéyet po otabepr Paon yio T1pdodo Kot PGtk evBappvvel Ty memoibnon ot vdpyovy
KaAEG TBovOTNTEG EMITLYLOG.

Evtovtotg, Aapfdavovtag vmoym 0Tt dev vITApYOvV EYYUNGCELS, AV TO AMOTEAEGLN gV glval TO mMBLUNTO KoL
AVOLEVOLEVO 1 €0V KOl TpTORoVAia Qaivetat 6Tt dev Exel amotélecia, Tmg asloroyeitat avtd; Ti amotelel
amotuyio. .. Kot Tdg avayvopilovpe v enttuyio; Tovddyiotov o kKamoto Padud,  kpion emitvyiog - amotuyiog
e€aptarotl amd 10 cHOTNUE TOV A&LOV TOV YPNCLOTOLEITOL — VAIKEG 1] TVEVUOTIKEG, TOGOTIKEG 1) TOLOTIKEG — KOl
emmpedletorl amd GALOVE TEPIGTAGLOKOVG TOPAYOVTESG. ZVYVA, OVTE 1 EMLTLYIO OVTE 1) ATOTLYIO ATOTEAOVY ETOPKY
agodoynon kot poévo e Pabdtepn avackomnon koM avtodiepedvnon pmopel vo pigel apketd Q®S, Yo vo
KOTAANEOVLE G L0 AETTOUEPT KO KATAAANAN a&toAdynon.

Yy vanpecia Tov Tprydvov, eivat yvapylo ota LEAN vo. SIEpOTOVTOL AV TETVYE O SLOAOYIGIOG TOVG, OAAL
1 xpPNoN g dyyotopiog emituyio-N-amotuyic Vol oKATGAANATN. Yhpyet Lo eVOALAKTIKN TPOGEYYIoT 6To (TN
g a&oAdynong, n omoio ypNoIHeVEL 68 QLT Kot TOAAEG GALEG KataoTaoels. Aev eEetdlet to €dv 1 mpoomdbela
glvat meTuymuévn M omotuyNUEVa, oAAG avtifétmg Bempel OMOKANPT TV EUmelpio OC [ TOADTIUN gvukatpia yia
pébnon. T'a v yoyn o€ eveapKOOT, OLTA TO YEYOVOTO TOPEYOLY TPOPN YO TVELUATIKY OVATTLEN Kot
peyodlvtepn vanpecio, amokaAdTTovTag agleg Kol odNydOVING TNV avATTLEN TOTHTOV Kot OeE0THTOV: elvat
TOPOTNPNOELS OTOPOITNTES YO TV €JPAIMOT) OMOTEAECUATIKOTEPTG WUYIKNG EMaPT Kot Ekepacne. H éviovn
TPOGOYN TOL EUTAEKETAL GTNV SLOOIKOGI0 EMAPKEL Y10, VO ATOKOAVYEL TOL EUTASIO. TOV TOPOUEVOLV OAAG KL OCQ
&yovv Eemepaotel, emPePfardvovtog Ty mpocmddeto Kot evhappivovTog mepattépm mTpdodo.

Kot to onpoavtikdtepo oe OAa avtd gival 0Tt KAbe a@ocIOUEVOG SLOAOYICUOS EVIGYDEL TIG EVEPYELES TTOV
KUKAOQOPOUV otV vanpecio ™G avOpOTOTNTAG HEGHD TOL SIKTVOV, «EKEIVOL TOV HEYOAOL OAANAODPUGLLEVOL
oyedlov emTog Kot KaAng BEANGNG, To omolo Tpémet va LITOPacTAleL 1] VoL “DIOKELTOL” OAOKAN POV TOV EEMTEPIKOD
£PYOV NG OVOVEMONG, OVOKOIVIONG, OTOKATAGTOCNG Kot avomo&ﬁunﬁng».l Kdabe ethikpivig mpoomdbeio to
vrootnpilet.

1Aiim7 Mrmnéiln, MobOnteio otyy Néa Emoyn, Tou. 11, oel. 38-39

«Kaveic dev pmopei va ypnoponoticet Ty MeydAn Exikinon yio @dtion Kot oydnn, diymg vo TpoKaAEGEL IoYLPES
OALOYEC OTIG TPOSMTIKEG TOL GTAGELS" 1| TPOBecN TG LG TOV, 0 XUPUKTHPAS KoL Ot 6TOY0L ToL Ba petafindovv
kot 1 {on tov Oa e&uymbel kot Oa amoPei mvevpoTikd yprown. “Onmg oKEPTETOL 0 AvOp®TOG 6TV KApPdId TOV,
£tot ko givar” gtva facikds vOROG TG eUoNG” 1 otafepr| GTPOPT TOL VOL GTNV AVAYKY Yo PMG KOl 1] TPOGOOKio
™G EMTIONG deV UITOPOLV Kot Ogv Tpokettal va eivar avoroterespatikés. Kabog eniong avontdiocetot to £pyo TV
Tprydvov kot to diktvo amhdvetor oe OAn T I'm, pmopel va avalnmBel n 10éa ¢ KabBddov POTOG Kot KOANG
0€Xnong (mov givar n Gpeomn dym g oydmng mov omatteital oNpepo HeTaEd TV avOpdTV): Tinote dgv umopet va
EUTOSIGEL TNV EULPAVIOT] TOV AVAUEVOLEV®V OTOTEAEGUATOV, Y1OTL O QLOVIOG VOLLOG LOYDEL»

Alikn Mréidn, MoOnteio otqv Néa Emoyn, Tou. 11, oel. 168 (mpooapuooiévo)



H METAAH EINIKAHXH

Amo v gotia Tov PwTdg, pésa amd ™ didvola Tov Ogov,
ag Stovbel Pog PLéca oTIg S1AVOLES TV avOpOTOV.

To ®wg ag katéAbet ot I'n).

Amo v eotio TNG AYAmng, PEGH oo TNV Kapdld Tov o0,
ag SwoyvBel 1 aydmn péca oTig Kapdg TV avOpdT®Y.

Eife 0 Xpiotdg va youpicet ot I'n.

Ao 10 KEVTPO dmov 1 OAnon Tov BeoD givat YV@OTH,0
okondg ag kabodnyel Tig puKpég Benoelg Tav avipormv

O Zkondg mov ot Addokarot yvmpilovy Kot vVanpeTovV.

A6 10 KEVTPO OV OVOUALOVIE PUAT TV avOpOTI®V,
T0 Zy£€310 TG Ayanng Kot tov Pwtds oG mporypatoromet

Kot €i0e va ceparyicel TNV TOAN TOL KOKOV.

Kot €ife va ceporyicel TNV TOAN TOL KAKOV

OTOKOTOGTICOVV TO Xy€010 mave® ot .

H METI'AAH ENNIKAHXH (ITPOXAPMOXMENH)

Amo v eotio Tov Pmtdg, LEGH amd T Srdvote Tov Bgov,
oG dtoyvBet pg Léca oTIG d1avotes TV avOpOTY.

To ®wg g kotéAbet ot I'n.

Amd v eotial ™ Aydmng, Lécsa omd TV Kapdld Tov Beov,
oG otoyvuBet n aydmn péca otig KapdEg TV avlpOT®V.

Eife 0 Epyopevog va yopicet ot I'n.

Amd 1o Kévtpo dmov 1 Oéhnon Tov B0 eivat yvoot,
0 oKomoG 0g kaBodnyel TIg pkpég OeAoEIC TV avOpdTY.

O Zkondg mov ot Adckalot yvopilovy Kot vInpeTovv.

Amd 10 KEVTPO IOV OVOUALOLLE PUAT TV OVOPOT®V,
70 Zyéd10 g Aydmng kot tov PTdg oG TpoyaTonomOel

kat €i0e vo sepayicel v TOHAN TOL KOKOD.

To ®wg, N Aydmn ko n Avvopn og

OTOKATOGTIGOVY TO Xyéd10 mhve otn M.

* TToAAég Bpnokeieg motevouv oe évav Taykocpuo Awdckoro, évav «Epydpevo», tov Tov
yvopilouv pe dtdpopa ovopata 6nmg o Koplog Meitpéya, o Ipdp Moyvti, o Afatdp Kdixt
Kot o Bodisdrtfa,. Avtoi ot dpot YPNCLLOTOIOVVTOL HEPIKES POPES GE TOPOAAUYEG TNG
Meydéing Enikinong yio toug avBpdmovg v micTE®mV ouTdV.

Ta Tpiyova eivor po maykdopo  dpactnplotra
vInpeciog oty omoia. GuvoLovTal AvOp®TOL GE OUAdES
TOV POV, TPOKEHEVOD VoL SNHLOVPYNGOVY EVHL TAOVITIKO
diktvo  Tprydvev  @otdéc kot kaAng  0EAnonc.
XPNOOTOIOVTOG (el ToyKOGHLO TPOGEVYN, TV Meydin
EnikAnom, emucoAovviol T0 gmG KoL TV oyOmn oG Lo
vrnpecio Tpog T avOpondtnta. [epartépm mAnpopopieg
elvan dabéopeg and ta Tpiyova Kotdmy atnpotog.

To Agitio tov Tprydvev amevbivetor oe avBpmdmovg
0éAnong kot ekdidetar téoceplg popég Kabe ypdvo otV
Ayyhn, Toaddwkn, Feppavikn, EXinvikn, lomavikn,
ItaAwcr), OMhavdw, TTodwvikn, [Toptoyair, kot Pocikn
yhwooa. Ta Tplyova eivon pio dpacstmpromta tov Aodoig
Tpaoct (Lucis Trust), evdég un KepOOGKOMKOV,
EKTOOEVTIKOD, QLLavOpwTiKoy 183pOUOTOG, TO O0molo
VIApPYEL Yo v TpomONoet TIg opbEg avOpmdmIveg GYECELS.

TN Tepartépo mAnpogopics ko évromo viké ypayte ota Tpiyova:

Suite 54 Rue du Stand 40 866 United Nations Plaza
3 Whitehall Court Geneva Suite 482

London SWI1A 2EF CH-1204 New York NY 10017
UK SWITZERLAND USA

www.lucistrust.org/triangles



