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Ç ÁÑ×Ç ÔÇÓ ÅÕÈÕÍÇÓ

Äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç áðüäåéîç ôçò åîÝëéîçò ôçò óõíåßäçóçò ìÝóá óôï áíèñþðéíï ãÝ-
íïò áðü ôçí áõîáíüìåíç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò åõèýíçò. ÓÞìåñá Ýíáò üëï êáé ìåãáëýôåñïò 

áñéèìüò áôüìùí ìÝóá óôçí áíèñùðüôçôá áíáãíùñßæïõí, üôé ïé áðïöÜóåéò ðïõ ðáßñíïõí óå 
êáèçìåñéíÞ âÜóç Ý÷ïõí åðéðôþóåéò êáé åðéæçôïýí íá êÜíïõí õðåýèõíåò åðéëïãÝò. Ç áíçóõ÷ßá 
ãéá ôïí ôñüðï êáôáóêåõÞò ôùí ðñïúüíôùí, ãéá ôçí åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ç ðáñáãùãÞ êáé ç ÷ñÞóç 
ôïõò óôï ðåñéâÜëëïí áõîÜíåé, üðùò áõîÜíåé êáé ç áíçóõ÷ßá, åÜí ïé åìðëåêüìåíïé óôçí ðáñá-
ãùãÞ ôùí ðñïúüíôùí ôõã÷Üíïõí äßêáéçò ìåôá÷åßñéóçò, áìåßâïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ êáé äïõëåýïõí 
óå áóöáëÞ ðåñéâÜëëïíôá åñãáóßáò. ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò, êáèþò êáé åðßãíùóç ôùí åíäéáéôçìÜôùí ðïõ êáôáóôñÝöïíôáé, ðñïêåéìÝíïõ íá 
éêáíïðïéçèïýí ïé áôÝñìïíåò áðáéôÞóåéò ôïõ êüóìïõ, êáé, ðáñÜëëçëá, ìéá åðéèõìßá áõôü íá áë-
ëÜîåé. Ôï áõîçìÝíï åíäéáöÝñïí ãéá ôç âéùóéìüôçôá, ôçí áíáíåùóéìüôçôá, ôï äßêáéï åìðüñéï êáé 
ôçí áíáêýêëùóç áðïôåëïýí, üëá ôïõò, åíäåßîåéò üôé ç Ýìöáóç ìåôáôïðßæåôáé, áðü ôï âñá÷õ-
ðñüèåóìï êÝñäïò óå ìéá ðéï ìáêñüðíïç óõíåéäçôïðïßçóç, áíáãíùñßæïíôáò üôé ïé åðéëïãÝò ðïõ 
ãßíïíôáé óÞìåñá åðçñåÜæïõí ôï ðåñéâÜëëïí ôüóï áðü öõóéêÞ üóï êáé áðü êïéíùíéêÞ Üðïøç, 
Ý÷ïíôáò áíôßêôõðï óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò.

Ç áíáãíþñéóç ôçò åõèýíçò áðïôåëåß ôçí õðïêåßìåíç þèçóç ãéá ìåãáëýôåñç óõíåñãáóßá ìå-
ôáîý ôùí åèíþí, êáèþò áõôÜ åðéæçôïýí ôéò äéáðñáãìáôåýóåéò êáé ôïí óõìâéâáóìü áíôß ôçò áíôé-
ìåôþðéóçò ôùí êáôáóôñïöéêþí õëéêþí, óõíáéóèçìáôéêþí êáé øõ÷éêþí óõíåðåéþí åíüò ðïëÝìïõ. 
Ç áýîçóç ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ùò ðñïò ôçí Üíéóç êáôáíïìÞ ôïõ ðëïýôïõ óå üëï ôïí êüóìï 
êáé ôá äåéíÜ ôùí öôù÷þí, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áíáãíþñéóç ôùí åëáôôùìÜôùí óôï óýóôçìá 
ôçò åëåýèåñçò áãïñÜò ðïõ äßíåé Ýìöáóç óôçí ìåãéóôïðïßçóç ôïõ êÝñäïõò, ïäçãåß óå Ýíá íÝï 
ôñüðï óêÝøçò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï êáôáíïìÞò ôùí ðüñùí.

Ç áßóèçóç ôçò åõèýíçò ëÝãåôáé üôé åßíáé «ôï ðñþôï êáé êïñõöáßï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò øõ÷Þò». 
Êáé åßíáé óáöÝò üôé ç øõ÷Þ áíáäýåôáé ìÝóá óôçí áíèñùðüôçôá, äéüôé ôï áßóèçìá ôçò åõèýíçò 
ëÜìðåé ìå óðéíèçñéóôÝò öëüãåò. Åíáðüêåéôáé óôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí íá áíáññéðéóôïýí áõôÝò 
ïé öëüãåò óå Ýíá åêèáìâùôéêü ðõñ. Ôá Ôñßãùíá ôïõ öùôüò êáé ôçò êáëÞò èÝëçóçò åñãÜæïíôáé 
ìå ôï áðüèåìá ôçò åíÝñãåéáò óôçí åóùôåñéêÞ êáé áéèåñéêÞ ðëåõñÜ ôçò æùÞò. ÌÝóá áðü áõôü 
ôï áéèåñéêü äßêôõï êÜèå áíèñþðéíï ïí ó÷åôßæåôáé ìå êÜèå Üëëç Ýêöñáóç ôçò èåßáò ÆùÞò. Ôá 
Ôñßãùíá ëåéôïõñãïýí áõôüìáôá êáé ìå ðëÞñåò êõêëïöïñéêü áðïôÝëåóìá, öÝñíïíôáò ôá ðÜíôá 
óå ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõò, äéåãåßñïíôáò åêåßíç ôçí áßóèçóç ôçò åõèýíçò ðïõ åßíáé áíáãêáßá ãéá 
íá êáôáóôÞóåé äõíáôÞ ôçí ðñüïäï ôïõ åîùôåñéêïý Ýñãïõ ôùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí êáëÞò èÝ-
ëçóçò.

Ôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí, äéåðüìåíï áðü ôçí åðéèõìßá ãéá õðçñåóßá óôïí êüóìï ôçò óêÝøçò, 
÷ñçóéìïðïéåß ôç äýíáìç ôïõ íïõ ãéá íá ìåôáó÷çìáôßóåé ôçí áíèñþðéíç óõíåßäçóç. Ç êáèçìåñé-
íÞ êáôåýèõíóç ôùí åíåñãåéþí ôïõ öùôüò êáé ôçò áãÜðçò ðñïò üëïõò ôïõò áíèñþðïõò ðáíôïý, 
áíôëåß ðíåõìáôéêÝò åíÝñãåéåò ôéò ïðïßåò öÝñíåé óå äñáóôçñéüôçôá óôïí õëéêü êüóìï. Ðñüêåéôáé 
ãéá ìéá åñãáóßá åðÜíù óôçí ãñáììÞ ôçò øõ÷éêÞò åðáöÞò êáé ïäçãåß óå ìéá áðåëåõèÝñùóç 
åíÝñãåéáò êáé äñáóôçñéüôçôáò ôçò øõ÷Þò óôïí êüóìï. ¸÷åé áðüëõôç ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïþèçóç 
ôïõ åêäéðëïýìåíïõ Ó÷åäßïõ ôïõ Èåïý.

Ç áíáãíþñéóç ôçò ðíåõìáôéêÞò åõèýíçò åßíáé åêåßíç ðïõ ðñïóåëêýåé ôïõò áíèñþðïõò óôï 
Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí. Ìåôáîý üëùí ôùí ðïéêßëùí åõèõíþí ìáò, ç ðíåõìáôéêÞ åõèýíç åßíáé óõíÞ-
èùò ç ôåëåõôáßá ðïõ áíáãíùñßæåôáé, áëëÜ åßíáé ìáêñÜí ç ðéï óçìáíôéêÞ, äéüôé ç ðíåõìáôéêÞ 
åðéññïÞ öÝñíåé ìáæß ôçò ôçí áðåëåõèåñùôéêÞ äýíáìç ôçò áãÜðçò. 

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 198 – ÄåêÝìâñéïò 2016
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÕÈÕÍÇ

Äåí ìðïñåßò íá îåöýãåéò áðü ôçí åõèýíç 
ôïõ áýñéï, áðïöåýãïíôÜò ôçí óÞìåñá.

ÁâñáÜì Ëßíêïëí

Äåí åßíáé ôá ëüãéá êÜðïéïõ ðïõ åêöñÜæïõí 
ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï ôçí öéëïóïößá ôïõ, 
áëëÜ ïé åðéëïãÝò ðïõ êÜíåé… êáé ïé åðéëïãÝò 
ðïõ êÜíïõìå åßíáé ôåëéêÜ äéêÞ ìáò åõèýíç.

ÅëÝáíïñ Ñïýóâåëô

Ôï ìÞíõìá ðïõ ðñÝðåé íá äéäá÷èåß ðñéí áðü 
êÜèå ìåëëïíôéêÞ åéñÞíç óõíßóôáôáé óå ôñåéò 
óáöåßò êáé ðñáêôéêÝò áëÞèåéåò:

1. ¼ôé ôá óöÜëìáôá êáé ôá ëÜèç ôùí ðåñá-
óìÝíùí áéþíùí, ðïõ êïñõöþèçêáí óôïí 
ôùñéíü ðáãêüóìéï ðüëåìï, åßíáé ôá êïé-
íÜ óöÜëìáôá êáé ëÜèç ôçò áíèñùðüôç-
ôáò óáí óýíïëï. Ç áíáãíþñéóç áõôÞ èá 
ïäçãÞóåé óôçí åäñáßùóç ôçò áñ÷Þò ôïõ 
ìåñéóìïý ðïõ åßíáé ôüóï áíáãêáßá óôïí 
êüóìï.

2. ¼ôé äåí õðÜñ÷ïõí ðñïâëÞìáôá êáé óõí-
èÞêåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá åðéëõèïýí áðü 
ôç èÝëçóç-ãéá-ôï-êáëü. Ç êáëÞ èÝëçóç 
ãáëïõ÷åß ôï ðíåýìá ôçò êáôáíüçóçò êáé 
åíäõíáìþíåé ôçí åêäÞëùóç ôçò áñ÷Þò 
ôçò óõíåñãáóßáò. Ôï óõíåñãáôéêü áõôü 
ðíåýìá åßíáé ôï ìõóôéêü êÜèå ïñèÞò áí-
èñþðéíçò ó÷Ýóçò êáé ï å÷èñüò ôïõ áíôá-
ãùíéóìïý.

3. ¼ôé õðÜñ÷åé ìéá ó÷Ýóç áßìáôïò áíÜìåóá 
óôïõò áíèñþðïõò, ç ïðïßá üôáí áíáãíù-
ñéóèåß äéáëýåé êÜèå öñáãìü êáé ôåñìáôß-
æåé ôï ðíåýìá ôçò ÷ùñéóôéêüôçôáò êáé ôïõ 
ìßóïõò. ÅðïìÝíùò ç åéñÞíç êáé ç åõôõ÷ßá 
ôïõ êáèåíüò áöïñÜ üëïõò. ÁõôÞ áíá-
ðôýóóåé ôçí áñ÷Þ ôçò åõèýíçò êáé âÜæåé 
ôá èåìÝëéá ôçò ïñèÞò óõëëïãéêÞò äñÜ-
óçò.

ÁõôÝò åßíáé ïé âáóéêÝò ðåðïéèÞóåéò ôùí áí-
äñþí êáé ãõíáéêþí êáëÞò èÝëçóçò êáé ðá-
ñÝ÷ïõí ôï êßíçôñï êÜèå õðçñåóßáò êáé äñÜ-
óçò. Ïé ôñåéò ðñáêôéêÝò êé åðéóôçìïíéêÝò áõ-
ôÝò áëÞèåéåò åíóùìáôþíïõí ôá ôñßá âáóéêÜ 
ãåãïíüôá êáé ôçí áñ÷éêÞ áðïäï÷Þ üëùí ôùí 
ðáãêüóìéùí õðçñåôþí. Äåí åßíáé áíôßèåôåò 
ìå êáìéÜ èÝóç ôïõ êüóìïõ, äåí áíáôñÝðïõí 
êáìéÜ êõâåñíçôéêÞ Þ èñçóêåõôéêÞ óôÜóç êáé 
åßíáé Ýìöõôåò óôç óõíåßäçóç üëùí ôùí áí-

èñþðùí, åöåëêýïíôáò Üìåóç áíôáðüêñéóç. 
Ç áðïäï÷Þ ôïõò èá «èåñáðåýóåé» ôéò äéå-
èíåßò ðëçãÝò.

Êáëþ êÜèå Üíôñá êáé ãõíáßêá êáëÞò èÝ-
ëçóçò óôïí êüóìï óå ìåëÝôç ðÜíù óôéò áñ-
÷Ýò ôçò íÝáò ðáãêüóìéáò ôÜîçò. Ôïõò êáëþ, 
êáèþò ìÜ÷ïíôáé ãéá äéêáéïóýíç êáé ãéá ôá 
äéêáéþìáôá ôùí ìéêñþí åèíþí êáé ôï ìÝëëïí 
ôùí ðáéäéþí êÜèå Ýèíïõò, íá áñ÷ßóïõí íá 
åêðáéäåýïõí åêåßíïõò ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
óåããßóïõí óôéò ïñèÝò óôÜóåéò êáé óå åêåßíï 
ôï ìáêñüðíïï üñáìá ðïõ èá êÜíåé áäýíáôá 
óôï ìÝëëïí ôá ëÜèç ôïõ ðáñåëèüíôïò.

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï)

Ç áíôßôéìï ôïõ ìåãáëåßïõ åßíáé ç åõèýíç.
Ïõßíóôïí Ôóþñôóéë

Óå åðï÷Ýò üðùò ç óçìåñéíÞ, ïé Üíèñùðïé 
äåí èá Ýðñåðå íá åêóôïìßæïõí ôßðïôå ãéá ôï 
ïðïßï äåí èá êáèßóôáíôáé ðñüèõìá õðåýèõ-
íïé äéá ìÝóù ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôçò áéùíéüôç-
ôáò.

ÁâñáÜì Ëßíêïëí

Åëåõèåñßá óçìáßíåé åõèýíç. Áõôüò åßíáé ï 
ëü ãïò ãéá ôïí ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé Üí-
èñùðïé ôçí öïâïýíôáé.

Ôæùñôæ ÌðÝñíáñíô Óù

Ç áßóèçóç ôçò åõèýíçò ëÜìðåé ìå óðéíèçñé-
óôÝò öëüãåò áðü êÜèå øõ÷Þ ðïõ æÞôçóå êáé 
ðÝôõ÷å ôçí åõèõãñÜììéóç. Áíáññßðéóå áõ-
ôÝò ôéò öëüãåò óå óôáèåñÞ öùôéÜ óå êÜèå 
øõ÷Þ ðïõ óõíáíôÜò.

Áëßêç ÌðÝéëç

¼ðïõ ç ðáãêïóìéïðïßçóç óçìáßíåé, üðùò 
ôüóï óõ÷íÜ óõìâáßíåé, üôé ïé ðëïýóéïé êáé 
éó÷õñïß Ý÷ïõí ðëÝïí íÝá ìÝóá ãéá íá ðëïõôß-
óïõí ðåñáéôÝñù êáé íá éó÷õñïðïéÞóïõí ôïí 
åáõôü ôïõò óå âÜñïò ôùí öôù÷üôåñùí êáé 
áóèåíÝóôåñùí, Ý÷ïõìå ôçí åõèýíç íá äéá-
ìáñôõñçèïýìå óôï üíïìá ôçò ðáãêü óìéá ò 
å ëåõèåñßáò.

ÍÝëóïí ÌáíôÝëá

Ç óùôçñßá áõôïý ôïõ áíèñþðéíïõ êüóìïõ 
äåí âñßóêåôáé ðïõèåíÜ áëëïý ðáñÜ óôçí 
áíèñþðéíç êáñäéÜ, óôçí áíèñþðéíç äýíáìç 
íá óôï÷Üæåôáé, óôçí áíèñþðéíç ðñáüôçôá 
êáé óôçí áíèñþðéíç åõèýíç.

ÂÜôóëáâ ×Üâåë
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ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò, ðñïùèþíôáò ôéò 
áñ ÷Ýò ôçò, ôïõò áíôéêåéìåíéêïýò óôü÷ïõò 
ôçò êáé ôá óõìöÝñïíôÜ ôçò, ìÝóù ôçò óõ-
íåñãáóßáò áíÜìåóá óôéò ôïðéêÝò äéïéêÞóåéò 
êáé óôá ðëáßóéá ôçò åõñýôåñçò äéåèíïýò 
êïéíüôçôáò».

Ôï UCLG õðïóôçñßæåé åðßóçò ôçí äéåèíÞ 
óõíåñãáóßá áíÜìåóá óôéò ðüëåéò êáé ôéò 
åíþóåéò ôïõò êáé äéåõêïëýíåé ðñïãñÜììáôá, 
äßêôõá êáé óõíåñãáóßåò ãéá ôçí ðñïþèçóç 
ôùí éêáíïôÞôùí ôùí ôïðéêþí äéïéêÞóåùí. Ôï 
UCLG ðñïÜãåé ôï ñüëï ôùí ãõíáéêþí óôçí 
ëÞøç ôùí ôïðéêþí áðïöÜóåùí.

«Ôï äßêôõï ôùí ìåëþí ôùí ÇíùìÝíùí Ðü-
ëåùí êáé Ôïðéêþí ÄéïéêÞóåùí áíôéðñïóù-
ðåýåé 5 äéóåêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå üëï 
ôïí êüóìï, äçë. ôï 70% ôïõ óõíïëéêïý ðá-
ãêüóìéïõ ðëçèõóìïý. Ôï äßêôõï åêôåßíåôáé 
óå êÜèå ãùíéÜ ôïõ ðëáíÞôç êáé êáëýðôåé 
ðÜíù áðü 240.000 êùìïðüëåéò, ðüëåéò, ðå-
ñéöÝñåéåò êáé ìçôñïðüëåéò êáé ðÜíù áðü 175 
åíþóåéò ôïðéêþí êáé ðåñéöåñåéáêþí äéïéêÞ-
óåùí óå 140 ÷þñåò».

Carrer Avinyó, 15, 08002 Barcelona, Spain
www.uclg.org

t: + 34 933 428 750 ; f: + 34 933 428 760

ÄéåèíÝò Éíóôéôïýôï 
ãéá ôçí ÐíåõìáôéêÞ Çãåóßá (IISL)
Ôï üñáìá ôïõ Éäñýìáôïò åßíáé «ç óõí-äçìé-
ïõñãßá åíüò óõíåéäçôïý âéþóéìïõ êüóìïõ 
ðïõ ëåéôïõñãåß ãéá üëïõò». Âáóßæåôáé óå Ýíá 
ðáãêüóìéï äßêôõï ëïãßùí êáé åðáããåëìá-
ôéþí, ãéá íá ðñïùèÞóåé ôçí èåùñßá, Ýñåõíá 
êáé åöáñìïãÞ ôçò ðñïóùðéêÞò êáé ïñãáíù-
ôéêÞò ðíåõìáôéêÞò çãåóßáò.

ÁíÜìåóá óôïõò óôü÷ïõò ôïõ åßíáé:
•  íá äéåõêïëýíåé êáé íá õðïóôçñßîåé ôçí 

áíÜðôõîç ôçò åíóõíåéäçôüôçôáò ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí ìÝóù ðñáêôéêÞò ôçí åóùôåñé-
êÞ æùÞ

•  íá ðñïùèÞóåé ôçí ðíåõìáôéêÞ åõçìåñßá
•  íá äçìéïõñãÞóåé ôçí åëðßäá/ðßóôç óå 

Ýíá üñáìá åîõðçñÝôçóçò ôùí âáóéêþí 
ðáñáãüíôùí ìÝóù ìéáò êïõëôïýñáò ðïõ 
âáóßæåôáé óôéò áîßåò ôçò áëôñïõéóôéêÞò 
áãÜðçò

http://iispiritualleadership.com/

Äéåèíåßò Ãõíáßêåò ÃêñåìéóìÝíá Ôåß÷ç
(Femmes Internationales Murs Brisés - 
International Women Broken Walls)

Ïé Äéåèíåßò Ãõíáßêåò ÃêñåìéóìÝíá Ôåß÷ç 
(FIMB) åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï äßêôõï áëëçëåã-
ãýçò ìå ðáñïõóßá óå ïãäüíôá ÷þñåò. Ôï äß-
êôõï áíôáëëÜóåé ðëçñïöïñßåò, õðçñåóßåò, 
ôå÷íïãíùóßá, åîïðëéóìü êáé ìïéñÜæåôáé âá-
óéêÝò äåîéüôçôåò.

Ç åóôßáóç ôçò ïìÜäáò åßíáé ç åêðáßäåõ-
óç, ïé áíèñùðéóôéêÝò áðïóôïëÝò êáé ôï ðå-
ñéâÜëëïí.

Ç FIMB Ý÷åé óõíåñãáóßåò ìå ðïëëÜ 
Üëëá äéåèíÞ êéíÞìáôá, üðùò ôï Code Pink 
óôéò ÇÐÁ, Gulabi Gang óôçí Éíäßá, ï Óýëëï-
ãïò Ãõíáéêþí ôïõ ÈéâÝô (Tibetan Women’s 
Association), êáé Gandhi International óôç 
Ãáëëßá. Ç ïìÜäá åîçãåß: «Åßìáóôå üëïé åíù-
ìÝíïé êáé áíåîÜñôçôïé óõíåñãÜôåò. Åßìáóôå 
ãíÞóéïé êñßêïé ìéáò áëõóßäáò áëëçëåããýçò, 
åñãáæüìåíïé óýìöùíá ìå üëá ôá óõíèåôéêÜ 
óôïé÷åßá åíüò ðëïõñáëéóôéêïý êüóìïõ».

20 allée des Troenes, 66000 Perpignan, 
France

www.fi mb-asso.org

UCLG
Ôï Ðáãêüóìéï Äßêôõï ôùí Ðüëåùí, ôùí Ôïðé-
êþí êáé Ðåñéöåñåéáêþí ÄéïéêÞóåùí

Ìå Ýäñá ôç Âáñêåëþíç ôçò Éóðáíßáò êáé 
Ýôïò ßäñõóÞò ôïõ ôï 2004, ï óêïðüò ôùí 
ÇíùìÝíùí Ðüëåùí êáé Ôïðéêþí ÄéïéêÞóåùí 
(UCLG) åßíáé íá åêðñïóùðåß êáé íá õðåñá-
óðßæåôáé ôá óõìöÝñïíôá ôùí ôïðéêþí äéïé-
êÞóåùí óôçí ðáãêüóìéá óêçíÞ. Ôï UCLG 
óôï÷åýåé íá åßíáé «ç åíùìÝíç öùíÞ êáé ï ðá-
ãêüóìéïò õðåñáóðéóôÞò ôçò äçìïêñáôéêÞò 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï öùôüò, áãÜðçò êáé õ ðç-
ñåóßáò ìåôáó÷çìáôßæåé ôï íïç  ôéêü êëßìá ôïõ 
ðëáíÞôç, áíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñù-
ðüôçôá ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò óôÜóåéò êáé 
áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôáíáêëïýí äéÜöï-
ñåò ðôõ÷Ýò ôïõ äéêôýïõ. 

Äéáäéêôõáêü ÓåìéíÜñéï Ôñéãþíùí: Ìåôáäßäåôáé êÜèå ÄåõôÝñá
www.lucistrust.org/triangles/webinar
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéüôçôá õðç-
ñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üíèñùðïé óå ïìÜäåò 
ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëá-
íçôéêü äßêôõï Ôñéãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. 
×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí áãÜðç 
ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðüôçôá. ÐåñáéôÝñù 
ðëçñïöï ñßåò åßíáé äéáèÝóéìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôü-
ðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí  äñåò êáé ãõ-
íáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäåôáé ôÝóóåñéò öïñÝò 
êÜèå ÷ñüíï óôçí Áã ãëéêÞ, ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, 
Åëëçíé êÞ, ÉóðáíéêÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, Ðïñ-
ôïãáëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß ãëþóóá. 
Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô 
(Lucis Trust), åíüò ìç êåñäïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öé-
ëáíèñùðéêïý éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñï-
ùèÞóåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

https://www.lucistrust.org/el/triangles

Áðü ðëåõñÜò ìáò, õðÜñ÷ïõìå ùò áôï ìéêÝò 
ìïíÜäåò óå ìéá ìåãÜëç áëõóßäá ôçò áí-
èñþðéíçò ïéêïãÝíåéáò êáé öÝñíïõìå óôï 
æùíôáíü öùò ôçí åêäçëïýìåíç ðñïþèçóç 
ôïõ Åíüò Ó÷åäßïõ ìÝóá áðü ôéò áðáñÜìéë-
ëåò åðéññïÝò ôçò ãåíéÜò ìáò, ôéò óõëëïãé-
êÝò éäÝåò êáé ôéò äéáéóèçôéêÝò ðáñïôñýíóåéò 
áðü óïöüôåñåò öùíÝò. ÇÐÁ

Ôï ôñßãùíü ìïõ Üñ÷éóå ðñüóöáôá êáé áñ-
÷ßæù íá áðïëáìâÜíù ôçí õðçñåóßá. Íéþèù 
êÜèå ðñùß ôç ÷áñÜ ðïõ ðñïêýðôåé õðçñå-
ôþíôáò ôçí áíèñùðüôçôá êáé ôï Ó÷Ýäéï ôïõ 
Èåïý.

Íéãçñßá

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéþ ôç ÌåãÜëç Åðßêëçóç, 
ï ñáìáôßæïìáé ôïí êüóìï íá ðåñéâÜëëå-
ôáé áðü ôñßãùíá öùôüò. ÅðÜíù áðü ôç ãç 
âñßóêåôáé ç Éåñáñ÷ßá, ðÜíù áðü áõôÞí ç 
ÓáìðÜëëá êáé ðÜíù áðü ôçí ÓáìðÜëëá ï 
ÐáôÞñ. Êáèþò ðñïóëáìâÜíåôáé ôï Öùò, ç 
ÁãÜðç êáé ç Äýíáìç, ôá Ôñßãùíá áõîÜíïíôáé 
óå öùò êáé áñéèìü. Ç ÁãÜðç ðïõ ëáìâÜ íïõ-
ìå áðü ôïí ×ñéóôü åéóÝñ÷åôáé ìÝóá áðü ôá 
ðÝíôå óçìåßá åéóüäïõ êáé ç áõîçìÝíç áãÜðç 
åíôåßíåé ôï öùò êáé öÝñíåé ôçí ãç êáé ôïí 
×ñéóôü ðéï êïíôÜ ìåôáîý ôïõò.

ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

Äåí Þôáí åýêïëç ç Ýíôáîç áíèñþðùí ðá-
ñüìïéáò íïïôñïðßáò óôçí ïìÜäá ôùí Ôñé-
ãþíùí... ÐáñÜ ôéò êáôÜ êáéñïýò ðñïêëÞóåéò 
êáé ðåñéóðáóìïýò, äåí åíï÷ëïýìáé. ¸÷ù 
áðïöáóßóåé íá óõììåôÝ÷ù óôï êáèçìåñéíü 
ïìáäéêü Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí. ÁõôÞ ç êáèç-
ìåñéíÞ ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç ìïõ äßíåé äýíáìç 
íá æÞóù êáé íá åñãáóôþ, ãéá íá áíôáðïêñé-
èþ óôéò áíÜãêåò ôçò áíèñùðüôçôáò.

Íéãçñßá

Óå áõôÞ ôçí ìéêñÞ ÷þñá õðÜñ÷ïõí ðïëëïß 
Üíèñùðïé êáëÞò èÝëçóçò ðïõ õðïóôçñßæïõí 
ôï ìÝãá Ôñßãùíï ôïõ Öùôüò, ôçò ÁãÜðçò êáé 
ôçò Äýíáìçò. Ç ðñïóùðéêÞ ìïõ åìðåéñßá ìå 
ôï Äßêôõï ôùí Ôñéãþíùí ìïõ äßíåé ôç äýíáìç 
ôçò ðßóôçò êáé ìéá åóùôåñéêÞ êáôáíüçóç.

Ïëëáíäßá

¸íá âñÜäõ, üðùò Ýêáíá ôïí äéáëïãéóìü ìïõ 
ôùí ôñéãþíùí, ìéá ëÜìøç Ýìðíåõóçò Üóôñá-
øå óôï íïõ ìïõ: «Óôç ìÝóç êÜèå ó÷çìáôé-
óìÝíïõ ôñéãþíïõ õðÜñ÷åé Ýíá Üíïéãìá êáé 
ìéá óáöÞò åõêáéñßá ãéá áðåëåõèÝñùóç ôçò 
×ñéóôéêÞò åíÝñãåéáò. Åßíáé ìéá ðýëç».

Íéãçñßá

ÌÅÑÉÆÏÌÅÍÏÉ ÏÌÁÄÉÊÇ ÓÊÅØÇ
ÊÜèå ÷ñüíï, åßìáóôå óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá äçìïóéåýïõìå óôï Äåëôßï ìéá åðéëïãÞ áðü óêÝ-
øåéò ãéá ôá Ôñßãùíá, ôéò ïðïßåò ëáìâÜíïõìå áðü óõíåñãÜôåò áð’ üëï ôïí êüóìï. Åðßóçò, åëðß-
æïõìå üôé èá åíèáññõíèåßôå íá ìïéñáóôåßôå ôéò éäÝåò óáò ìå ôçí ðáãêüóìéá ïìÜäá. Ìðïñåßôå 
íá óôåßëåôå ôá ãñáðôÜ óáò ìå ôï ôá÷õäñïìåßï Þ ìå ç-ìÝçë óôá ÊÝíôñá Þ íá ôéò õðïâÜëëåôå 
çëåêôñïíéêÜ óôçí äéåýèõíóç: www.lucistrust.org/triangles/triangles_sharing_group_thought


