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Ç ÁÑ×Ç ÔÇÓ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ôï Ðíåýìá ôçò Óõíåñãáóßáò åßíáé ìéá ëáíèÜíïõóá ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß, 
äçìéïõñãþíôáò åðïéêïäïìçôéêÝò êáé ãüíéìåò óõíåñãáóßåò. ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò åêäÞëù-

óçò, ç óõíåñãáóßá åðéôñÝðåé óôéò éäÝåò êáé ôá éäåþäç íá âñïõí Ýêöñáóç óå ìïñöÞ, óõíäÝïíôáò 
ôïí õðïêåéìåíéêü êáé ôïí áíôéêåéìåíéêü êüóìï. Âñßóêåôáé ðßóù áðü ôçí ïìïñöéÜ ôùí þñéìùí 
êáëïêáéñéíþí öñïýôùí, üðùò êáé áðü ôéò ëáìðñÝò éäÝåò ðïõ êáñðïöïñïýí óôç æùÞ. Ç öýóç 
áêìÜæåé ìå ôçí óõíåñãáóßá, üðùò áêñéâþò åìåßò ïé Üíèñùðïé åõçìåñïýìå, üôáí âñéóêüìáóôå 
åõèõãñáììéóìÝíïé ìå ôç èåßá ðçãÞ ìáò êáé óå ìåôáîý ìáò ó÷Ýóç.

¸íá åîáéñåôéêü ðáñÜäåéãìá ãéá ôï Ðíåýìá ôçò Óõíåñãáóßáò áðïôåëåß ç âéïäõíáìéêÞ êáëëé-
Ýñãåéá. Ïé âéïäõíáìéêïß ìç÷áíïëüãïé åñåõíïýí ðñïóåêôéêÜ ôç ãç, áêüìá êáé ðñéí óêáöôåß ôï 
Ýäáöïò, ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí åýöïñá ðåñéâüëéá óå áñìïíßá ìå ôï öõóéêü ôïðßï. ̧ ôóé, äéáôçñåß 
ç ãç ôçí æùôéêÞ áêåñáéüôçôá ôçò õðïêåßìåíçò äïìÞò ôçò êáé üëùí ôùí ìéêñþí æùþí ðïõ âñß-
óêïíôáé óå áõôÞí. 

ÊÜðïéïò, ðïõ ãéá ðñþôç öïñÜ åðéóêÝðôåôáé Ýíá âéïäõíáìéêü áãñüêôçìá, ìðïñåß åýêïëá íá 
îåãåëáóôåß áðü ôçí õðåñâïëéêÞ áöèïíßá ôçò âëÜóôçóçò êáé íá ôçí åêëÜâåé ùò ìéá éäéáßôåñá 
Üãñéá öýóç. ÁõôÞ ç ðáñåîÞãçóç Ý÷åé óáí âÜóç ôçò ôïõò óýã÷ñïíïõò ôñüðïõò êáëëéÝñãåéáò, ïé 
ïðïßïé ðáñÜãïõí ìïíüôïíá åõèýãñáììåò áõëáêéÝò óðïñÜò êáé ÷ùñÜöéá ÷ùñßò ß÷íïò áãñéÜäáò. 
Ôá âéïäõíáìéêÜ áãñïêôÞìáôá äåí óõíôáéñéÜæïíôáé ìå áõôÞí ôçí ðñïóäïêßá, áëëÜ, áíô’ áõôïý 
ëåéôïõñãïýí åõèõãñáììéóìÝíá ìå ìßá õðïêåßìåíç õãéÞ ôÜîç, áêìÜæïíôáò êáé õðïóôçñßæïíôáò 
ôç æùÞ.

Ðáñüìïéá, ïé åñãÜôåò ôùí Ôñéãþíùí ëåéôïõñãïýí, ìÝóá áðü ôç äçìéïõñãéêÞ åñãáóßá ôïõò ùò 
âéïäõíáìéêïß ìç÷áíéêïß ôùí áéèåñéêþí ðåäßùí, ðïõ êáëëéåñãïýí ôçí ðéï ëåðôïöõÞ ïõóßá ôïõ 
öùôüò þóôå íá áðïäþóåé ïõñÜíéïõò êáñðïýò. Åñãáæüìåíïé óôïí áìðåëþíá ôçò ÆùÞò, ôá ÷Ýñéá 
ôïõò ìðïñåß íá ìçí âõèßæïíôáé óôï Ýäáöïò, üðùò ôùí ðáñáäïóéáêþí áãñïôþí, áëëÜ ëåñþíï-
íôáé êõñéïëåêôéêÜ ìÝóá óôçí ôñéâÞ ôçò áíèñþðéíçò åìðåéñßáò, ìåôïõóéþíïíôÜò ôçí óå óïößá 
ìÝóá áðü ôï Ðíåýìá ôçò Óõíåñãáóßáò.

Ç áîéïðïßçóç áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáó÷çìáôßæåé ôï åóùôåñéêü êáé åîùôåñéêü ôïðßï. Ôï 
Ðíåýìá ôçò Óõíåñãáóßáò áíôëåß ðñïò ôá ìÝóá ãéá íá áíáìåßîåé êáé íá åéó÷ùñÞóåé óôï óéùðç-
ëü êýêëùìá ôçò ÆùÞò, üðùò áêñéâþò ñÝåé êáé ðñïò ôá Ýîù ìÝóù ôùí éäåþí êáé ôùí ðñÜîåùí, 
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò éóïññïðßáò êáé ôçò áñìïíßáò ôïõ êüóìïõ. ¼ôáí ôï åóùôåñéêü êáé 
ôï åîùôåñéêü ñåýìá åíþíïíôáé êáé ï õðïêåéìåíéêüò êáé ï áíôéêåéìåíéêüò êüóìïò âñßóêïíôáé óå 
óõíåñãáóßá, ç ìåóôùìÝíç óïößá ôçò øõ÷Þò äéá÷ýíåôáé ìÝóá áðü ôçí ðñïóùðéêüôçôá ãéá íá 
ðáñÜãåé êáñðïöüñá äñÜóç. Êáèþò óõíáíôþíôáé, êáèçìåñéíÜ, óôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ ôçò æùÞò, 
åõèõãñáììéóìÝíá ìÝóá óôï Ðíåýìá ôçò Óõíåñãáóßáò êáé ìáæß ìå áõôü, ôá Ôñßãùíá åõäïêéìïýí 
óå åíüôçôá äéáâßùóçò êáé ðñïåôïéìÜæïõí ôéò êáñäéÝò êáé ôéò äéÜíïéåò ôùí áíèñþðùí ãéá ü,ôé 
êáëü ðñüêåéôáé íá êáôáóôáëÜîåé.

Ðþò, üìùò, äéáìïñöþíåôáé óÞìåñá ôï ôïðßï óôïí êüóìï; ÅñÞìùóç êáé ÷Üïò ìïéÜæåé íá åðé-
êñáôïýí, êçëéäþíïíôáò áèþá èýìáôá, äéáóðþíôáò ÷þñåò êáé áðïìïíþíïíôáò Üëëåò. ÅêìåôÜë-
ëåõóç êáé öüâïò öáßíåôáé íá åëÝã÷ïõí ôéò ìÜæåò êáé ðïëëïß êáëïðñïáßñåôïé åñãÜôåò áðåëðßæï-
íôáé. Ôá ôñÝ÷ïíôá ãåãïíüôá ðñïêáëïýí óößîéìï óôçí êáñäéÜ êáé êÜèå êáëüêáñäïò êáé ìå êáëÞ 
ðñïáßñåóç Üíèñùðïò, áõôü ôï áéóèÜíåôáé. ¼ìùò, ìÝóá óå áõôÞ ôçí öñåíßôéäá, ôï äçìéïõñãéêü, 
åðïéêïäïìçôéêü äõíáìéêü ôïõ Ðíåýìáôïò ôçò Óõíåñãáóßáò âñßóêåôáé ðÜíôïôå ðáñüí.

ÌÝñá ìå ôç ìÝñá, ìðïñïýìå íá áíôëÞóïõìå áðü áõôÞí ôçí ìåôáìïñöùôéêÞ åíÝñãåéá, ñù-
ôþíôáò: «¸÷ù äéáôçñÞóåé ôï áðáéôïýìåíï ðíåýìá ôçò óôïñãéêÞò óõíåñãáóßáò;»1 ¼ðïõ áõôü ôï 
ðíåýìá äéáôçñåßôáé, ôï óßãïõñï åßíáé ðùò ïé êÞðïé ôïõ Èåïý èá áðïöÝñïõí êáñðïýò.

1. Ìáèçôåßá óôç ÍÝá Åðï÷Þ, Ôüìïò 1, óåë. 739.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 197 – ÓåðôÝìâñéïò 2016
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ
Ç êáëÞ èÝëçóç ãáëïõ÷åß ôï ðíåýìá ôçò êá-
ôáíüçóçò êáé ðñïùèåß ôçí åêäÞëùóç ôçò 
áñ÷Þò ôçò óõíåñãáóßáò. Áõôü ôï óõíåñãá-
ôéêü ðíåýìá åßíáé ôï ìõóôéêü üëùí ôùí ïñ-
èþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí êáé ï å÷èñüò ôïõ 
áíôáãùíéóìïý.

Áëßêç ÌðÝéëç

¸îù áðü ôçí ðßóù ðüñôá ôïõ óðéôéïý ìáò, 
õðÜñ÷ïõí ïëüãõñá üëá üóá ÷ñåéáæüìáóôå 
ãéá íá Ý÷ïõìå ìéá êáëÞ æùÞ. Ï Þëéïò, ï Üíå-
ìïò, ïé Üíèñùðïé, ôá ïéêïäïìÞìáôá, ïé ðÝ-
ôñåò, ç èÜëáóóá, ôá ðïõëéÜ êáé ôá öõôÜ ìáò 
ðåñéâÜëëïõí. Ç óõíåñãáóßá ìå üëá áõôÜ 
öÝñíåé áñìïíßá, åíþ ç áíôßèåóç ðñïò áõôÜ 
ðñïêáëåß êáôáóôñïöÞ êáé ÷Üïò.

Ìðéë Ìüëéóïí (Bill Mollison)

Ï Êýñéïò ôïõ Êüóìïõ, ï «Áñ÷áßïò ôùí Çìå-
ñþí», áðïäåóìåýåé íÝåò åíÝñãåéåò óôçí áí-
èñùðüôçôá, ðïõ ìåôïõóéþíïíôáé óôï ôùñéíü 
÷ùíåõôÞñé ôïõ ðüíïõ êáé ôçò ðýñéíçò áãùíß-
áò. Ç ìåôïõóßùóç áõôÞ èá åðéöÝñåé ìéá íÝá 
äýíáìç èõóßáò êáé ðåñéåêôéêÞò õðïôáãÞò, 
êáèáñüôåñïõ ïñÜìáôïò ôïõ ¼ëïõ êáé åíüò 
ìÝ÷ñé ôþñá Üãíùóôïõ óõíåñãáôéêïý ðíåý-
ìáôïò, ôï ïðïßï èá áðïôåëÝóåé ôçí ðñþôç 
Ýêöñáóç ôçò ìåãÜëçò åêåßíçò áñ÷Þò ôïõ 
ìåñéóìïý ðïõ ôüóï ðïëý ÷ñåéÜæåôáé óÞìåñá.

Áëßêç ÌðÝéëç 

Ï áíôáãùíéóìüò Ý÷åé áðïäåé÷èåß ÷ñÞóé-
ìïò ìÝ÷ñéò åíüò ïñéóìÝíïõ óçìåßïõ êáé ü÷é 
ðÝñáí áõôïý, áëëÜ ç óõíåñãáóßá, ãéá ôçí 
ïðïßá óÞìåñá ðñÝðåé íá áãùíéóôïýìå, áñ-
÷ßæåé åêåß üðïõ êáôáðáýåé ï áíôáãùíéóìüò.

Öñáãêëßíïò Ñïýóâåëô

Oé ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò èá Ýñèïõí 
áðü ìéá áìïéâáßá áíáãíþñéóç ôùí ëáèþí, 
áð’ ôç ëýðç ãéá ôçí åóöáëìÝíç äñÜóç ôïõ 
ðáñåëèüíôïò êáé áðü ôçí åðáíüñèùóç, åöü-
óïí åßíáé äõíáôÞ. Èá Ýñèïõí üôáí ôá Ýèíç 
ìðïñÝóïõí íá åêðáéäåõèïýí þóôå íá åêôé-
ìïýí ôéò êáëÝò ðïéüôçôåò ôùí Üëëùí åèíþí 
êáé íá êáôáíïïýí ôï ñüëï ðïõ ðáßæïõí óôçí 
óõíïëéêÞ åéêüíá. Èá áíáðôõ÷èïýí üôáí óêï-
ôùèåß ç áßóèçóç ôçò öõëåôéêÞò õðåñï÷Þò· 
üôáí ïé öõëåôéêÝò äéáöïñÝò êé ïé öõëåôéêÝò 
öéëïíéêßåò áðïìáêñõíèïýí óôï áíßåñï ðá-
ñåëèüí êáé ìüíï ôï ìÝëëïí ôçò óõíåñãáóßáò 
êáé ôçò êáôáíüçóçò áíáðôýóóåôáé åíåñãÜ· 
èá êÜíïõí ôçí ðáñïõóßá ôïõò áéóèçôÞ üôáí 
ôá ðñüôõðá æùÞò ôçò ïñèÞò ó÷Ýóçò (ðïõ 

áíáæçôïýíôáé áðü ôïõò öùôéóìÝíïõò áí-
èñþðïõò êÜèå öõëÞò) ãßíïõí ç óõíçèéóìÝíç 
óôÜóç ôùí ìáæþí êáé üôáí èåùñçèåß áíôßèå-
ôï óôá êáëýôåñá óõìöÝñïíôá êÜèå Ýèíïõò 
íá äéáäïèïýí åêåßíåò ïé éäÝåò ðïõ ôåßíïõí 
íá äéåãåßñïõí ôïõò öõëåôéêïýò Þ åèíéêïýò 
öñáãìïýò, íá åãåßñïõí ìßóç Þ íá õðïäáõëß-
æïõí äéáöïñÝò êáé ÷ùñéóôéêüôçôá. Óßãïõñá 
èá Ýñèåé ìéá ôÝôïéá åðï÷Þ. Ç áíèñùðüôçôá 
èá êõñéáñ÷Þóåé ôï ðñüâëçìá ôùí ïñèþí áí-
èñþðéíùí ó÷Ýóåùí êáé óôÜóåùí.

Áëßêç ÌðÝéëç

Óôç íåïêëáóéêÞ ïéêïíïìéêÞ èåùñßá õðïóôç-
ñßæåôáé ÷ùñßò íá ôåêìçñéþíåôáé, üôé ïé Üí-
èñùðïé åßíáé êáô’ ïõóßáí éäéïôåëåßò, üôé åðé-
æçôïýí ðÜíù áðü üëá ôçí éêáíïðïßçóç ôùí 
õëéêþí åðéèõìéþí ôïõò: áõôü ðïõ ïé ïéêïíï-
ìïëüãïé áðïêáëïýí «ìåãéóôïðïßçóç ÷ñçóé-
ìüôçôáò». Ï áðþôåñïò óôü÷ïò ôçò áíèñù-
ðüôçôáò åßíáé ç ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç êáé 
áõôÞ ìåãéóôïðïéåßôáé ìüíï ìÝóù áèÝìéôïõ 
êáé åëáöñþò ñõèìéóìÝíïõ áíôáãùíéóìïý. Áí 
ïé áíôáìïéâÝò áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò êáôá-
íÝìïíôáé Üíéóá, áõôü åßíáé ôï áíáãêáßï ôß-
ìçìá. Ïé õðüëïéðïé ðÜíù óôïí ðëáíÞôç ðñÝ-
ðåé íá èåùñçèïýí åßôå ùò ðåëÜôåò åßôå ùò 
áíôáãùíéóôÝò Þ óõíôåëåóôÝò ðáñáãùãÞò. 
Ïé åðéðôþóåéò åðÜíù óôïí ßäéï ôïí ðëáíÞôç 
äåí áðïôåëïýí ðáñÜ «åîùôåñéêåýóåéò» ôïõ 
ìïíôÝëïõ, ÷ùñßò ïðïéáäÞðïôå áíáãíþñéóç 
ôïõ êüóôïõò – ôïõëÜ÷éóôïí ðñïò ôï ðáñüí. 
ÐïõèåíÜ óå áõôÞ ôçí áíÜëõóç äåí åìöáíß-
æïíôáé ðáñÜãïíôåò üðùò ç áíèñþðéíç óõ-
íåñãáóßá, ç áãÜðç, ç åìðéóôïóýíç, ç óõìðü-
íéá Þ ôï ìßóïò, ç ðåñéÝñãåéá Þ ç ïìïñöéÜ. 
ÐïõèåíÜ äåí åìöáíßæåôáé ç Ýííïéá ôïõ íï-
Þìáôïò. Áõôü ðïõ äåí ìðïñåß íá ìåôñçèåß, 
áãíïåßôáé. ÁëëÜ ôï ðñüâëçìá åßíáé üôé ìüëéò 
ïé âáóéêÝò ìáò áíÜãêåò ãéá óôÝãç êáé ôñïöÞ 
åêðëçñùèïýí, áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß 
íá áðïäåé÷ôïýí ïé óçìáíôéêüôåñïé üëùí.

ÊÜñíå Ñïò (Carne Ross)

Ôßðïôá ðñáãìáôéêÜ ðïëýôéìï äåí ìðïñåß íá 
åðéôåõ÷èåß ðáñÜ ìüíï ìå ôçí áíéäéïôåëÞ óõ-
íåñãáóßá ðïëëþí áôüìùí.

¢ëìðåñô ÁúíóôÜéí

Ç óõíåñãáóßá åßíáé ôï êëåéäß ôçò åêöñá-
óìÝíçò êáëÞò èÝëçóçò êáé óôç ìåëëïíôéêÞ 
ðåñßïäï áðïêáôÜóôáóçò ç óõíåñãáóßá èá 
åßíáé ç åîÝ÷ïõóá áíÜãêç.

Áëßêç ÌðÝéëç
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Ï Êüóìïò ôùí Óõí-äçìéïõñãþí

Ó ýìöùíá ìå  ôá ßäéá ôá ëåãüìåíÜ ôïõ, ï 
Êü  óìïò ôùí Óõí-äçìéïõñãþí «äéåñåõíÜ 

ôçí ôÝ÷íç ôçò óõíåéäçôÞò óõí-äçìéïõñãßáò 
êáé ôï Ýñãï ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò áñ-
ìïíßáò óôçí ðëáíçôéêÞ ìáò æùÞ». Ç áñ÷éêÞ 
óåëßäá ôïõ äéêôõáêïý ôüðïõ èÝôåé ôç äéåéó-
äõôéêÞ åñþôçóç: «Åßóôå Ýíáò Óõí-Äçìéïõñ-
ãüò; – ÁíáëáìâÜíåôå ôçí åõèýíç íá âéþíå-
ôå ôç æùÞ ðïõ äçìéïõñãåßôå, íá öñïíôßæåôå 
ïëüðëåõñá ãéá ôç æùÞ ðïõ áðü êïéíïý ìïé-
ñáæüìáóôå ùò ìßá ïéêïãÝíåéá áðü 7 äéóå-
êáôïììýñéá øõ÷Ýò ðÜíù óå Ýíáí ãáëÜæéï 
ðëáíÞôç;»

Óôçí éóôïóåëßäá ôïõò ìðïñïýí íá áíåõ-
ñåèïýí áñêåôÝò äéáèÝóéìåò ðçãÝò, üðùò 
éäÝåò ãéá ôï ðþò ç ïìáäéêÞ óõíåßäçóç ìðï-
ñåß íá âïçèÞóåé ôçí áíèñùðüôçôá íá äç-
ìéïõñãÞóåé ìéá íÝá êïõëôïýñá êáé áñìïíßá 
åðß ôçò ãçò, åíçìÝñùóç ãéá ôá åðåñ÷üìåíá 
êáé ãéá ðñïçãïýìåíá óåìéíÜñéá, üóï êáé ãéá 
äéáäéêôõáêÜ óåìéíÜñéá, èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå 
ôçí åðéóôÞìç êáé ôçí õãåßá áðü ðíåõìáôéêÞ 
óêïðéÜ, Ýíá «Öüñïõì Ðïëéôþí», ìéá «Êïéíïôé-
êÞ Óåëßäá», üðïõ ìðïñåßôå íá ìïéñáóôåßôå 
ôéò óêÝøåéò êáé ôéò éäÝåò óáò ãéá ôç óõíåß-
äçóç êáé ôïí äéêü óáò ñüëï óôçí ïéêïõìåíé-
êÞ äçìéïõñãßá. Åðßóçò, äéáèÝôåé ôá «ÁëçèéíÜ 
ÍÝá», ìßá êõëéüìåíç åíçìÝñùóç ìå ó÷åôéêÝò 
åéäÞóåéò êáé éóôïñßåò áð’ üëï ôïí êüóìï.

Ç ïìÜäá åðéóýñåé, åðßóçò, Ýíá åóôéáóìÝ-
íï åíäéáöÝñïí óôï «ÍÝï Äçìïêñáôéêü Êßíç-
ìá», þóôå íá äéåõñýíåé ôçí ðñïïðôéêÞ ôïõ 
ó÷åôéêÜ ìå ôç äõíáôüôçôá ìéáò ðáãêüóìéáò 
áëëáãÞò êáé ìåôáó÷çìáôéóìïý.

www.cocreatorsworld.com

Ç ÔÝ÷íç ôçò Öéëïîåíßáò

Ç ÔÝ÷íç ôçò Öéëïîåíßáò ðåñéãñÜöåé ôï Ýñãï 
ôçò ùò Ýíáí «åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêü 

ôñüðï ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôçò óõëëïãéêÞò 
óïößáò êáé ôçí éêáíüôçôá áõôü-ïñãÜíùóçò 
ïìÜäùí ïðïéïõäÞðïôå ìåãÝèïõò». ÏíïìÜæå-
ôáé ÔÝ÷íç ôçò Öéëïîåíßáò, äéüôé, üðùò áíá-
öÝñåôáé: «Åßíáé ìéá ôÝ÷íç ðïõ ìáò êáèéóôÜ 
éêáíïýò íá âïçèïýìå ôïí åáõôü ìáò êáé 
ôïõò Üëëïõò íá ëåéôïõñãïýí êáëÜ ìáæß, åé-
äéêÜ óå áõôïýò ôïõò êáéñïýò ôçò áõîçìÝíçò 
ðïëõðëïêüôçôáò».

Ç ÔÝ÷íç ôçò Öéëïîåíßáò åßíáé Ýíá ôá÷ý-
ôáôá áíáðôõóóüìåíï ðáãêüóìéï äßêôõï, 
êáèþò ïñãáíþóåéò, êïéíüôçôåò êáé Üíèñù-
ðïé áðü üëïõò ôïõò êïéíùíéêïýò ôïìåßò ôçò 
æùÞò óõììåôÝ÷ïõí óå áõôüí ôïí íÝï ôñüðï 
åñãáóßáò, ðïõ óõíäõÜæåé ü,ôé êáëýôåñï ãíù-
ñßæïõìå üëïé ãéá ôçí äýíáìç ôçò óõíïìéëßáò. 
Ç óõíïìéëßá, üðùò ôï äéáôõðþíåé ç ïìÜäá, 
åßíáé «ï ôüðïò üðïõ ìáèáßíïõìå, áíôáëëÜ-
óïõìå éäÝåò, ðñïóöÝñïõìå ðüñïõò êáé äç-
ìéïõñãïýìå êáéíïôïìßá». 

Ïé ïìÜäåò êáé ïé ïñãáíþóåéò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýí áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ áíáöÝñïõí êá-
ëýôåñç ëÞøç áðïöÜóåùí, ðéï áðïäïôéêÞ êáé 
áðïôåëåóìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí éêáíïôÞôùí 
êáé ìåãáëýôåñç éêáíüôçôá áíôáðüêñéóçò 
óôçí åõêáéñßá, ôçí ðñüêëçóç êáé ôçí áëëáãÞ.

Ç ÔÝ÷íç ôçò Öéëïîåíßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
óôéò Åðé÷åéñÞóåéò, ôéò ÌÊÏ, ôéò Êïéíüôçôåò, 
ôçí ÊõâÝñíçóç, óå ôïðéêü, åèíéêü êáé ðåñéöå-
ñåéáêü åðßðåäï, óôéò ïéêïãÝíåéåò, êáèþò êáé 
óå ðéï óýíèåôåò ðïëõðñüóùðåò äéáäéêáóßåò. 

Ôï äßêôõü ôçò, áíáöÝñåé ç ÔÝ÷íç ôçò Öé-
ëïîåíßáò, «äåí Ý÷åé êÜðïéá åðßóçìç, íïìéêÞ 
äïìÞ, êÜðïéïí äéïñéóìÝíï çãÝôç ïýôå åëåã-
êôéêü óþìá. Âáóßæåôáé óå Ýíá äßêôõï åñãá-
æïìÝíùí êáé óå ôïðéêÝò êïéíüôçôåò ðñáêôé-
êÞò. Äåóìåýåôáé óôçí ìÜèçóç êáé ðáñÝ÷åé 
ãåííáéüäùñá áíôáëëáãÞ êáé õðïóôÞñéîç».

Ç éóôïóåëßäá åßíáé äéáèÝóéìç óôá áããëé-
êÜ, ãáëëéêÜ, ãåñìáíéêÜ, éóðáíéêÜ êáé ðïñôï-
ãáëéêÜ.

www.artofhosting.org

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï öùôüò, áãÜðçò êáé õ ðç-
ñåóßáò ìåôáó÷çìáôßæåé ôï íïç  ôéêü êëßìá ôïõ 
ðëáíÞôç, áíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñù-
ðüôçôá ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò óôÜóåéò êáé 
áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôáíáêëïýí äéÜöï-
ñåò ðôõ÷Ýò ôïõ äéêôýïõ. 

Äéáäéêôõáêü ÓåìéíÜñéï Ôñéãþíùí: Ìåôáäßäåôáé êÜèå ÄåõôÝñá
www.lucistrust.org/triangles/webinar
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Ç ÁÈÏÑÕÂÇ ÅÐÁÍÁÓÔÁÓÇ

Ç åðáíÜóôáóç ïñßæåôáé ùò «ìéá èåìåëéþäçò 
ìåôáóôñïöÞ ôïõ ôñüðïõ óêÝøçò Þ ïñáìá-
ôéóìïý êáé ùò áëëáãÞ ôïõ õðïäåßãìáôïò». 
Ï ïñéóìüò áõôüò óõìðõêíþíåé ôçí ôå÷íéêÞ 
êáé ôçí ðñüèåóç ðïõ õðüêåéôáé óôï Ýñãï 
ôùí Ôñéãþíùí. ÁõôÞ ç Þñåìç, ðßóù áðü ôá 
ðáñáóêÞíéá, äñáóôçñéüôçôá âñßóêåôáé Ýîù 
áðü ôá ðëáßóéá ôùí ëÝîåùí êáé ôùí åîùôå-
ñéêþí åêäçëþóåùí, ôá ïðïßá óõíçèßæïõìå 
íá ÷áñáêôçñßæïõìå ùò åðáíáóôáôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá. Åíôïýôïéò, üðùò åðéâåâáéþíåé 
ï ïñéóìüò ìáò, ôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí åßíáé 
êáéíïôüìï, ðñüêåéôáé üìùò ãéá ìéá óéùðçëÞ 
åðáíÜóôáóç ðïõ åêôõëßóóåôáé ìå áðëüôç-
ôá, óå óõíåñãáóßá ìå üëïõò åêåßíïõò ðïõ 
óõí áèñïßæïíôáé áðü êïéíïý ìå ãíþìïíá 
ôçí áãÜðç êáé ôçí õðçñåóßá.

Óôïí åðáíáó÷åäéáóìü ðïõ áðáéôåßôáé 
ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ áíáäõüìåíïõ ðñï-
ôýðïõ ðñÝðåé íá ôåèåß åðéêåöáëÞò ôï áß-
ôçìá ôùí ìáèçôþí ôïõ êüóìïõ óå óõíåñ-
ãáóßá ìå ôïõò Üíäñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò 
èÝëçóçò ðáíôïý óôïí êüóìï. Ìáæß ìðï-
ñïýí íá óõíôñßøïõí ôï ðáëéü ìïíôÝëï êáé 
íá ôï ñõèìßóïõí åê íÝïõ óå åõèõãñÜììéóç 
ìå ôï èåßï Ó÷Ýäéï. Êáé åíþ óôá åóùôåñéêÜ 
ðåäßá ï åðáíáó÷åäéáóìüò áõôüò âñßóêåôáé 
óå ðëÞñç åîÝëéîç, üëïé ìáò ãíùñßæïõìå üôé 
õðÜñ÷åé áêüìç ðïëëÞ äïõëåéÜ ðïõ ðñÝðåé 
íá ãßíåé óôá ðëáßóéá ôùí ôñéþí êüóìùí 
ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ðñáãìáôùèåß ôï äõíáìéêü ðïõ 
åíõðÜñ÷åé óôçí ðáñïýóá óôéãìÞ. ÐáñÜ ôéò 
óýã÷ñïíåò ðñïêëÞóåéò, ç áíèñþðéíç åðé-
íïçôéêüôçôá åßíáé ôÝôïéá ðïõ ìðïñïýìå 

ðÜíôïôå íá åãåñèïýìå óôï ýøïò ôùí ðåñé-
óôÜóåùí êáé íá óöõñçëáôÞóïõìå äçìéïõñ-
ãéêÝò ëýóåéò óå êÜèå ðñüâëçìá. ÅðïìÝíùò, 
áò ìçí áðåëðéæüìáóôå áðü ôá ãåãïíüôá Þ 
ôçí áëëáãÞ êáé áò êáëùóïñßóïõìå ôçí åõ-
êáéñßá ôçò óõììåôï÷Þò ìáò óôçí ðéï äõíá-
ìéêÞ åðáíáóôáôéêÞ þèçóç óôçí ðëáíçôéêÞ 
éóôïñßá. Ãéá íá åßìáóôå áðïôåëåóìáôéêïß 
óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá, ìÜò Ý÷ïõí äï-
èåß ôá Ôñßãùíá ùò éåñáñ÷éêü åñãáëåßï êáé 
ç áîéïðïßçóÞ ôïõò áðïôåëåß ðñïíüìéü ìáò 
üóï êáé åõêáéñßá.

Ìéá ÷ñéóôéáíéêÞ ðñïöçôåßá, ðïõ ôáé-
ñéÜæåé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, äéáêçñýó-
óåé: «åí ôù öùôß Óïõ ïøüìåèá Öùò». Óôçí 
ðáñïýóá ðåñßïäï ãßíåôáé ïñáôÞ ìéá Üíåõ 
ðñïçãïõìÝíïõ åíôáôéêïðïßçóç ôïõ öùôüò, 
ïäçãþíôáò ðñïò ìéá äéÜññçîç ôùí ðÝðëùí 
ðïõ äéá÷ùñßæïõí ôïí åóùôåñéêü êüóìï ôïõ 
íïÞìáôïò êáé ôïí åîùôåñéêü êüóìï ôùí ôñé-
þí êáôþôåñùí ðåäßùí Ýêöñáóçò ôçò ðñï-
óùðéêüôçôáò. Áõôü ôï åéóñÝïí öùò Ý÷åé 
ìéá éó÷õñÞ åðßäñáóç óôçí áíèñùðüôçôá 
êáé èá ïäçãÞóåé óôçí áðïêÜëõøç ôçò áí-
èñþðéíçò øõ÷Þò. Ïé åñãÜôåò ôùí Ôñéãþíùí 
Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá óõíåéóöÝñïõí óå 
áõôÞ ôçí åíôáôéêïðïßçóç ôïõ öùôüò, êá-
ôåõèýíïíôÜò ôï ïñèÜ êáé áöÞíïíôÜò ôï íá 
êõêëïöïñÞóåé äéÜ ìÝóïõ ôïõ ðëáíçôéêïý 
äéêôýïõ. ËÝãåôáé üôé ç ðíåõìáôéêÞ Éåñáñ÷ßá 
ôïõ ðëáíÞôç âáóßæåôáé óå áõôü ôï öùò, 
ðñïêåéìÝíïõ íá óõíå÷ßóåé ôï Ýñãï ôçò. Áò 
ìçí áöÞóïõìå ôçí åîùôåñéêÞ áðëüôçôá 
óôçí ìïñöÞ êáé ôçí Þñåìç äéåîáãùãÞ ôçò 
êïéíÞò åñãáóßáò ìáò íá áíáéñÝóïõí ôçí 
åóùôåñéêÞ äõíáìéêÞ ôïõ, åíþ, óôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá, ìðïñïýí íá ôçí áðïêáëýøïõí.

Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéüôçôá õðç-
ñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üíèñùðïé óå ïìÜäåò 
ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëá-
íçôéêü äßêôõï Ôñéãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. 
×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí áãÜðç 
ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðüôçôá. ÐåñáéôÝñù 
ðëçñïöï ñßåò åßíáé äéáèÝóéìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôü-
ðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí  äñåò êáé ãõ-
íáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäåôáé ôÝóóåñéò öïñÝò 
êÜèå ÷ñüíï óôçí Áã ãëéêÞ, ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, 
Åëëçíé êÞ, ÉóðáíéêÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, Ðïñ-
ôïãáëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß ãëþóóá. 
Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô 
(Lucis Trust), åíüò ìç êåñäïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öé-
ëáíèñùðéêïý éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñï-
ùèÞóåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

https://www.lucistrust.org/el/triangles


