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ÁÖÇÍÏÍÔÁÓ ÍÁ ÌÐÅÉ ÔÏ ÖÙÓ

Ç ðíåõìáôéêÞ öéëïóïößá äéäÜóêåé üôé «ôï 
ìåãÜëï èÝìá ôïõ ÖÙÔÏÓ õðüêåéôáé óå 
ïëüêëçñï ôïí ðëáíçôéêü óêïðü ìáò.» 

Åßíáé ôÝôïéá ç ãïçôåßá êáé ôï ìåãáëåßï ôïõ 
öùôüò ¯ðíåõìáôéêÞ êáé õëéêÞ¯ ðïõ Ý÷åé ðñï-
óåëêýóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôùí óôï÷áóôþí óôçí 
öéëïóïößá, óôéò ôÝ÷íåò, ôçí åðéóôÞìç, ôçí 
èñçóêåßá êáé Üëëá ãéá áìÝôñçôïõò áéþíåò. 
ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá åêáôü ðåñßðïõ ÷ñüíéá, 
óçìáíôéêÝò åîåëßîåéò óôçí åðéóôÞìç Ý÷ïõí 
áíïßîåé íÝïõò ïñßæïíôåò Ýñåõíáò êáé áíáêÜ-
ëõøçò. Ôï ôå÷íçôü öùò öùôßæåé ôéò ðüëåéò, 
ôéò êùìïðüëåéò, ôá ÷ùñéÜ êáé ôéò ïäéêÝò áñ-
ôçñßåò ìáò. Ç ÷ñÞóç ôùí ôå÷íïëïãéþí ðïõ 
âáóßæïíôáé óôï öùò ¯áêôßíåò ãÜììá, áêôßíåò 
× êáé õðåñéþäåéò áêôßíåò¯ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
éäéáßôåñá óôï ðåäßï ôçò éáôñéêÞò. Êáé ìå 
ôïõò ðüñïõò, ôéò äåîéüôçôåò êáé ôçí äéåéóäõ-
ôéêÞ åóôßáóç ôïõ åðéóôçìïíéêïý êáôåóôçìÝ-
íïõ ðïéüò ìðïñåß íá ðåé ôß èá îåäéðëþóïõí 
ôá åðüìåíá ÷ñüíéá óôçí åîåñåýíçóç ôïõ öù-
ôüò êáé ôùí âáóéóìÝíùí óôï öùò ôå÷íïëï-
ãéþí óôçí åõãåíÞ åðéäßùîç ôçò áíèñþðéíçò 
åõçìåñßáò;

ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç óõìâïëÞ ôùí ìåãÜëùí 
êáëëéôå÷íþí, ïé ïðïßïé ìÝóá áðü ôá Ýñãá 
ôÝ÷íçò ôïõò, Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôç äýíáìç êáé 
ôç óçìáóßá ôïõ öùôüò êáé ôïõ ÷ñþìáôïò, 
ðñïêáëþíôáò ôï äÝïò êáé ôïí èáõìáóìü ôïõ 
õëéêïý êüóìïõ. ÐñÜãìáôé, ï Ãïõßëéáì ÔÝñíåñ, 
ï ìåãÜëïò Âñåôáíüò êáëëéôÝ÷íçò ôïðßùí 
ãíùóôüò ùò «ï æùãñÜöïò ôïõ öùôüò», âñÞêå 
ôçí Ýìðíåõóç óôá ãñáðôÜ ôïõ Ãêáßôå, åéäéêÜ 
óôï âéâëßï ôïõ, ç Èåùñßá ôùí ×ñùìÜôùí. 
¹ôáí ôÝôïéá ç ãïçôåßá ôïõ ÔÝñíåñ ìå ôï öùò 
ðïõ ôá ôåëåõôáßá ôïõ ëüãéá ðñéí áíá÷ùñÞ-
óåé áðü áõôÞí ôçí ãç ëÝãåôáé üôé Þóáí «ï 
Þëéïò åßíáé ï Èåüò».

Ôï öõóéêü öùò ôïõ Þëéïõ, 93 åêáôïììýñéá 
ìßëéá ìáêñéÜ, óôçñßæåé üëç ôç æùÞ åðÜíù óôç 
ãç ìå ìéá ìõñéÜäá ôñüðùí. Ïé ðñïóôáôåõôé-
êÝò áêôßíåò ôïõ (ôïõ öùôüò êáé ôçò èåñìüôç-
ôáò) æùïãïíïýí ôçí öõóéêü-áéèåñéêÞ ìïñöÞ 
êáé åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò 

õãåßáò êáé ôçò åõçìåñßáò. Ç ðáñïõóßá ôïõ, 
åðßóçò, åëêýåé ìéêñïóêïðéêïýò óðüñïõò áðü 
ôï óêïôÜäé ôçò ýëçò óôï öùò ôçò çìÝñáò, 
ãéá íá åìöáíßóïõí ôéò ëáìðåñÝò ðñïóöïñÝò 
ôïõò. Óå ìéá áíþôåñç óôñïöÞ ôçò óðåßñáò, 
ôï öùò ôïõ åóùôåñéêïý ðíåõìáôéêïý Þëéïõ 
ëÜìðåé áéþíéá, ðÜíôïôå åðéæçôþíôáò íá áðï-
êáëýøåé ôá ìáñãáñéôÜñéá ôçò óïößáò êáé ôç 
äüîá ôçò Èåüôçôáò ðïõ êñýâåôáé ðßóù áðü 
ôïí åêäçëùìÝíï êüóìï.

Óôéò åóùôåñéêÝò åðéóôÞìåò, ôï öùò èåùñåß-
ôáé üôé åßíáé Ýíá áðïôÝëåóìá ôçò þèçóçò 
ôçò ßäéáò ôçò ÆùÞò. Áõôü ðïõ óçìáßíåé, 
ïõóéáóôéêÜ, åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá êáôá-
íïçèåß. Ðáñ’ üëá áõôÜ, ç ðíåõìáôéêÞ öéëïóï-
ößá óõíå÷ßæåé êáé ëÝãåé üôé, üôáí ç æùÞ êáé 
ç ìïñöÞ (ôï ðíåýìá êáé ç ýëç) Ýñ÷ïíôáé óå 
åðáöÞ, áíáöáßíåôáé öùò. Ìå ðáñüìïéï ìÝ-
ôñï, ç Üöåóç ôçò åíÝñãåéáò ôçò ÓáìðÜëëá 
(ðïõ åíóùìáôþíåé ôçí åíÝñãåéá ôçò ÆùÞò) 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôé-
þí, êáèþò êáé ç Üìåóç áëëçëåðßäñáóÞ ôçò 
ìå ôçí áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá, åðéöÝñåé ìéá 
åíôáôéêïðïßçóç ôïõ öùôüò ðïõ áðïêáëý-
ðôåé, üðùò ðïôÝ Üëëïôå, ôéò âáñõóÞìáíôåò 
õðïêåßìåíåò ðíåõìáôéêÝò, øõ÷ïëïãéêÝò êáé 
äéáñèñùôéêÝò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõìå üëïé óÞìåñá. ÁõôÝò ïé áðïêáëýøåéò 
áðåñãÜæïíôáé ôïí ÷þñï ôçò áíèñþðéíçò 
æùÞò êáé åìðåéñßáò ìÝóá êáé äéá ìÝóïõ ôçò 
óõíåßäçóçò.

Äåí èá Þôáí õðåñâïëÞ íá ðïýìå üôé ç áí-
èñùðüôçôá îõðíÜåé áðü ôïí ìáêñý ëÞèáñãü 
ôçò óôï óêïôÜäé. ¸íá öùò áíáôÝëëåé ðïõ 
öùôßæåé ôçí áíèñþðéíç óêÝøç êáé äéáëýåé ôéò 
ðÜíôïôå ðáñïýóåò óêéÝò ôçò ÷ùñéóôéêüôçôáò 
êáé ôçò äéáßñåóçò. Ôï öùò ôçò óõíåßäçóçò 
áðïêáëýðôåé ôï ìåãáëåßï ôùí åðéêåßìåíùí 
êáé åîåëéóóüìåíùí éäåþí ðïõ áíïßãïõí ôïí 
äñüìï ôïõò ìÝóá óôïí åîùôåñéêü êüóìï êáé 
áíáìÝíïõí ôçí áãêýñùóç. ¸ôóé, áò åñãá-
óôïýìå óêëçñÜ ãéá íá äéáóöáëßóïõìå üôé ôï 
öùò óõíå÷þò äéåéóäýåé óôéò êïõñáóìÝíåò 
êïéëÜäåò ôçò ãçò êáé öÝñíåé óôï ðÝñáóìÜ 
ôïõ ôçí ìåôáìïñöùôéêÞ äýíáìç ôçò êáëÞò 
èÝëçóçò.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 191 – ÌÜñôéïò 2015
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÖÙÓ

Èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ üôé 
ôï ìåãÜëï èÝìá ôïõ ÖÙÔÏÓ õðüêåéôáé óå 
ïëüêëçñï ôïí ðëáíçôéêü ìáò óêïðü.

Áëßêç ÌðÝéëç

ÊáôÜ êáéñïýò ôï äéêü ìáò öùò óâÞíåé êáé 
áíáèåñìáßíåôáé áðü Ýíá óðéíèÞñá áðü 
Üëëï ðñüóùðï. Ï êáèÝíáò áðü åìÜò Ý÷åé 
ëüãï íá óêÝðôåôáé ìå âáèéÜ åõãíùìïóýíç 
åêåßíïõò ðïõ Üíáøáí ôçí öëüãá ìÝóá ìáò.

ÁëâÝñôïò ÓâÜéôóåñ

Äåí åßìáé õðï÷ñåùìÝíïò íá êåñäßóù, áëëÜ 
åßìáé õðï÷ñåùìÝíïò íá åßìáé áëçèéíüò. Äåí 
åßìáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ðåôý÷ù, áëëÜ åß-
ìáé õðï÷ñåùìÝíïò íá æÞóù ìå ôï öùò ðïõ 
Ý÷ù. Èá ðñÝðåé íá óôáèþ äßðëá óå ïðïéïí-
äÞðïôå åßíáé óùóôüò êáé íá óôáèþ ìáæß 
ôïõ üóï åßíáé óùóôüò êáé íá ÷ùñßóù áðü 
áõôüí üôáí êÜíåé ëÜèïò.

ÁâñáÜì Ëßíêïëí

Ôï ãåãïíüò ôçò øõ÷Þò ôåëéêÜ èá áðïäåé-
÷èåß ìÝóá áðü ôçí ìåëÝôç ôïõ öùôüò êáé 
ôçò áêôéíïâïëßáò êáé ìÝóù ìéáò åðåñ÷ü-
ìåíçò åðáíÜóôáóçò ãéá ôá óùìáôßäéá ôïõ 
öùôüò.

Áëßêç ÌðÝéëç

ÊÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé áí 
èá ðåñðáôÞóåé óôï öùò ôïõ äçìéïõñãéêïý 
áëôñïõéóìïý Þ óôï óêïôÜäé ôïõ êáôáóôñï-
öéêïý åãùéóìïý.

ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êéíãê, ï íåþôåñïò

Áêñéâþò üðùò ïé èçóáõñïß áðïêáëýðôïíôáé 
áðü ôçí ãç, Ýôóé êáé ç áñåôÞ åìöáíßæåôáé 
áðü ôéò êáëÝò ðñÜîåéò êáé ç óïößá åìöá-
íßæåôáé áðü Ýíáí êáèáñü êáé åéñçíéêü íïõ. 
Ãéá íá ðåñðáôÞóåé ìå áóöÜëåéá ìÝóá óôï 
ëáâýñéíèï ôçò áíèñþðéíçò æùÞò, ï Üíèñù-
ðïò ÷ñåéÜæåôáé ôï öùò ôçò óïößáò êáé ôçí 
êáèïäÞãçóç ôçò áñåôÞò.

Âïýäáò

ÐñïêåéìÝíïõ ôï öùò íá ëÜìøåé ôüóï ëá-
ìðñÜ, ðñÝðåé íá åßíáé ðáñüí ôï óêïôÜäé.

ÖñÜíóéò ÌðÝéêïí

Îåðñüâáëëå óôï öùò ôùí ðñáãìÜôùí, Üöç-
óå ôçí öýóç íá åßíáé ï äÜóêáëüò óïõ.

Ãïõßëéáì Ãïõïñíôóãïõüñè

Óå üóï ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå, ï ìïíáäé-
êüò óêïðüò ôçò áíèñþðéíçò ýðáñîçò åßíáé 
íá áíÜâåé Ýíá öùò óôï óêïôÜäé ôïõ áðëþò 
õðÜñ÷åéí.

Êáñë Ãéïýíãê

ÐñáãìáôéêÜ, óôï óêïôÜäé åßíáé ðïõ âñßóêåé 
êÜðïéïò ôï öùò, Ýôóé üôáí åßìáóôå óå èëß-
øç, ôüôå áõôü ôï öùò åßíáé ôï ðëçóéÝóôåñï 
áð’ üëá ãéá åìÜò.

ÌÝéóôåñ ¸ê÷áñô

Ôüóï ôï ×åéìåñéíü üóï êáé ôï Èåñéíü Çëé-
ïóôÜóéï åßíáé åêöñÜóåéò ôçò áãÜðçò. Ìáò 
äåß÷íïõí ôçí áíôßèåóç ôïõ öùôüò êáé ôïõ 
óêüôïõò, ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò óõóôïëÞò, 
ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí åìðåéñßá ìáò óôï 
ó÷ïëåßï ôçò Ãçò, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå 
íá áíáãíùñßóïõìå ôéò åðéëïãÝò ìáò, êáèþò 
ðñï÷ùñïýìå ìÝóá óôçí æùÞ ìáò.

ÃêÜñé Æïýêáâ

Ç ìïõóéêÞ åßíáé ç áñéèìçôéêÞ ôùí Þ÷ùí, 
üðùò ç ïðôéêÞ åßíáé ç ãåùìåôñßá ôïõ öù-
ôüò.

Êëïíô Íôåìðéóß (Claude Debussy)

Ìüíï üôáí ôï öùò ôçò ëïãéêÞò ìåéùèåß áðü 
ôïí ëáìðåñü Þëéï ôçò óïößáò, èá öáíïýí 
üëá ôá ðñÜãìáôá óôéò óùóôÝò áíáëïãßåò 
ôïõò...

Áëßêç ÌðÝéëç

Áí õðÜñ÷åé öùò, ôüôå õðÜñ÷åé óêïôÜäé· áí 
êñýï, æÝóôç· åÜí ýøïò, âÜèïò· åÜí óôåñåü, 
õãñü· åÜí óêëçñü, ìáëáêü· åÜí ôñá÷ý, áðá-
ëü· åÜí çñåìßá, èýåëëá· åÜí åõçìåñßá, åíá-
íôéüôçôá· åÜí æùÞ, èÜíáôïò.

Ðõèáãüñáò

Ðüóï ìáêñéÜ ñß÷íåé áõôü ôï ìéêñü êåñß ôéò 
áêôßíåò ôïõ! ¸ôóé ëÜìðåé ìéá êáëÞ ðñÜîç óå 
Ýíáí êïõñáóìÝíï êüóìï.

Ïõßëéáì Óáßîðçñ

Ïé éäÝåò åßíáé ãéá ôçí ëïãïôå÷íßá üôé åßíáé 
ôï öùò óôç æùãñáöéêÞ.

Ðïë ÌðïõñãêÝ (Paul Bourget)

Ôï öùò åßíáé ç êáëýôåñç ãÝöõñá ìåôáîý 
ôïõ ïñáôïý êáé ôïõ Áüñáôïõ.

¢ãêíé Ãéüãêá
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ÄéåèíÝò ¸ôïò ôïõ Öùôüò
ÅöÝôïò ï ÏÇÅ, óå óõíäõáóìü ìå ôçí 
UNESCO êáé ìéá êïéíïðñáîßá åðéóôçìïíéêþí 
öïñÝùí Ý÷åé êçñýîåé ôï 2015 ùò ôï ÄéåèíÝò 
¸ôïò ôïõ Öùôüò êáé ôùí Ôå÷íïëïãéþí ðïõ 
Âáóßæïíôáé óôï Öùò.

w: www.light2015.org

Ç ×Üñôá ãéá ôçí Óõìðüíéá
Ôï 2008, ç ÊÜñåí ¢ñìóôñïíãê, ìßá Âñåôá-
íÞ óõããñáöÝáò êáé ó÷ïëéáóôÞò êÝñäéóå 
ôï âñáâåßï TED (ìéá ðáãêüóìéá êïéíüôçôá 
ðïõ åðéäéþêåé ìéá âáèýôåñç êáôáíüçóç ôçò 
æùÞò) ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá ôçò íá äçìéïõñ-
ãÞóåé ìßá «×Üñôá ãéá ôçí Óõìðüíéá». ÐïëëÝò 
÷éëéÜäåò áíèñþðùí óõíÝâáëáí óå áõôÞí ôçí 
ðñùôïâïõëßá êáé îåêßíçóå ôïí ÍïÝìâñéï ôïõ 
2009.

Ç ×Üñôá ãéá ôçí Óõìðüíéá êáëåß üëïõò ìáò 
íá êÜíïõìå ôçí óõìðüíéá «ìéá óáöÞ, öù-
ôåéíÞ êáé äõíáìéêÞ ðáñïõóßá óôï ðïëùìÝíï 
êüóìï ìáò». Êáé óõíå÷ßæåé ëÝãïíôáò üôé «ç 
óõìðüíéá ìðïñåß íá óðÜóåé ôá ðïëéôéêÜ, 
äïãìáôéêÜ, éäåïëïãéêÜ êáé èñçóêåõôéêÜ üñéá. 
ÃåííçììÝíç áðü ôçí âáèéÜ áëëçëåîÜñôçóÞ 
ìáò, ç óõìðüíéá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò 
áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò êáé ãéá ìéá ïëïêëçñù-
ìÝíç áíèñùðüôçôá. Åßíáé ï äñüìïò ðñïò 
ôçí öþôéóç êáé åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç 
äçìéïõñãßá ìéáò äßêáéçò ïéêïíïìßáò êáé ìéáò 
åéñçíéêÞò ðáãêüóìéáò êïéíüôçôáò».

Ç ×Üñôá ãéá ôçí Óõìðüíéá åßíáé áöéåñùìÝíç 
óôçí ïéêïäüìçóç åíüò ðáãêüóìéïõ äéêôýïõ 
ÊïéíïôÞôùí Óõìðüíïéáò, üðïõ Üíèñùðïé áðü 

êÜèå ôïìÝá —ôéò åðé÷åéñÞóåéò, ôçí õãåéïíï-
ìéêÞ ðåñßèáëøç, ôçí åêðáßäåõóç, ôçí êõ-
âÝñíçóç, ôçí ðßóôç êáé ôçí äéáèñçóêåõôéêÞ 
ðßóôç, ôçí åéñÞíç êáé ôçí ìç âßá, ôéò ôÝ÷íåò 
êáé üóïõò åñãÜæïíôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò— ìðïñåß íá öÝñåé ôçí óõìðü-
íéá óå ü,ôé êÜíïõí êáé ðïõ ôï äßêôõï áõôü 
èá áíáëÜâåé ôçí åõèýíç ãéá ôçí áíÜöëåîç 
ôçò óõìðüíéá ôçò ãåíéêÞò êïéíüôçôáò, þóôå 
íá åíäéáöåñèåß ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëïí êáé 
ãéá ôçí åõçìåñßá üëùí ôùí ìåëþí ôçò êïé-
íüôçôáò áðü ôç ãÝííçóç êáé äéá ìÝóïõ ôçò 
ðáéäéêÞò çëéêßáò, ôçò åöçâåßáò, ôçò åíçëéêß-
ùóçò, ôïõ ãÞñáôïò êáé ôïõ èáíÜôïõ.

×Üñôá ãéá Óõìðüíéá
PO Box 10787

Íçóß Bainbridge, WA 98110, USA
http://charterforcompassion.org/

Êïéíüôçôá ãéá ôçí ÐïëéôéóìéêÞ 
ÏëïêëÞñùóç
Ç Êïéíüôçôá éäñýèçêå ôï 1951, åìðíåõóìÝíç 
áðü ôçí öéëïóïößá ôïõ Óñé Ïñïìðßíôï ôçò 
ïëïêëçñùìÝíçò äéáâßùóçò, ùò Ýíá êÝíôñï 
ðáãêüóìéáò èñçóêåßáò êáé ðíåõìáôéêÞò 
ðñáêôéêÞò.

Ïé ôñåéò êýñéåò áñ÷Ýò ôçò Êïéíüôçôáò åßíáé: 
ç äéáðïëéôéóìéêÞ êáôáíüçóç êáé áñìïíßá· ç 
ìç äéá÷ùñéóôéêÞ ðáãêüóìéá èñçóêåßá êáé ç 
äçìéïõñãéêÞ áõôï-áíÜðôõîç êáé áõôïðñáã-
ìÜôùóç.

Áðü ôï 1951, ç Êïéíüôçôá Ý÷åé öéëïîåíÞ-
óåé ìéá óåéñÜ áðü åéäéêÝò åêäçëþóåéò ãéá 
ôïí ðïëéôéóìü, ôçí èñçóêåßá, ôçí ìïõóéêÞ 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï ôïõ öùôüò, ôçò áãÜðçò êáé ôçò õðçñåóßáò ìåôáìïñöþíåé 
ôï íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, åðáíáðñïóáíáôïëßæïíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ðíåõìáôéêÝò íïïôñïðßåò êáé áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôéêáôïðôñßæïõí äéáöïñåôéêÝò üøåéò ôïõ äéêôýïõ. 
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êáé ôïí ÷ïñü êáé óõíå÷ßæåé íá ðñïóöÝ-
ñåé äéáëÝîåéò ðïõ áíôéêáôïðôñßæïõí ôéò 
ïéêïõìåíéêÝò áîßåò êáé äéäáóêáëßåò ôùí 
ìåãÜëç èñçóêåõôéêþí êáé ðíåõìáôéêþí 
ðáñáäüóåùí êáé ðáñáäüóåùí óïößáò ôïõ 
êüóìïõ. Ç Êïéíüôçôá åîçãåß: «Ôéìþíôáò ôéò 
ðíåõìáôéêÝò ðáñáäüóåéò ôùí äéáöïñåôéêþí 
ðïëéôéóìþí êáé èñçóêåéþí, ç Êïéíüôçôá ãéá 
ôçí ÐïëéôéóìéêÞ ÏëïêëÞñùóç ðñïùèåß ôçí 
áíôáëëáãÞ éäåþí ìåôáîý ôùí ðïëéôéóìþí 
ôçò ÁíáôïëÞò êáé ôçò Äýóçò, äçìéïõñãþ-
íôáò ìéá ìåãáëýôåñç áßóèçóç ôçò äéáðï-
ëéôéóìéêÞò áñìïíßáò êáé ôçò ðáãêüóìéáò 
åéñÞíçò».

2650 Fulton ïäü óôï 3rd Avenue, San 
Francisco, CA 94118, USA

Ô: 00 1 415 668 1559
e: culturalfellowship@sbcglobal.net

w: www. culturalintegrationfellowship. Org

ÏÉ ÔÑÅÉÓ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÅÏÑÔÅÓ

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ìåßæïíåò ðíåõìáôéêÝò 
åïñôÝò ðïõ áðïôåëïýí ôçí êïñýöùóç 

óôïí åôÞóéï êýêëï – ç ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á, ç 
ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê êáé ç ÅïñôÞ ôçò ÊáëÞò 
ÈÝëçóçò. ÌÝóá áðü ôï óôáèåñü, Ýììïíï 
äéáëïãéóôéêü Ýñãï ðïëëþí áôüìùí êáé ïìÜ-
äùí óå üëá ôá ìÝñç ôïõ êüóìïõ, áõôÝò ïé 
ÅïñôÝò áðïêôïýí ôþñá ìéá õðïêåéìåíéêÞ 
áãêýñùóç óôçí óõíåßäçóç ôçò áíèñþðéíçò 
ïéêïãÝíåéáò.

Óôï ìÝëëïí, üëïé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí 
ðíåõìáôéêÞ êëßóç èá ôéìïýí ôéò ßäéåò éåñÝò 
çìÝñåò. Ôï ãåãïíüò áõôü èá åðéöÝñåé ôçí 
óõãêÝíôñùóç ðíåõìáôéêþí ðüñùí êáé ìéá 
åíïðïéçìÝíç ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá óõí 
ìßá ôáõôü÷ñïíç åðßêëçóç. Ç äõíáìéêüôçôá 
ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý èá ãßíåé åìöáíÞò. Ïé 
ôñåéò ìåßæïíåò ÅïñôÝò ôïõ êÜèå Ýôïõò óõ-
ãêåíôñþíïíôáé óå ôñåéò äéáäï÷éêïýò ìÞíåò 
êáé ïäçãïýí óå ìßá ðáñáôåôáìÝíç åôÞóéá 
ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá, ç ïðïßá åðçñåÜæåé 
ôï õðüëïéðï ôïõ Ýôïõò. ÁõôÝò ïé ÅïñôÝò 
åßíáé:

Ç ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á: ÁõôÞ åßíáé ç ÅïñôÞ 

ôïõ áíáóôÜíôïò æþíôïò ×ñéóôïý, ôïõ äéäá-
óêÜëïõ ôçò áíèñùðüôçôáò êáé ôçò êåöá-
ëÞò ôçò ðíåõìáôéêÞò Éåñáñ÷ßáò. Åßíáé Áõ-
ôüò ç Ýêöñáóç ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý. Ôçí 
çìÝñá áõôÞ áíáãíùñßæåôáé ç ðíåõìáôéêÞ 
Éåñáñ÷ßá, ôçí ïðïßá ïäçãåß êáé êáôåõèýíåé, 
êáé ôïíßæåôáé ç öýóç ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý.

Ç ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê: ÁõôÞ åßíáé ç ÅïñôÞ 
ôïõ Âïýäá, ôïõ ðíåõìáôéêïý ìåóÜæïíôá 
ìåôáîý ôïõ áíþôáôïõ ðíåõìáôéêïý êÝíôñïõ 
–ôçò ÓáìðÜëá- êáé ôçò Éåñáñ÷ßáò. Ï Âïý-
äáò åßíáé ç Ýêöñáóç ôçò óïößáò ôïõ Èåïý, 
ç åíóÜñêùóç ôïõ öùôüò êáé ï äåßêôçò ôïõ 
èåßïõ óêïðïý.

Ç ÅïñôÞ ôçò ÊáëÞò ÈÝëçóçò: ÁõôÞ åßíáé ç 
ÅïñôÞ ôïõ ðíåýìáôïò ôçò áíèñùðüôçôáò 
ðïõ áíáôåßíåé ðñïò ôïí Èåü, áíáæçôþ-
íôáò ôçí óõììüñöùóç ðñïò ôç èÝëçóç 
ôïõ Èåïý êáé ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíï óôçí 
Ýêöñáóç ïñèþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí. 
Óôçí ÅïñôÞ áõôÞ, åðß äýï ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá, 
ï ×ñéóôüò Ý÷åé áíôéðñïóùðåýóåé ôçí áí-
èñùðüôçôá êáé Ý÷åé óôáèåß åíþðéïí ôçò 
Éåñáñ÷ßáò êáé óôçí èÝá ôçò ÓáìðÜëá ùò 
ï Èåüò-Üíèñùðïò, ï çãÝôçò ôïõ ëáïý Ôïõ 
êáé «ï ðñåóâýôáôïò óå ìéá ìåãÜëç ïéêï-
ãÝíåéá áäåëöþí» (Ðñïò Ñùìáßïõò VIII: 29). 
ÊÜèå Ýôïò áõôÞí ôçí åðï÷Þ Ý÷åé êçñýîåé 
ôçí ôåëåõôáßá ïìéëßá ôïõ Âïýäá åìðñüò 
óôçí óõíáèñïéóìÝíç Éåñáñ÷ßá. ÁõôÞ åßíáé 
åðïìÝíùò ç ÅïñôÞ ôçò âáèåéÜò åðßêëçóçò 
êáé Ýêêëçóçò, ìéáò èåìåëåéþäïõò ðñïóäï-
êßáò ãéá áäåëöüôçôá. Áíôéðñïóùðåýåé ôï 
áðïôÝëåóìá åðß ôçò áíèñþðéíçò óõíåßäç-
óçò ôïõ Ýñãïõ ôïõ Âïýäá êáé ôïõ ×ñéóôïý. 
ÁõôÞ ç ÅïñôÞ ôéìÜôáé åðßóçò ùò Ðáãêü-
óìéá ÇìÝñá Åðßêëçóçò.

Áí êáé äåí åßíáé áêüìç åðáñêþò óõíäåäå-
ìÝíåò ìåôáîý ôïõò, áõôÝò ïé ôñåéò ÅïñôÝò 
åßíáé ìÝñïò ôçò åíïðïéçìÝíçò ðíåõìáôéêÞò 
ðñïóÝããéóçò ôçò áíèñùðüôçôáò. Ï êáéñüò 
öèÜíåé ðïõ êáé ïé ôñåéò ÅïñôÝò èá ôçñïý-
íôáé óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï êáé ìå ôçí ìå-
óïëÜâçóÞ ôïõò èá åðéôåõ÷èåß ìßá ìåãÜëç 
ðíåõìáôéêÞ åíüôçôá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá 
ôçò ÌåãÜëçò ÐñïóÝããéóçò, ôüóï êïíôÜ óå 
åìÜò áõôÞí ôçí åðï÷Þ, èá óôáèåñïðïéç-
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéü-
ôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üí-
èñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äßêôõï Ôñé-
ãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí 
áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðü-
ôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå 
Üí äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åê-
äßäåôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí 
Áã ãëéêÞ, ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, Åëëçíé-
êÞ, ÉóðáíéêÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, 
ÐïñôïãáëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé 
Öáñóß ãëþóóá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôç-
ñéüôçôá ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò 
ìç êåñäïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñù-
ðéêïý éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá 
ðñïùèÞóåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

èïýí ìÝóù ôçò åíùìÝíçò åðßêëçóçò ôçò áí-
èñùðüôçôáò óå ïëüêëçñï ôïí ðëáíÞôç.

(Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãñÜøôå ãéá 
íá ëÜâåôå Ýíáí öÜêåëï ìå èÝìá «Ïé Ôñåéò 
ÐíåõìáôéêÝò ÅïñôÝò».)

2015:
ÅïñôÞ ôïõ ÐÜó÷á: 4 Áðñéëßïõ
ÅïñôÞ ôïõ ÂåóÜê: 3 ÌáÀïõ
ÅïñôÞ ôïõ ×ñéóôïý / 
Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Åðßêëçóçò: 2 Éïõíßïõ


