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Ç ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÇ ÄÕÍÁÌÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ôï õëéêü áðü ôï ïðïßï Ý÷åé äïìçèåß ï 
öõóéêüò ìáò êüóìïò õðüêåéôáé óå äéáñ-
êÞ äïíïýìåíç êßíçóç. ÊÜèå Üôïìï ðÜë-

ëåôáé áðü æùÞ, áðü ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò 
êáé ôéò æùÝò ôïõ öõôéêïý êáé ôïõ æùéêïý âá-
óéëåßïõ ìÝ÷ñé áõôÞ ôçí ßäéá ôçí áíèñùðüôç-
ôá, êÜèå æùÞ åêðëçñþíåé åíåñãÜ ôï äéêü ôçò 
éäéáßôåñï ðåðñùìÝíï ìÝóá óôçí âéüóöáéñá, 
ôç óôéãìÞ ðïõ áìÝôñçôïé ðëáíÞôåò ðåñéöÝ-
ñïíôáé ãýñù áðü ôïõò Þëéïõò ôïõò êáé ìåôÜ 
âßáò ïñáôïß áðü ôá ôçëåóêüðéÜ ìáò ãáëáîß-
åò, ðåñéóôñÝöïíôáé ìõóôçñéùäþò óôï á÷á-
íÝò äéÜóôçìá, ôïõ ïðïßïõ ç áðåñáíôïóýíç 
ìáò ãåìßæåé äÝïò.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ìáò õðåíèõìßæïõí 
üôé ïé äéÜöïñïé ìýèïé ôçò äçìéïõñãßáò óå 
üëï ôïí êüóìï Ý÷ïõí Ýíá êïéíü íÞìá – ôïí 
Èåü, ôï áðüëõôï, ôçí áíáßôéï áéôßá, ôçí 
áêßíçôç êßíçóç, ôçí óýíèåóç ðßóù áðü ôçí 
åîùôåñéêÞ ðëçèþñá ôùí ìïñöþí, ðïõ èÝôåé 
óå êßíçóç ïëüêëçñï ôï ïðëïóôÜóéï ôïõ óý-
ìðáíôïò ìÝóù ôïõ Þ÷ïõ. «Åí áñ÷Þ çí ï ëü-
ãïò», äéüôé ï Èåüò, ç Ìßá ÆùÞ, ïìéëåß êáé
Ýôóé äçìéïõñãåß êáé óõíôçñåß ôçí êÜèå ìïñ öÞ.

ÖôéáãìÝíïé üðùò åßìáóôå êáô’ åéêüíá áõôÞò 
ôçò óýíèåóçò, áíáðáñÜãïõìå ôï ðñüôõðï 
óôï ðåñéïñéóìÝíï áíèñþðéíï ðåäßï ìáò. Ç 
÷ñÞóç ôïõ Þ÷ïõ Þ ôçò ïìéëßáò óå áôïìéêü 
åðßðåäï ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñÜãïõìå êáé íá 
ðñïóåëêýóïõìå ôï åðéèõìçôü áðùèþíôáò 
ôï áíåðéèýìçôï, âñßóêåôáé ðáíôïý. Ç ÷ñÞóç 
ôïõ Þ÷ïõ ãéá ôçí ãíùóôïðïßçóç óêÝøåùí 
êáé éäåþí ãßíåôáé üëï êáé ðéï äéáäåäïìÝíç. 
Ìå ìéá åõñýôåñç Ýííïéá, ïé áôÜêåò êáé ôá äé-
áöçìéóôéêÜ óëüãêáí åßíáé åêåßíá ðïõ ùèïýí, 
áí êáé ü÷é áêüìç ôüóï ðïëý, ôïí óêåðôüìå-
íï Üíèñùðï óå ìïíôÝëá øçöïöïñßáò êáé 
ôñüðïõò áãïñÜò ðñïúüíôùí, ðïõ áíåâÜæïõí 
ôïõò ðïëéôéêïýò óôçí åîïõóßá êáé äéïãêþ-
íïõí ôá êÝñäç ôùí âéïìç÷áíéþí. Õðü ôï ðñß-
óìá áõôü, ç äýíáìç ôïõ Þ÷ïõ ùò äéáâéâáóôÞ 
éäåþí êáé åðéèõìéþí åßíáé ôåñÜóôéá. Ùóôüóï, 
ôï åêðëçêôéêü åßíáé, üôé ï Þ÷ïò äåí Ý÷åé êá-

ìéÜ õëéêÞ õðüóôáóç, åêôüò áðü áäéüñáôåò 
ìåôáâïëÝò óôçí áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç. Óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá ðñüêåéôáé ãéá ìéá äçìéïõñ-
ãéêÞ ãÝöõñá ìåôáîý ôïõ õëéêïý êüóìïõ êáé 
ôùí ðåñéóóüôåñï ðíåõìáôéêþí äéáóôÜóåùí.

ºóùò ç ðéï ìåãáëåéþäçò åöáñìïãÞ ôïõ Þ÷ïõ 
áðü ôçí áíèñùðüôçôá íá óõíáíôÜôáé óôïí 
êüóìï ôçò ìïõóéêÞò. Åäþ, ï óõíäõáóìüò ôçò 
÷ñïéÜò, ôçò ìåëùäßáò, ôïõ ñõèìïý, ôçò äõ-
óáñìïíßáò êáé ôçò áñìïíßáò áíôáíáêëÜ ôçí 
áíèñþðéíç êáôÜóôáóç ôçò ðïéêéëïìïñößáò, 
åêöñáóìÝíçò ìå äéáìÜ÷ç êáé Ýíôáóç, ðïõ 
ðñÝðåé ôåëéêÜ íá êáôáëÞîåé óå áñìïíßá. Ðé-
èáíüí íá åßíáé áõôü ðïõ åöïäéÜæåé ôç ìïõ-
óéêÞ ìå ôç äýíáìç íá ðáñÜãåé ôçí åìðåéñßá 
ôçò åíüôçôáò, ôïõ êïéíïý óõíáéóèÞìáôïò, 
ôçò óêÝøçò êáé ôïõ óêïðïý. Ìå ìéá ðïëý 
ðñáãìáôéêÞ Ýííïéá, ç åêôõëéóóüìåíç æùÞ 
ôçò áíèñùðüôçôáò åßíáé Ýíáò ìïõóéêüò áõ-
ôïó÷åäéáóìüò ðÜíù óôï èÝìá ôïõ Ó÷åäßïõ, 
êáèþò óôáäéáêÜ õöáßíïõìå óõíäÝïíôáò 
ìåôáîý ôïõò áíôéêñïõüìåíá óôïé÷åßá êáé 
ôåëéêÜ ðáñÜãïõìå –ðïéüò îÝñåé ôé Üëëï áðü– 
ìéá êáôÜëëçëç êïñýöùóç êáé áðïêÜëõøç 
ôçò áëÞèåéáò êáé ôïõ êÜëëïõò, ìðñïóôÜ 
óôá ïðïßá êáé ïé êáëýôåñåò åéêáóßåò ìáò 
ù÷ñéïýí.
ÁõôÞ ç êáôÜëçîç, âÝâáéá, âñßóêåôáé áêüìç 
ãéá áéþíåò óôï ìÝëëïí. Ôï ðíåõìáôéêü ìáò 
êáèÞêïí, ôþñá, åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò 
åíôÜóåéò êáé ôéò ðáñáöùíßåò ôçò óçìåñéíÞò 
ðáãêüóìéáò êáôÜóôáóçò, ãéá íá äçìéïõñ-
ãÞóïõìå Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí ïñèþí áí-
èñþðéíùí ó÷Ýóåùí. ÁñêåôÜ Ý÷ïõí Þäç ãßíåé. 
Ðïëý ðåñéóóüôåñá äéáäñáìáôßæïíôáé óéù-
ðçëÜ ðßóù áðü ôçí óêçíÞ, êáèþò Üíèñùðïé 
óå üëï ôïí êüóìï áöéåñþíïõí ôç æùÞ ôïõò, 
þóôå íá öôÜóïõí êáé íá êáôáíïÞóïõí ôéò 
íÝåò ðñáãìáôéêüôçôåò ðïõ âñßóêïíôáé óôá 
ðñüèõñá ôçò åêäÞëùóçò êáé íá âïçèÞóïõí 
ôçí êáôáóôÜëáîÞ ôïõò óáí Ýíá íÝï êáé ìåß-
æïí èÝìá óå üôé áöïñÜ ôçí óõììåôï÷Þ ôçò 
áíèñùðüôçôáò óôçí ðëáíçôéêÞ æùÞ. Ôá Ôñß-
ãùíá áðïôåëïýí ìéá óçìáíôéêÞ óõíåéóöïñÜ 
óå áõôÞí ôçí ðëáíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá.

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 193 – ÓåðôÝìâñéïò 2015
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇ ÌÏÕÓÉÊÇ 
ÊÁÉ ÔÏÍ Ç×Ï

Ï Èåüò äçìéïýñãçóå ìå ôç äýíáìç ôïõ 
Þ÷ïõ êáé ç «ìïõóéêÞ ôùí óöáéñþí» óõãêñá-
ôåß üëç ôç æùÞ óå ýðáñîç.

Áëßêç ÌðÝéëç

Ï Þ÷ïò äéáðåñíÜ üëåò ôéò ìïñöÝò· ï ßäéïò 
ï ðëáíÞôçò Ý÷åé ôï äéêü ôïõ öèüããï Þ Þ÷ï· 
êÜèå ìéêñïóêïðéêü Üôïìï Ý÷åé åðßóçò ôïí 
Þ÷ï ôïõ· êÜèå ìïñöÞ ìðïñåß íá åöåëêõóèåß 
ìå ôç ìïõóéêÞ· êÜèå Üíèñùðïò Ý÷åé ôçí éäé-
Üæïõóá óõã÷ïñäßá ôïõ êé üëåò ïé óõã÷ïñäß-
åò óõíåéóöÝñïõí óôç ìåãÜëç óõìöùíßá ôçí 
ïðïßá ç Éåñáñ÷ßá êáé ç Áíèñùðüôçôá ðáß-
æïõí, êáé ðáßæïõí ôþñá. ÊÜèå ðíåõìáôéêÞ 
ïìÜäá Ý÷åé ôç äéêÞ ôçò ìåëùäßá (áí ìðïñþ 
íá ÷ñçóéìïðïéÞóù ìéá ôüóï áêáôÜëëçëç 
ëÝîç) êáé ïé ïìÜäåò ðïõ âñßóêïíôáé óå 
äéáäéêáóßá óõíåñãáóßáò ìå ôçí Éåñáñ÷ßá 
ðáñÜãïõí áêáôÜðáõóôá ìïõóéêÞ. Áõôüò ï 
ñõèìéêüò Þ÷ïò êé áõôÝò ïé ìõñéÜäåò óõã-
÷ïñäßåò êáé íüôåò óìßãïõí ìå ôç ìïõóéêÞ 
ôçò ßäéáò ôçò Éåñáñ÷ßáò óå ìéá óôáèåñÜ 
åìðëïõôéæüìåíç óõìöùíßá· êáèþò êõëïýí 
ïé áéþíåò, üëïé áõôïß ïé Þ÷ïé åíþíïíôáé 
âñáäÝùò êáé áðïññïöïýíôáé ï Ýíáò ìÝóá 
óôïí Üëëï, ùóüôïõ êÜðïéá ìÝñá ç ðëáíç-
ôéêÞ óõìöùíßá ôçí ïðïßá óõíèÝôåé ï ÓáíÜô 
ÊïõìÜñá óõìðëçñùèåß, ïðüôå ç Ãç ìáò èá 
êÜíåé ìéá áîéïóçìåßùôç óõíåéóöïñÜ óôéò 
ìåãÜëåò óõã÷ïñäßåò ôïõ çëéáêïý óõóôÞìá-
ôïò – êé áõôü åßíáé Ýíá ôìÞìá ïõóéáóôéêü 
êáé ðñáãìáôéêü ôçò ìïõóéêÞò ôùí óöáéñþí. 
¸ðåéôá, üðùò ëÝåé ç Âßâëïò, ïé Õéïß ôïõ 
Èåïý, ïé ðëáíçôéêïß Ëüãïé, èá øÜëëïõí ìáæß. 
Áõôü, áäåëöÝ ìïõ, èá åßíáé áðïôÝëåóìá 
ôçò ïñèÞò áíáðíïÞò, ôïõ åëåã÷üìåíïõ êáé 
ïñãáíùìÝíïõ ñõèìïý, ôçò áëçèéíÞò áãíÞò 
óêÝøçò êáé ôçò ïñèÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý üëùí 
ôùí ôìçìÜôùí ôçò ÷ïñùäßáò.

Alice Bailey (ðñïóáñìïóìÝíï)

Ç ìïõóéêÞ åêöñÜæåé ôçí áñìïíßá ôïõ óý-
ìðáíôïò, åíþ ïé ôåëåôïõñãßåò åêöñÜæïõí 
ôçí ôÜîç ôïõ óýìðáíôïò. ÌÝóá áðü ôçí áñ-
ìïíßá üëá ôá ðñÜãìáôá åðçñåÜæïíôáé, êáé 
ìÝóù ôçò ôÜîçò üëá ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí 
ôçí ïñèÞ ôïõò èÝóç. Ç ìïõóéêÞ ðñïâÜëëåé 
áðü ôïí ïõñáíü, åíþ ïé ôåëåôïõñãßåò ó÷å-
äéÜæïíôáé åðÜíù óôç ãç.

Êïìöïýêéïò

[Åêåß ôåëéêÜ èá ðñïêýøåé] ìéá äçìéïõñãéêü-
ôçôá ôÝôïéùí èáõìáóôþí äéáóôÜóåùí, þóôå 
ï êüóìïò èá ìåßíåé êáôÜðëçêôïò· ôßðïôå 
ðáñüìïéï äåí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðñïçãïõ-
ìÝíùò. ¸íáò äçìéïõñãéêüò ó÷åäéáóìüò ãéá 
ôçí áíèñþðéíç åõçìåñßá êáé ìéá ðïëéôéêÞ 
Ýêöñáóç ðïõ èá åêðëçñþíåé áõôü ôï ó÷å-
äéáóìü, èá åêäçëùèåß óå êÜèå ÷þñá· èá 
öáíåñùèåß ìéá äçìéïõñãéêÞ óêÝøç ðïõ èá 
åêöñáóèåß óôï óõããñáöéêü Ýñãï êáé ôçí 
ðïßçóç· ç äçìéïõñãéêÞ öáíôáóßá èá ïäçãÞ-
óåé óôç íÝá ôÝ÷íç, ôá íÝá ÷ñþìáôá, ôç íÝá 
áñ÷éôåêôïíéêÞ êáé ôç íÝá êïõëôïýñá· ìéá 
äçìéïõñãéêÞ áíôáðïêñéôéêüôçôá óôç «ìïõóé-
êÞ ôùí óöáéñþí» èá öÝñåé ôç íÝá ìïõóéêÞ.

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï)

Ç ìïõóéêÞ åßíáé õøçëüôåñç áðïêÜëõøç áðü 
ü,ôé üëç ç óïößá êáé ç öéëïóïößá.

Ëïýíôâé÷ âáí Ìðåôüâåí

ÏñèÜ õðïóôçñßæåôáé üôé ç ìïõóéêÞ åßíáé ç 
ïìéëßá ôùí áããÝëùí.

Ôüìáò ÊÜñëáúë

Ãíþñéóå üôé, üôáí ç ìïõóéêÞ ôùí óöáéñþí 
öôÜíåé óå óÝíá íüôá ìå íüôá, óôçí åùèéíÞ 
êáôá÷íéÜ Þ ôï ëéüëïõóôï ìåóçìÝñé, óôç 
âñáäéíÞ äñïóéÜ, Þ áíôç÷þíôáò ìÝóá óôç 
óêïôåéíÞ íý÷ôá, åßíáé óôïí ñõèìéêü ôçò 
ôüíï üðïõ âñßóêåôáé ç êñõöÞ áðïêÜëõøç.

Áëßêç ÌðÝéëç

Ç ìïõóéêÞ óôçí øõ÷Þ ìðïñåß íá áêïõóôåß 
áðü ôï óýìðáí.

ËÜï Ôóå

ÌåôÜ áðü ôï Ëüãï ôïõ Èåïý, ç åõãåíÞò 
ôÝ÷íç ôçò ìïõóéêÞò åßíáé ï ìåãáëýôåñïò 
èçóáõñüò ôïõ êüóìïõ.

ÌÜñôéí Ëïýèåñ

Ôï íá ãíùñßæåôå ôçí åðéóôÞìç ôçò ìïõóéêÞò 
äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôïýôï — íá ãíù-
ñßæåôå üôé üëá ôá ðñÜãìáôá åßíáé óå ôÜîç 
êáé üôé ôï ó÷Ýäéï ôïõ Èåïý Ý÷åé êáèïñßóåé 
óôï êáèÝíá ôçí èÝóç ôïõ, äéüôé ôï äïìçìÝ-
íï óýóôçìá üðïõ ôá ðÜíôá Ý÷ïõí óöõñç-
ëáôçèåß ìáæß óå Ýíá åíéáßï óýíïëï áðü ôçí 
åðéäåîéüôçôá ôïõ ýøéóôïõ ÊáëëéôÝ÷íç áíá-
äßäåé ìéá èåúêÜ ìïõóéêÞ áñìïíßá, ãëõêéÜ êáé 
áëçèéíÞ, ðÝñá áðü üëïõò ôïõò ìåëùäéêïýò 
Þ÷ïõò.

ÅñìÞò
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Ôï Öéëáíèñùðéêü ºäñõìá 
Ìïõóéêïèåñáðåßáò

ÔÏ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ ìïõóéêïèåñáðåßáò 
(The Music Therapy Charity - MTC) éäñýèçêå 
ôï 1969 ãéá ôçí ðñïþèçóç êáé õðïóôÞñéîç 
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí ìïõóéêïèåñáðåõ-
ôþí. ÊáôÜ êýñéï ëüãï, ôï ºäñõìá ÷ñçìáôï-
äïôåß ôçí Ýñåõíá ãéá ôçí ìïõóéêïèåñáðåßá 
êáé ÷ïñçãåß õðïôñïößåò ãéá åêðáéäåõüìå-
íïõò ìïõóéêïèåñáðåõôÝò. Åßíáé ï ìüíïò 
öïñÝáò ÷ñçìáôïäüôçóçò óôï ÇíùìÝíï 
Âáóßëåéï ðïõ õðïóôçñßæåé óõãêåêñéìÝíá ôçí 
õøçëÞò ðïéüôçôáò Ýñåõíá óå üôé áöïñÜ ôá 
èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ìðïñïýí íá 
áíáìÝíïíôáé áðü ìéá óåéñÜ ìáèçìÜôùí ìïõ-
óéêïèåñáðåßáò.

Ôï ºäñõìá ôïíßæåé ôá áêüëïõèá ïöÝëç ôçò 
ìïõóéêïèåñáðåßáò:

• Ý÷åé áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí ìåßùóç 
ôçò Ýíôáóçò êáé ôïõ Üã÷ïõò, êáèþò êáé 
ôçò ðñïêëçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò.

• áõîÜíåé ôçí áõôïãíùóßá, ôçí åõáéóèçôï-
ðïßçóç óôïõò Üëëïõò êáé ôçí éêáíüôçôá 
äéá÷åßñéóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ôïõ 
óôñåò.

• åíèáññýíåé êáé ðñïùèåß ôçí áíÜðôõîç 
ôùí åðéêïéíùíéáêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéï-
ôÞôùí, ôçí áõôïÝêöñáóç, áõôïðåðïßèçóç 
êáé áõôïåêôßìçóç.

• ðñïùèåß ôçí åõçìåñßá, âïçèÜ óôç äéá÷åß-
ñéóç ôïõ ðüíïõ êáé ôç öõóéêÞ áðïêáôÜ-
óôáóç.

• âïçèÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êïéíùíé-
êþí, óõíáéóèçìáôéêþí, óõìðåñéöïñéêþí 
êáé ãíùóéáêþí áíáãêþí ôùí åõÜëùôùí 

áôüìùí êÜèå çëéêßáò, óõìâÜëëïíôáò óôçí 
ðïéüôçôá æùÞò êáé äßíïíôÜò ôïõò ôçí 
äõíáôüôçôá íá öôÜóïõí ðëÞñùò óôçí 
êáôÜêôçóç ôïõ äõíáìéêïý ôïõò.

401 Shakespeare Tower
Barbican, London,

EC2Y 8NJ, UK

w: www.musictherapy.org.uk
e: musictherapycharity@gmail.com

Ôï Ôáìåßï ôçò ÔæÝóç

ÔÏ ÔÁÌÅÉÏ ÔÇÓ ÔÆÅÓÇ (Jessie’s Fund - JF) éäñý-
èçêå ôï 1995 áðü ôïõò ãïíåßò ôçò ÔæÝóéêá 
Ôæùñôæ, ìéáò åííéÜ÷ñïíçò ôáëáíôïý÷ïõ ìïõ-
óéêïý, ðïõ áðåâßùóå ôï 1994. Ïé ãïíåßò ôçò 
ÔæÝóç óõíÝóôçóáí ôï Ôáìåßï ôçò ÔæÝóç, Ýíá 
êáôï÷õñùìÝíï öéëáíèñùðéêü ßäñõìá óôï 
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ðñïêåéìÝíïõ íá âïçèÞ-
óïõí óïâáñÜ Üññùóôá ðáéäéÜ êáé ðáéäéÜ ìå 
áíáðçñßá, ìÝóù ôçò äçìéïõñãéêÞò êáé èåñá-
ðåõôéêÞò ÷ñÞóçò ôçò ìïõóéêÞò.

Ôï JF äéåõêñéíßæåé: «Ç ìïõóéêïèåñáðåßá ÷ñç-
óéìïðïéåß ôç ìïõóéêÞ ãéá íá åíèáññýíåé ôçí 
åðéêïéíùíßá êáé ôçí Ýêöñáóç, ðáßæïíôáò 
Ýíá üñãáíï, ôñáãïõäþíôáò Þ áêïýãïíôáò 
óõíÞèùò Ýíáí ìïõóéêü áõôïó÷åäéáóìü. Äåí 
ðñüêåéôáé âáóéêÜ ãéá ôçí åêìÜèçóç åíüò ïñ-
ãÜíïõ, êáèþò ôá ìïõóéêÜ üñãáíá ðïõ ðñï-
óöÝñïíôáé ìðïñïýí üëá íá ðáé÷ôïýí ìå ôçí 
äéáßóèçóç».

Ôï Ôáìåßï ëåéôïõñãåß óå îåíþíåò ãéá ðáéäéÜ. 
¸÷åé ðëÝïí åîïðëßóåé üëïõò ôïõò ðáéäé-
êïýò îåíþíåò ìå ìïõóéêÜ üñãáíá êáé Ý÷åé 
äçìéïõñ ãÞóåé èÝóåéò ìïõóéêïèåñáðåßáò 

ÔÏ ÐËÁÍÇÔÉÊÏ ÄÉÊÔÕÏ
Ôï ðëáíçôéêü äßêôõï ôïõ öùôüò, ôçò áãÜðçò êáé ôçò õðçñåóßáò ìåôáó÷çìáôßæåé 
ôï íïçôéêü êëßìá ôïõ ðëáíÞôç, áíáðñïóáíáôïëßæïíôáò åê íÝïõ ôçí áíèñùðüôçôá 
ðñïò ôç ëÞøç ðíåõìáôéêþí óôÜóåùí êáé ðñïò ôéò áîßåò. Ïé ïìÜäåò êáé ïé äñáóôç-
ñéüôçôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï Äåëôßï áíôáíáêëïýí äéÜöïñåò üøåéò ôïõ äéêôýïõ.. 
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ìåñéêÞò áðáó÷üëçóçò óå 37 áðü ôïõò 46 
îåíþíåò ãéá ðáéäéÜ óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï. 
ÐáñÝ÷åé, åðßóçò, åñãáóôÞñéá êáé ìáèÞìáôá 
êáôÜñôéóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü ôùí îåíþíùí 
ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç 
ìïõóéêÞ óáí åñãáëåßï åðéêïéíùíßáò êáé Ýê-
öñáóçò ãéá ôá ðáéäéÜ ôá ïðïßá âñßóêïíôáé 
óôçí öñïíôßäá ôïõò, áðü ôá ïðïßá ôï 85% 
ðåñßðïõ äåí ìðïñïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí 
ðñïöïñéêÜ.

Ôï Ôáìåßï ôçò ÔæÝóç õðïóôçñßæåé, åðßóçò, 
ðáéäéÜ óå ÷þñïõò ðÝñá áðü ôïõò îåíþíåò 
êáé ôá ó÷ïëåßá, ÷ñçìáôïäïôþíôáò óõíå-
äñßåò ìïõóéêïèåñáðåßáò, ðñïìçèåýïíôáò 
ìïõóéêÜ üñãáíá, ðñïóöÝñïíôáò åñãáóôÞ-
ñéá êáé åêôåëþíôáò ðñïãñÜììáôá äçìéïõñ-
ãéêÞò ìïõóéêÞò.

15 Priory Street, York, Y01 6ET, UK
t: (+44) 01904 658 189

w: www.jessiesfund.org.uk/
E: info@jessiesfund.org.uk

ÏÑÈÇ ÏÌÉËÉÁ

Ôá Ôñßãùíá ëåéôïõñãïýí óõíåéäçôÜ êáé 
åðïéêïäïìçôéêÜ ìå ôç äýíáìç ôçò 

óêÝøçò. Ç ïìéëßá, åðßóçò, áíôáíáêëÜ ôç 
äýíáìç ôçò óêÝøçò, åíþ ïé ëÝîåéò, äé-
áìïñöùìÝíåò áðü ôçí óêÝøç êáé ôçí 
åðéèõìßá, áðïêáëýðôïõí ôï ðåñéå÷üìåíï 
ôïõ íïõ. Ç ïñèÞ ïìéëßá, ìéá áðü ôéò âáè-
ìßäåò óôçí ÅõãåíÞ ÏêôáðëÞ Áôñáðü ôïõ 
Âïýäá åßíáé ìéá äéá÷ñïíéêÞ áñåôÞ, ðïõ 
âïçèÜ óôçí åãêáèßäñõóç ïñèþí ó÷Ýóå-
ùí ìå ôïí Èåü êáé ìåôáîý ìáò.

ÓÞìåñá, ïé ëÝîåéò ìðïñïýí íá öôÜóïõí 
óå Ýíá ôåñÜóôéï áñéèìü áíèñþðùí, äé-
áó÷ßæïíôáò áóôñáðéáßá ôá êýìáôá ôïõ 
áÝñá ìÝóù êåéìÝíùí, çëåêôñïíéêþí ìç-
íõìÜôùí êáé êéíçôþí ôçëåöþíùí, åíþ ïé 
åíäüìõ÷åò óêÝøåéò ìáò ìðïñïýí íá áðï-
êáëõöèïýí óôï åõñý êïéíü. Ïé ëÝîåéò ñÝ-
ïõí ìå ôÝôïéá Üíåóç êáé åëåõèåñßá ðïõ 
ç äýíáìÞ ôïõò åíäÝ÷åôáé íá õðïôéìçèåß, 
ãé’ áõôü áò èõìçèïýìå üôé «Åí áñ÷Þ çí ï 
Ëüãïò êáé ï Ëüãïò çí ðñïò ôïí Èåüí êáé 

Èåüò Þí ï Ëüãïò. ÐÜíôá äé’ áõôïý åãÝíå-
ôï...» (ÉùÜííçò 1.1-2). Ï Èåüò ìßëçóå êáé ïé 
êüóìïé Ýãéíáí.

Ï óêïðüò ôçò ïìéëßáò åßíáé íá åêöñÜóåé 
óêÝøåéò óå ìïñöÞ ëÝîåùí êáé íá åðéêïé-
íùíÞóåé ìå ôïõò Üëëïõò. ËÝîåéò ðïõ áðï-
óôÝëëïíôáé ìå ôéò åíÝñãåéåò ôçò áãÜðçò, 
ôçò óõìðüíéáò, ôçò áíï÷Þò êáé ôçò êáëÞò 
èÝëçóçò âïçèïýí óôçí äüìçóç åìðéóôï-
óýíçò ìåôáîý ôùí ëáþí êáé óöõñçëá-
ôïýí ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò. ËÝîåéò 
ðïõ ðëçãþíïõí, äçìéïõñãïýí äéá÷ùñéóôé-
êïýò ôïß÷ïõò êáé ãßíïíôáé öñáãìüò óôéò 
ïñèÝò ó÷Ýóåéò.

Ç ïìéëßá ìðïñåß íá åßíáé åíóôéêôþäçò êáé 
óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ü÷é áðïôÝëåóìá óï-
âáñÞò óêÝøçò, ìðïñåß íá åßíáé ìåôñçìÝ-
íç êáé ìå «åíóõíåßäçóç» Þ Ýíá ìßãìá êáé 
ôùí äýï. Óå Ýíá áíþôåñï ðåäßï õðÜñ÷åé 
ìéá ðïéüôçôá ïìéëßáò ðïõ áðïññÝåé áðü 
ôçí øõ÷Þ, ç ïðïßá äéáìçíýåé ôïí óêïðü 
êáé ôçí ðñüèåóÞ ôçò ìÝóù ôïõ ïñãÜíïõ 
ôçò – ôçò ôñéðëÞò ðñïóùðéêüôçôáò. Óõ-
ìðïíåôéêÞ êáé óôï÷áóôéêÞ ïìéëßá ðñïÝñ-
÷åôáé áðü üóïõò Ý÷ïõí åðéôý÷åé ìéá åóù-
ôåñéêÞ óôï÷áóôéêÞ óéùðÞ, áðïêïììÝíïé 
áðü ôï èïñõâþäåò âïõçôü ôïõ ðëÞèïõò.

Ç åîÝôáóç ôçò éóôïñßáò ìÝ÷ñé ôç óçìå-
ñéíÞ åðï÷Þ áðïêáëýðôåé ôç äýíáìç ôçò 
ïìéëßáò. ×ñçóéìïðïéçìÝíç óùóôÜ åßíáé 
ìéá äýíáìç ãéá ôï êáëü. Óêåöôåßôå ôçí 
ïìéëßá ôïõ Ëßíêïëí óôï ÃêÝôéóìðåñã, ôçí 
åìðíåõóìÝíç ñçôïñéêÞ ôïõ Ãïõßíóôïí 
Ôóþôóéë, ôçí ìáãíçôéêÞ äýíáìç ôïõ ÌÜñ-
ôéí Ëïýèåñ Êéíãê, ôçí óïößá ôïõ ÍÝëóïí 
ÌáíôÝëá, ôçí óõìðüíéá ôïõ ÄáëÜé ËÜìá. 
Óå áíôéäéáóôïëÞ ìå áõôü, õðÜñ÷ïõí ïé 
ëÝîåéò ðïõ ðëçãþíïõí êáé êáôáóôñÝöïõí 
áðü üóïõò áñíïýíôáé ôçí ðñáãìáôéêüôç-
ôá ôçò ìéáò áíèñþðéíçò ïéêïãÝíåéáò, ðïõ 
áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò 
öõëÝò êáé ðïëéôéóìïýò. Ç áíèñþðéíç åíü-
ôçôá ìðïñåß íá ìïéÜæåé éäåáëéóôéêÞ óáí 
áíôßëçøç, áíáëïãéóôåßôå üìùò ôïõò äéá-
öïñåôéêïýò Þ÷ïõò ìéáò ìåãÜëçò óõìöù-
íßáò êáé óõãêñßíåôÝ ôçí ìå ôïõò ðïëëïýò 
äéáöïñåôéêïýò Þ÷ïõò êáé öùíÝò ðïõ 
áðáéôïýíôáé ãéá ìéá ðëÞñç êáé óõíåêôéêÞ 
áíèñùðüôçôá.
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stad 40
Case Postal 5323
1211 Geneva 11
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôçñéü-
ôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé Üí-
èñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝíïõ 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äßêôõï Ôñé-
ãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ÷Þ, ôçí Ìå-
ãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï öùò êáé ôçí 
áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò ôçí áíèñùðü-
ôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå 
Üí äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åê-
äßäåôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí 
Áã ãëéêÞ, ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, Åëëçíé-
êÞ, ÉóðáíéêÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, 
ÐïñôïãáëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé 
Öáñóß ãëþóóá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôç-
ñéüôçôá ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò 
ìç êåñäïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñù-
ðéêïý éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá 
ðñïùèÞóåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

Áò åîåôÜóïõìå åðßóçò ôçí áíáëïãßá 
ðñïò ôïí óðüñï, ðïõ ìÝóá óôçí óéãÞ 
êáé ôï óêïôÜäé ôïõ åäÜöïõò, âëáóôÜíåé 
ìáãéêÜ ãéá íá ðáñÜãåé Ýíá üìïñöï öõôü 
Þ ëïõëïýäé. Ç åíÝñãåéá ðïõ äçìéïõñãÞ-
èçêå áíÜ ôïõò áéþíåò áðü ïìÜäåò ðïõ 
åñãÜæïíôáé óå óõãêÝíôñùóç êáé óéùðÞ 
åßíáé óáí Ýíáò óðüñïò óôïí óõëëïãéêü 
íïõ êáé ôçí êáñäéÜ. Öáíôáóôåßôå ôá óé-
ùðçëÜ ìïíáóôéêÜ ôÜãìáôá óôç äéÜñêåéá 
ôùí áéþíùí ùò Ýíá óðüñï Þ ôçí óéùðçëÞ 
ðñïóåõ÷Þ, ôïí äéáëïãéóìü êáé ôçí óôï÷á-
óôéêÞ óêÝøç ôüóùí ðïëëþí äçìéïõñãéêþí 
êáé åíïñáôéêþí áíèñþðùí. Óôï Ðõèáãü-

ñåéï ôÜãìá ïé íåüöõôïé äåí åðéôñåðüôáí 
íá ìéëïýí ãéá äýï ÷ñüíéá. Ôï äéêáßùìá íá 
ïìéëïýí Ýðñåðå íá ôï áðïêôÞóïõí åðé-
äåéêíýïíôáò áõôïóõãêñÜôçóç.

ÏðïõäÞðïôå óõíáíôÜìå ôçí ïñèÞ ïìéëßá, 
ìðïñïýìå íá åßìáóôå âÝâáéïé üôé ïé ëÝ-
îåéò ñÝïõí áðü ôçí Øõ÷Þ Þ ôïí áíþôåñï 
Åáõôü. ËÝîåéò óáí êé áõôÝò õðçñåôïýí ôï 
åõñýôåñï üöåëïò êáé óõíåéóöÝñïõí ôï 
ìåñßäéü ôïõò óôçí åðïéêïäïìçôéêÞ åíÝñ-
ãåéá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò áíèñþðé-
íçò ðñïüäïõ.


