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Ç ÄÕÍÁÌÇ ÔÇÓ ÊÁËÇÓ ÈÅËÇÓÇÓ 

Áí êáé üôáí åîåôÜæåôáé áðü åõöõåßò 
óôï÷áóôÝò êáé ó÷ïëéáóôÝò ôùí áí-
èñùðßíùí õðïèÝóåùí, ç êáëÞ èÝëçóç 

óðÜíéá èåùñåßôáé ùò ìßá éäéüôçôá ôçò èÝ-
ëçóçò. ¸íá áðü ôá êáèÞêïíôá ôïõ äéêôýïõ 
ôùí Ôñéãþíùí åßíáé íá ôï áëëÜîåé áõôü. 
ÓõíÞèùò, ôïýôï èá ìðïñïýóå íá åêëçöèåß 
ùò ìéá åêðáéäåõôéêÞ ðñüêëçóç: äéäáóêáëßá 
óå ó÷ïëåßá êáé ðáíåðéóôÞìéá êáé ðåñéóóü-
ôåñï Üôõðá ðåñéâÜëëïíôá, óõíïäåõüìåíç 
áðü Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ãéá ôçí ðáñáãùãÞ 
äçìïóéåýóåùí, éäåþí êáé èåùñéþí ðïõ ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóïõí åèíéêÝò êáé ðáãêüóìé-
åò óõæçôÞóåéò. 

Ôï äßêôõï ôùí Ôñéãþíùí ÷ñçóéìïðïéåß ìéá 
äéáöïñåôéêÞ ìÝèïäï: ìÝóù ôçò óêÝøçò, 
ôïõ ïñáìáôéóìïý êáé ôçò ìå óõãêÝíôñùóç 
÷ñÞóçò ôçò ÌåãÜëçò Åðßêëçóçò, ïé óõììå-
ôÝ÷ïíôåò äçìéïõñãïýí ãåùìåôñéêÜ ìïôßâá 
ó÷Ýóçò óôï áéèåñéêü ðåäßï, ìÝóù ôùí 
ïðïßùí èåßåò åíÝñãåéåò öùôüò êáé áãÜðçò 
áêôéíïâïëïýí óôçí íïçôéêÞ áôìüóöáéñá, 
ôñÝöïíôáò êáé ôïíþíïíôáò üëåò ôéò äõ-
íÜìåéò ôçò êáëÞò èÝëçóçò ðïõ õðÜñ÷ïõí 
öõóéïëïãéêÜ. 

Óå êÜèå áíèñþðéíç êïéíüôçôá, áíåîÜñôç-
ôá ôïõ ðüóï ìåãÜëç Þ ìéêñÞ, ïé Üíèñùðïé 
åöáñìüæïõí äéÜöïñïõò âáèìïýò èÝëçóçò 
óôç æùÞ ôïõò: ç èÝëçóç ãéá åðéâßùóç, ç èÝ-
ëçóç ãéá åðéìïíÞ ìðñïóôÜ óôéò äõóêïëßåò, 
ç èÝëçóç ãéá âåëôßùóç ôçò æùÞò êÜðïéïõ Þ 
ôçò æùÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç èÝëçóç êéíç-
ôïðïéåß ôçí äñáóôçñéüôçôá. 

Áêñéâþò üðùò ç èÝëçóç óõ÷íÜ åöáñìüæå-
ôáé ãéá éäéïôåëåßò, áêüìç êáé ãéá óßãïõñá 
åðéâëáâåßò óêïðïýò, Ýôóé åðßóçò óõ÷íÜ 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðñïùèÞóåé ôçí 
êáëïóýíç, ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí áëÞèåéá. 

ÓõíÞèùò êéíçôïðïéåßôáé áðü Ýíá ðïëýðëï-
êï ìßãìá êéíÞôñùí. Ç ðïéüôçôá ôçò êáëÞò 
èÝëçóçò âñßóêåé Ýêöñáóç óå êÜèå êïéíüôç-
ôá óå äéÜöïñá åðßðåäá åêëÝðôõíóçò, áðü 
ìéá óðÜíéá, åóôéáóìÝíç èÝëçóç-ãéá-êáëü, 
áêüìç êáé èÝëçóç-ãéá-áãÜðç, ìÝ÷ñé ôçí 
ðéï äéáäåäïìÝíç áðëÞ, öõóéêÞ èÝëçóç ãéá 
íá åðéêñáôÞóåé ìéá Üíåôç áñìïíßá êáé ôï 
êáëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá óå êÜèå ðå-
ñßðôùóç. 

¼ôáí ç ðïéüôçôá ôçò êáëÞò èÝëçóçò óå 
üëåò ôéò áðï÷ñþóåéò ôçò, ðïéüôçôåò êáé 
âáèìïýò åêëÝðôõíóçò ðáñáôçñåßôáé, åêôé-
ìÜôáé êáé èåôéêÜ åíäõíáìþíåôáé óå ìéá 
êïéíüôçôá, ìðïñåß íá óõã÷ùíåõèåß óå ìßá 
åíïðïéçìÝíç êáé ëåéôïõñãïýóá äõíáìéêü-
ôçôá. ¼ôáí áãíïåßôáé Þ áíôéìåôùðßæåôáé 
óáí íá åßíáé áðëÜ Ýíá óõíáßóèçìá, ç êáëÞ 
èÝëçóç ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé óáí íá åßíáé 
ìéá ðáèçôéêÞ äýíáìç. ÁëëÜ üôáí åêôéìÜôáé 
êáé äçìéïõñãéêÜ ôñÝöåôáé, áíáäýåôáé ùò ï 
ìåãáëýôåñïò èçóáõñüò ôçò êïéíüôçôáò (Þ 
ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ ôïõ Ýèíïõò), êáé ùò ìßá 
óå ôåñÜóôéï âáèìü èåôéêÞ åíÝñãåéá. 

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðáñáäåßãìáôá êõìÜôùí 
êáëÞò èÝëçóçò ðïõ åîáðëþíïíôáé ìÝóá óå 
ìéá êïéíüôçôá, ðñïêáëþíôáò ôçí Ýíáñîç 
áìÝôñçôùí ðñÜîåùí êáëÞò èÝëçóçò êáé 
êáëïóýíçò. ÁõôÞ åßíáé ç äýíáìç ôçò êáëÞò 
èÝëçóçò óå äñÜóç. Óõ÷íÜ áõôü óõìâáßíåé 
ùò áíôáðüêñéóç óå óõëëïãéêÞ èëßøç Þ 
êñßóç (ìåñéêÝò öïñÝò áõôÜ ôá êýìáôá ôçò 
êáëÞò èÝëçóçò åßíáé ôüóï éó÷õñÜ, þóôå 
öôÜíïõí íá áãêáëéÜóïõí ôçí ðáãêüóìéá 
êïéíüôçôá), ìðïñåß üìùò åðßóçò íá ðñï-
êëçèåß ó÷åäéáóìÝíá: Ýíá ðáñÜäåéãìá óå 
ðáãêüóìéï åðßðåäï åßíáé ï åôÞóéïò åïñ-
ôáóìüò ôçò Äéåèíïýò ÇìÝñáò ÅéñÞíçò ôùí 
ÇíùìÝíùí Åèíþí ôçí 21ç Óåðôåìâñßïõ, 
üôáí åêáôïììýñéá áíèñþðùí äßíïõí Ýê-
öñáóç óôï üñáìÜ ôïõò ãéá ôçí Ìßá ÆùÞ 
ìÝóù áìÝôñçôùí ðñÜîåùí êáëÞ èÝëçóçò. 

Äåëôßï Ôñéãþíùí
Áñ. 189 – ÓåðôÝìâñéïò 2014
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÊÁËÇ ÈÅËÇÓÇ 

Ôï Ýñãï ôùí Ôñéãþíùí åßíáé íá âïçèÞóåé 
óôçí ìåôáöïñÜ åíåñãåéþí öùôéóìÝíçò 
êáëÞò èÝëçóçò ìÝóá óôïí ùêåáíü ôïõ áé-
èåñéêïý ðåäßïõ, áëëÜæïíôáò Ýôóé ôçí ïõóßá 
áõôïý ôïõ ðåäßïõ êáé äéáìïñöþíïíôáò 
ôá æùôéêÜ üñãáíá ôçò áíèñùðüôçôáò, êáé 
äçìéïõñãþíôáò ùò óõíÝðåéá ôïõò «íÝïõò 
ïõñáíïýò êáé ôç íÝá ãç».

Áëßêç ÌðÝéëç (ðñïóáñìïóìÝíï) 

Óáò êáëþ áðü ôá üíåéñÜ óáò ìéáò áüñéóôçò 
ïìïñöéÜò, ôéò áäýíáôåò ïõôïðßåò êáé ôïõò 
åõóåâåßò ðüèïõò íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí 
æùÞ üðùò áõôÞ åßíáé óÞìåñá êáé óôçí óõíÝ-
÷åéá íá îåêéíÞóåôå áðü ôçí èÝóç üðïõ âñß-
óêåóôå, íá ôçí êÜíåôå êáëýôåñç. Óáò êáëþ 
óôï ðåßñáìá ôùí ïñèþí áíèñþðéíùí ó÷Ý-
óåùí, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò ðñïóùðéêÝò óáò 
ó÷Ýóåéò ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò ößëïõò 
óáò êáé óôç óõíÝ÷åéá óôï Ýñãï ôçò åêðáß-
äåõóçò åêåßíùí ìå ôïõò ïðïßïõò åßóáóôå 
óå åðáöÞ, þóôå êáé åêåßíïé íá îåêéíÞóïõí 
ìéá ðáñüìïéá åñãáóßá. Åßíáé ç åñãáóßá ãéá 
ôçí åðßôåõîç ïñèþí áôïìéêþí ó÷Ýóåùí, 
ïñèþí ïìáäéêþí ó÷Ýóåùí, ïñèþí ó÷Ýóå-
ùí áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò, ïñèþí åèíéêþí 
ó÷Ýóåùí êáé ïñèþí äéåèíþí ó÷Ýóåùí. Óáò 
êáëþ óôçí óõíåéäçôïðïßçóç üôé óå áõôü ôï 
Ýñãï êáíåßò äåí åßíáé ìÜôáéïò Þ Ü÷ñçóôïò, 
áëëÜ üëïé Ý÷ïõí Ýíá ìÝñïò ðñáêôéêÞò áîß-
áò. Óáò êáëþ íá áíáãíùñßóïõìå üôé ç êáëÞ 
èÝëçóç åßíáé ìéá äõíáìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ 
ìðïñåß íá åðéöÝñåé ðáãêüóìéåò áëëáãÝò 
èåìåëéþäïõò öýóåùò, êáé üôé ï ôñüðïò Ýê-
öñáóÞò ôçò åßíáé ìÝóá áðü ôç äñáóôçñé-
üôçôá ôïõ åðß ìÝñïõò Üíäñá êáé ãõíáßêáò 
êáé ìÝóá áðü ôéò ìáæéêÝò ðñïèÝóåéò ôïõò. 
Ç ìáæéêÞ äýíáìç ôçò êáëÞò èÝëçóçò, ç äõ-
íáìéêÞ åðßäñáóç ôçò íïÞìïíïò êáé åíåñãïý 
êáôáíüçóçò êáé ç äõíáìéêÞ ìéáò åêðáéäåõ-
ìÝíçò êáé æùíôáíÞò êïéíÞò ãíþìçò ðïõ 
åðéèõìåß ôï ìåãáëýôåñï êáëü ôïõ ìåãáëý-
ôåñïõ áñéèìïý áíèñþðùí âñßóêïíôáé ðÝñá 
áðü ôçí ðßóôç. ÁõôÞ ç äõíáìéêÞ éó÷ýò äåí 
Ý÷åé ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéçèåß. Ìðïñåß, óÞìåñá, 
íá óþóåé ôïí êüóìï. 

Áõôüèé 

ÕðÜñ÷åé ìüíï Ýíáò áëçèéíüò ôñüðïò êáé 
õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé åßíáé Ýíáò ôñüðïò 
ðñïò ôïí ïðïßïí óôñÝöïíôáé ðïëëÜ åêá-
ôïììýñéá áíèñþðùí. Åíüôçôá êáé ïñèÝò 
áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò —áôïìéêÝò, êïéíùíéêÝò, 
åèíéêÝò êáé äéåèíåßò— ìðïñïýí íá åðéôåõ-
÷èïýí ìå ôçí êïéíÞ äñÜóç ôùí áíäñþí êáé 
ãõíáéêþí êáëÞò èÝëçóçò óå êÜèå ÷þñá. 

Áõôïß ïé Üíäñåò êáé ïé ãõíáßêåò êáëÞò 
èÝëçóçò ðñÝðåé íá âñåèïýí êáé íá ïñãá-
íùèïýí êáé Ýôóé íá áíáêáëýøïõí ôçí áñéè-
ìçôéêÞ ôïõò äýíáìç —ãéáôß áõôÞ õðÜñ÷åé. 
Èá ðñÝðåé íá áðïôåëÝóïõí ìéá ðáãêüóìéá 
ïìÜäá, ðïõ óôçñßæåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò 
ó÷Ýóåéò êáé åêðáéäåýåé ôï êïéíü ùò ðñïò 
ôç öýóç êáé ôç äýíáìç ôçò êáëÞò èÝëçóçò. 
Èá äçìéïõñãÞóåé Ýôóé ìéá ðáãêüóìéá êïéíÞ 
ãíþìç ç ïðïßá èá åßíáé ôüóï éó÷õñÞ êáé 
ôüóï åéëéêñéíÞò õðïóôçñßæïíôáò ôçí ðëåõ-
ñÜ ôçò áíèñþðéíçò åõçìåñßáò ðïõ ïé çãÝ-
ôåò, ïé êõâåñíÞôåò, ïé ðïëéôéêïß, ïé åðé÷åéñç-
ìáôßåò êáé ïé êëçñéêïß èá áíáãêáóôïýí íá 
áêïýóïõí êáé íá óõììïñöùèïýí. ÓôáèåñÜ 
êáé ôáêôéêÜ, ôï åõñý êïéíü ðñÝðåé íá äéäá-
÷èåß Ýíá äéåèíéóìü êáé ìéá ðáãêüóìéá åíü-
ôçôá ðïõ âáóßæåôáé óôçí áðëÞ êáëÞ èÝëç-
óç êáé ôçí óõíåñãáôéêÞ áëëçëåîÜñôçóç. 

Áõôü äåí åßíáé Ýíá ìõóôéêéóôéêü Þ ìç ðñá-
êôéêü ðñüãñáììá. Äåí ëåéôïõñãåß ìÝóá 
áðü ôéò äéáäéêáóßåò ôçò Ýêèåóçò, ôçò õðï-
íüìåõóçò Þ ôçò åðßèåóçò. Õðïãñáììßæåé 
ôéò íÝåò ðïëéôéêÝò, äçëáäÞ, ôéò ðïëéôéêÝò 
ðïõ âáóßæïíôáé óôçí áñ÷Þ ôçò åðßôåõîçò 
ïñèþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí. Ìåôáîý ôùí 
åêìåôáëëåõüìåíùí êáé ôùí åêìåôáëëåõôþí, 
ôùí ðïëåìïêÜðçëùí êáé ôùí åéñçíéóôþí, 
ôùí ìáæþí êáé ôùí êõâåñíþíôùí, áõôÞ ç 
ïìÜäá ôùí áíäñþí êáé ôùí ãõíáéêþí êáëÞò 
èÝëçóçò èá óôáèåß óôá ïñãáíùìÝíá ôçò 
åêáôïììýñéá, ìç ðáßñíïíôáò êáìßá ðëåõñÜ, 
ìç åðéäåéêíýïíôáò êïììáôéêü ðíåýìá, ìç 
õðïèÜëðïíôáò êáìßá ðïëéôéêÞ Þ èñçóêåõ-
ôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé ìç ôñÝöïíôáò êáíÝíá 
ìßóïò. Äåí èá åßíáé Ýíá áñíçôéêü óþìá 
áëëÜ ìéá èåôéêÞ ïìÜäá, åñìçíåýïíôáò ôçí 
Ýííïéá ôùí ïñèþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, 
õðåñáóðéæüìåíç ôçí åíüôçôá ôçò áíèñù-
ðüôçôáò êáé ôçí ðñáêôéêÞ, áëëÜ ü÷é ôçí 
èåùñçôéêÞ, áäåëöïóýíç. Ç äéÜäïóç ôùí 
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éäåþí áõôþí ìå üëá ôá äéáèÝóéìá ìÝóá êáé 
ç åîÜðëùóç ôçò áñ÷Þò ôçò êáëÞò èÝëçóçò 
èá ðáñÜãåé ìéá éó÷õñÞ ïñãáíùìÝíç äéåèíÞ 
ïìÜäá. Ç êïéíÞ ãíþìç èá áíáãêáóôåß íá 
áíáãíùñßóåé ôçí éó÷ý ôïõ êéíÞìáôïò. ÔåëéêÜ 
ç áñéèìçôéêÞ äýíáìç ôùí áíäñþí êáé ôùí 
ãõíáéêþí ôçò êáëÞò èÝëçóçò óôïí êüóìï 
èá åßíáé ôüóï ìåãÜëç ðïõ èá åðçñåÜóåé ôá 
ðáãêüóìéá ãåãïíüôá. Ç åíùìÝíç öùíÞ ôïõò 
èá áêïõóôåß ãéá ëïãáñéáóìü ôùí ïñèþí 
áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí. 

Áõôüèé (ðñïóáñìïóìÝíï) 

¼ôáí åðåêôåßíåôå ôçí êáëÞ óáò èÝëçóç 
óå êÜèå êáôåýèõíóç, áíåîÜñôçôá áðü ôéò 
óõíèÞêåò, áñ÷ßæåôå íá âëÝðåôå üôé åßìáóôå 
üëïé Ýíá. 

ËÜï-ôóå 

Ðïëëïß Üíèñùðïé, ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí 
ðïñåßá ôùí äéåèíþí õðïèÝóåùí, åíäéáöÝ-
ñïíôáé âáèåéÜ ãéá ôçí åîåýñåóç ôñüðùí 
êáé ìÝóùí ðïõ íá óõìâÜëïõí óôçí åðßëõ-
óç ôùí ðáãêüóìéùí ðñïâëçìÜôùí ìå íÝïõò 
êáé ðñáêôéêïýò ôñüðïõò. Ãéá ôï óêïðü áõôü, 
ç ðéï ìåôáäïôéêÞ áíèñþðéíç ðïéüôçôá ðïõ 
ìðïñåß íá ïñãáíùèåß êáé íá ãßíåé áðïôåëå-
óìáôéêÞ åßíáé ç êáëÞ èÝëçóç. Öáßíåôáé üôé 
Ý÷ïõìå äïêéìÜóåé íá ïñãáíþóïõìå ó÷åäüí 
ôá ðÜíôá, åêôüò áðü ôçí êáëÞ èÝëçóç óôéò 
áíèñþðéíåò êáñäéÝò. 

Ç êáëÞ èÝëçóç åßíáé êÜôé ðïõ üëïé áíáãíù-
ñßæïõìå ùò Ýíáí ðáñÜãïíôá óôïí Üíèñùðï, 
áëëÜ ðïõ ðïëëïß ôïí âñßóêïõí áüñéóôï êáé 
äýóêïëï íá ðñïóäéïñéóôåß. ¸íáò áðü ôïõò 
êáëýôåñïõò ïñéóìïýò åßíáé «ÊáëÞ èÝëçóç 
åßíáé ç èÝëçóç ãéá áõôü ðïõ åßíáé êáëü êáé 
ãéá áõôü ðïõ èá Ýðñåðå íá åßíáé êáëü». Ç 
êáëÞ èÝëçóç åßíáé ìéá Ýêöñáóç êáñäéÜò ôçò 
èåìåëéþäïõò êáëïóýíçò óå üëïõò ôïõò ëá-
ïýò, ðïõ åßíáé ìéá áðüäåéîç ôïõ åóùôåñéêïý 
ðíåõìáôéêïý åáõôïý ìáò. Ï Èåüò åßíáé Êá-
ëüò, ïé óêïðïß ôïõ åßíáé êáëïß, ôï ó÷Ýäéü Ôïõ 
ãéá ôçí áíèñùðüôçôá åßíáé Ýíá êáëü ó÷Ýäéï. 
Ç èÝëçóç ãéá áõôü ðïõ åßíáé êáëü êáé ãéá 
áõôü ðïõ èá Ýðñåðå íá åßíáé êáëü åßíáé ìéá 
öõóéêÞ éäéüôçôá ôçò áíèñþðéíçò øõ÷Þò, ãé-
áôß üëïé Ý÷ïõìå ìéá óðßèá ôçò èåúêÞò æùÞò 
ìÝóá ìáò. Ç êáëÞ èÝëçóç åßíáé, ùò åê ôïý-

ôïõ, êÜôé ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá óõíáß-
óèçìá Þ ìéá ðñüèåóç, Þ ìéá óôÜóç êáëïóý-
íçò. Åßíáé ìéá åíÝñãåéá áðü ìüíç ôçò, äéüôé 
åßíáé Ýíá âáóéêü óôïé÷åßï óôçí Ýêöñáóç ôçò 
æùÞò ôïõ Èåïý óôçí áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá. 
Åßíáé, ùò åê ôïýôïõ, ìéá öõóéêÞ ðïéüôçôá óå 
êÜèå áíèñþðéíç óõíåßäçóç. 

Ôé èá äåßîåé ç êáôáãñáöÞ ôçò éóôïñßáò ùò 
ôïí âáóéêü ôüíï ôïõ íÝïõ ðïëéôéóìïý, áí 
äåí ìðïñïýìå íá õëïðïéÞóïõìå Ýíá óýóôç-
ìá óõíåñãáóßáò êáé êáôáíïìÞò ïéêåéïèåëþò 
áðïäåêôü ùò ôï ìüíï óùóôü ðñüôõðï ôïõ 
óýã÷ñïíïõ ðïëéôéóìïý; Äåí õðÜñ÷åé Üëëç 
ïìÜäá ìå ôüóç ðéèáíüôçôá íá åðéôý÷åé áõ-
ôüí ôïí åîáéñåôéêÜ äýóêïëï óôü÷ï åêôüò 
áðü ôïõò íïÞìïíåò Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ôçò 
êáëÞò èÝëçóçò. ¸÷ïõí ôçí áðáéôïýìåíç ðïé-
üôçôá êáé ôçí éêáíüôçôá íá êáôáíïïýí. Óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá âñßóêïíôáé óå èÝóç-êëåéäß 
êáé, üôáí ôï óõíåéäçôïðïéÞóïõí, èá áíáëÜ-
âïõí ôçí ïñèÞ åõèýíç ôïõò íá åêöñÜóïõí 
ôçí êáëÞ èÝëçóç êáé íá áíáëÜâïõí äñÜóç. 

Ç ðñïþèçóç ôçò êáëÞò èÝëçóçò åßíáé Ýíá 
Ýñãï ðïõ åßíáé áíôÜîéï ôïõ êáëýôåñïõ åáõ-
ôïý ìáò êáé, óôçí áíáêÜëõøç ôïõ ôé åßíáé 
êáëü óå åèíéêÜ êáé äéåèíÞ èÝìáôá êáé óôçí 
åöáñìïãÞ ôïõ óôçí êïéíùíéêÞ äïìÞ, Ý÷ïõìå 
ìéá åñãáóßá ðïõ áðáéôåß ôéò ìåãáëýôåñåò 
êáñäéÝò êáé ôá ðéï ëáìðñÜ ìõáëÜ. Ç êáëÞ 
èÝëçóç äåí åßíáé êÜôé ðïõ ðñÝðåé íá äçìé-
ïõñãçèåß. Ç áíÜãêç åßíáé íá áíáãíùñßóïõ-
ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôçí éó÷ý ôçò, íá 
åíôïðßóïõìå êáé íá âïçèÞóïõìå ôçí Ýêöñá-
óÞ ôçò êáé íá ôçí åöáñìüóïõìå óôá ðáãêü-
óìéá ðñïâëÞìáôá. 

¸íá ðñÜãìá åßíáé óßãïõñï. Ï êüóìïò äåí 
ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ùò Ý÷åé ôþñá. Ðïë-
ëïß óêÝðôïíôáé êáé åñãÜæïíôáé ãéá ôéò áë-
ëáãÝò ðïõ èá öÝñïõí Ýíáí êáëýôåñï êüóìï. 
ÊáôÜ ôçí äéáäéêáóßá áõôÞ ãßíïíôáé ðïëßôåò 
ôïõ ðëáíÞôç. Ìßá áðü ôéò ðëÝïí åêðëçêôé-
êÝò áíáäõüìåíåò ðáãêüóìéåò áëëáãÝò åßíáé 
üôé åêáôïììýñéá áíèñþðùí Ý÷ïõí áñ÷ßóåé 
íá óêÝðôïíôáé ôçí áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá ùò 
Ýíá üëïí. Áõôü ôï ðñþôï ïõóéþäåò ãéá ôïí 
íÝï êáëýôåñï êüóìï Ý÷åé Þäç ðñïêýøåé. 

Öüóôåñ ÌðÝéëç, 
ÐñÜãìáôá ðïõ èá ¸ëèïõí 

(ðñïóáñìïóìÝíï) 
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Åîáêïëïõèþ íá ðéóôåýù üôé ìéáí çìÝñá ç áí-
èñùðüôçôá èá õðïêëéèåß óôïõò âùìïýò ôïõ 
Èåïý êáé íá óôåöèåß èñéáìâåýôñéá ðÜíù áðü 
ôïí ðüëåìï êáé ôçí áéìáôï÷õóßá êáé ç ìç-
âßáéç ëõôñùôéêÞ êáëÞ èÝëçóç èá äéáêçñýîåé 
ôçí êõñéáñ÷ßá ôçò åðß ôçò ãçò. 

ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êéíãê, ï íåþôåñïò 

Ç õðåñâáôéêÞ óçìáóßá ôçò áãÜðçò êáé ôçò 
êáëÞò èÝëçóçò óå üëåò ôéò áíèñþðéíåò ó÷Ý-
óåéò áðïäåéêíýåôáé áðü ôçí éó÷õñÞ åõåñãåôé-
êÞ åðßäñáóÞ ôïõò åðÜíù óôï Üôïìï êáé ôçí 
êïéíùíßá. 

Ôæùñôæ ÍôÝéâéíô Ìðßñ÷ïö 
(George David Birkhoff) 

Ã éá ðïëëÜ ÷ñüíéá, êÜèå åâäïìÜäá, Üôïìá 
óå üëï ôïí êüóìï óõíäÝïíôáé íïåñÜ êáé 

åíþíïíôáé óå Ýíá äéáëïãéóìü ãéá ôçí êáëÞ 
èÝëçóç. Ï óêïðüò áõôïý ôïõ äéáëïãéóôéêïý 
Ýñãïõ åßíáé íá åíéó÷ýóåé êáé íá áõîÞóåé ôçí 
åíÝñãåéá ôçò êáëÞò èÝëçóçò óå Ýíáí ôáñáã-
ìÝíï êüóìï. 

Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá óõ-
íáíôþíôáé óùìáôéêÜ, åðåéäÞ ôï Ýñãï ãßíåôáé 
óå íïçôéêÜ åðßðåäá. ÁðëÜ óõíäÝïíôáé íïçôé-
êÜ ãéá 10 Ýùò 15 ëåðôÜ êÜèå åâäïìÜäá, ôçí 
ÔåôÜñôç, üðïõ êáé áí ôõ÷áßíåé íá âñßóêïíôáé. 
Ç ëåéôïõñãßá áõôïý ôïõ õðïêåéìåíéêïý ïìáäé-
êïý Ýñãïõ åßíáé íá ëåéôïõñãÞóåé ùò äßáõëïò 
ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ç åíÝñãåéá ôçò êáëÞò èÝ-
ëçóçò èá ìðïñåß íá ñÝåé áðü ôá ðíåõìáôéêÜ 
åðßðåäá óõíåéäçôïðïßçóçò óôá áíèñþðéíá 
ìõáëÜ êáé ôéò êáñäéÝò. Ï äéáëïãéóìüò Ý÷åé ìéá 
åðïéêïäïìçôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ åðßäñáóç, 
ðïõ ü÷é ìüíï óõìâÜëëåé óôçí äçìéïõñãßá ïñ-
èþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, áëëÜ êáé áíõøþíåé 
êáé ìåôáìïñöþíåé ôçí áíèñþðéíç óõíåßäçóç. 

Ç êáëÞ èÝëçóç åßíáé ìéá Ýêöñáóç ôçò åíÝñ-
ãåéáò ôçò ÁãÜðçò, ç ïðïßá ëÝãåôáé üôé åßíáé 
ôï êáèïëéêü ÷áñáêôçñéóôéêü êáé ç ðïéüôçôá 
ôçò èåßáò æùÞò óôï çëéáêü ìáò óýóôçìá êáé 
óôïí ðëáíÞôç ìáò. Åßíáé êáé ìéá óôÜóç æùÞò 
êáé ìéá åíåñãåéáêÞ åíáñìüíéóç. Äåí åßíáé ìéá 
óõíáéóèçìáôéêÞ Þ áñíçôéêÞ åðéèõìßá, åßíáé 
ìÜëëïí ìéá ðñáêôéêÞ êáé äõíáìéóìÝíç äýíá-
ìç ãéá åðïéêïäïìçôéêÞ äñÜóç êáé Ýêöñáóç 
ôçò «èÝëçóçò-ãéá-êáëü». ÐñïâëÞìáôá ðïõ 
ç ëýóç ôïõò öáßíåôáé áäýíáôç, ìðïñïýí, 
óå âÜèïò ÷ñüíïõ, íá åðéëõèïýí ìÝóù ôçò 
äýíáìçò ôçò êáëÞ èÝëçóçò —åßíáé åêåßíï ôï 
«ìáãéêü» óõóôáôéêü— ï êáôáëýôçò ðïõ Ý÷åé 
ôçí äõíáôüôçôá íá êôßóåé ãÝöõñåò ìåôáîý 

áíôéêñïõüìåíùí óõìöåñüíôùí, üðùò ãéá ðá-
ñÜäåéãìá ôï õøçëü ðñïößë ôïõ Ýñãïõ ôùí 
ÐñÝóâåùí ÊáëÞò ÈÝëçóçò ôùí ÇíùìÝíùí 
Åèíþí. 

Ç öñÜóç Ç ÅíÝñãåéá áêïëïõèåß ôç óêÝøç 
åßíáé ç âÜóç ôïõ Ýñãïõ ôùí Ôñéãþíùí êáé ç 
åíÝñãåéá ôçò êáëÞò èÝëçóçò äåí áðïôåëåß 
åîáßñåóç óå áõôüí ôïí êáíüíá. Ç êáôåõèõ-
íüìåíç êáëÞ èÝëçóç ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôçí 
ìåôáìüñöùóç, ôçí áëëáãÞ êáé ôçí áíýøùóç 
ôçò ðïéüôçôáò ôùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, äé-
üôé ôá ðÜíôá óôïí áíôéêåéìåíéêü êüóìï åßíáé 
ôï áðïôÝëåóìá êÜðïéáò óêÝøçò Þ åðéèõìßáò. 
Óõíäåüìåíïé íïçôéêÜ, ìðïñïýìå íá öáíôá-
óôïýìå ôçí åíÝñãåéá ôçò êáëÞò èÝëçóçò íá 
ñÝåé óôçí áíèñùðüôçôá, íá åíþíåé ôçí áí-
èñþðéíç ïéêïãÝíåéá, åíéó÷ýïíôáò ôçí íïçôéêÞ 
áôìüóöáéñá, âïçèþíôáò ôçí áíèñùðüôçôá 
íá ëýóåé óýíèåôá ðñïâëÞìáôá êáé íá èåñá-
ðåýóåé ôéò äéáöïñÝò êáé ôéò äéáóðÜóåéò. 

Ï ¼ìéëïò Äéáëïãéóìïý ôçò ÊáëÞò ÈÝëçóçò 
åðéäéþêåé íá åñãáóèåß óå óõíåñãáóßá ìå 
üëïõò üóïõò åñãÜæïíôáé ãéá ôïí ßäéï óêïðü. 
Äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá åíôá÷èåß êÜðïéïò 
åðßóçìá óôçí ïìÜäá Þ íá ãñÜøåé óå êÜðïé-
ïí. Åêåßíïé üìùò ðïõ èÝëïõí íá äçëþóïõí 
ôçí óõììåôï÷Þ ôïõò óå áõôü ôï Ýñãï ìðï-
ñïýí íá ôï êÜíïõí ãñÜöïíôáò óôçí Ðáãêü-
óìéá ÊáëÞ ÈÝëçóç (World Goodwill) êáé ôÝ-
ôïéåò åðéêïéíùíßåò åßíáé åõðñüóäåêôåò. 

Ðñïôåßíåôáé ç åñãáóßá áõôÞ íá ãßíåôáé ôï 
ìåóçìÝñé êÜèå ÔåôÜñôçò — ôï ìÝóïí ôçò 
åâäïìÜäáò êáé ôï åóôéáêü óçìåßï ôçò üëçò 
ðñïóðÜèåéáò ôçò ïìÜäáò. Ùóôüóï, áí áõôÞ 
ç óôéãìÞ äåí åßíáé âïëéêÞ, êÜðïéá Üëëç óôéã-
ìÞ åßíáé åî ßóïõ êáëÞ. 

ÏÌÁÄÁ ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏÕ ÔÇÓ ÊÁËÇÓ ÈÅËÇÓÇÓ
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Suite 54
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

www.triangles.org

Rue du Stade 40
CH-1204 Geneva
SWITZERLAND

120 Wall Street
24th Floor
New York NY 10005
USA

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé Ýíôõðï õëéêü ãñÜøôå óôá Ôñßãùíá:

Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá ðáãêüóìéá äñáóôç-
ñéüôçôá õðçñåóßáò óôçí ïðïßá óõíäÝïíôáé 
Üíèñùðïé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá ðëáíçôéêü äß-
êôõï Ôñéãþíùí öùôüò êáé êáëÞò èÝëçóçò. 
×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá ðáãêüóìéá ðñïóåõ-
÷Þ, ôçí ÌåãÜëç Åðßêëçóç, åðéêáëïýíôáé ôï 
öùò êáé ôçí áãÜðç ùò ìéá õðçñåóßá ðñïò 
ôçí áíèñùðüôçôá. ÐåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò 
åßíáé äéáèÝóéìåò áðü ôá Ôñßãùíá êáôüðéí 
áéôÞìáôïò.

Ôï Äåëôßï ôùí Ôñéãþíùí áðåõèýíåôáé óå Üí-
äñåò êáé ãõíáßêåò êáëÞò èÝëçóçò êáé åêäßäå-
ôáé ôÝóóåñéò öïñÝò êÜèå ÷ñüíï óôçí ÁããëéêÞ, 
ÃáëëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ, ÄáíéêÞ, ÅëëçíéêÞ, Éóðáíé-
êÞ, ÉôáëéêÞ, ÏëëáíäéêÞ, ÐïëùíéêÞ, Ðïñôïãá-
ëéêÞ, ÑùóéêÞ, ÓïõçäéêÞ, Ôóå÷éêÞ êáé Öáñóß 
ãëþóóá. Ôá Ôñßãùíá åßíáé ìéá äñáóôçñéüôçôá 
ôïõ Ëïýóéò Ôñáóô (Lucis Trust), åíüò ìç êåñ-
äïóêïðéêïý, åêðáéäåõôéêïý, öéëáíèñùðéêïý 
éäñýìáôïò, ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ãéá íá ðñïùèÞ-
óåé ôéò ïñèÝò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò.

Ôï ðåñßãñáììá ôïõ äéáëïãéóìïý åßíáé äéáèÝ-
óéìá áðü ôçí Ðáãêüóìéá ÊáëÞ ÈÝëçóç ôá÷õ-
äñïìéêþò Þ ìÝóù ôïõ ðáñáêÜôù óõíäÝóìïõ: 

Ãñáöôåßôå Þ Óõíäåèåßôå óôï öüñïõì!

www.lucistrust.org/en/service_activities/world_
goodwill/more/goodwill_meditation_group#10 
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