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Ευαισθησία στην Εντύπωση  
Όλοι μας υποκείμεθα σε εντυπώσεις πολύ περισσότερο από όσο το αντιλαμβανόμεθα. 
Για πολλούς ανθρώπους, αυτές οι εντυπώσεις έρχονται υπό τον τύπο κρούσεων από το 
γύρω περιβάλλον, και καταγράφονται σε κάποιο επίπεδο συνείδησης. Η πρόκληση της 
ατραπού της πνευματικής ανάπτυξης συνίσταται στην ανάπτυξη και τον 
αναπροσανατολισμό της καταγραφής αυτών των κρούσεων από το επίπεδο της απλής 
συγκινησιακής αντίδρασης στο επίπεδο της διανοητικής ανταπόκρισης απέναντι στην 
πνευματική εντύπωση.  

Αυτού του είδους ανώτερη ευαισθησία δεν είναι η ευαισθησία της λεπτοφυούς 
αισθαντικής φύσης που έχει την τάση να στρέφει τα πάντα επάνω της ενισχύοντας έτσι 
τον εγωκεντρισμό. Ούτε αφορά τις ρηχές, και συχνά πλανερές "πρώτες εντυπώσεις" που 
ένα οκνηρό μυαλό μπορεί εύκολα να καταχωρεί. Η ευαισθησία στην πνευματική 
εντύπωση αφορά μάλλον την ανάπτυξη της επίγνωσης της σχέσης - δηλαδή την αύξηση 
της ικανότητας να αποκρίνεται κάποιος στο περιβάλλον του. Από μία άποψη αυτή η 
διαδικασία ευαισθητοποίησης μοιάζει με ένα είδος θρυμματισμού ενός κελύφους, τη 
συντριβή και κατεδάφιση του κρυσταλλωμένου τείχους που έχει δημιουργηθεί από τα 
βάθη του χρόνου για να σφαλίζει τα συμφέροντα χωριστικού εαυτού. Στο βαθμό που δεν 
θα αναλαμβάνεται εκουσίως το έργο της αποκέντρωσης, δηλαδή της απομάκρυνσης της 
επικέντρωσης από την ικανοποίηση του εγωιστικού συμφέροντος και της φιλαυτίας, η 
ζωή μοιάζει με κάτι που αφορά μόνο έναν, και μάλιστα θα συνοδεύεται από την εμπειρία 
της οδύνης που συνεπάγεται η επιλογή της απομόνωσης.  

Όσο περισσότερο ευαισθητοποιείται κάποιος στις σχέσεις και τις επαφές του, και αρχίζει 
να ανταποκρίνεται στην ανάγκη του περιβάλλοντός του, τόσο αρχίζει να αναφαίνεται 
"κάτι ακόμη παραπάνω" - να συνειδητοποιεί αυτό που αποκαλείται "το νέφος της βροχής 
των επιστητών πραγμάτων". Από την αρχαία εποχή τα ανθρώπινα όντα έχουν αποκτήσει 
συναίσθηση της ύπαρξης αυτού του νέφους, αλλά και των εμποδίων που θέτει ο 
ανθρώπινος εγκέφαλος, και αυτό είναι ένα ζήτημα που πρώτος το εξέτασε ο Ινδός 
δάσκαλος Πατάντζαλι στις σούτρες της γιόγκας του. Οι οδηγίες που προσφέρει πάνω στο 
ζήτημα της επίγνωσης που διαθέτουν όλα τα ανθρώπινα όντα, απαιτούν προσπάθεια εκ 
μέρους όλων, αλλά και την καλλιέργεια της σιωπής. Η σιγή είναι το κλειδί για την 
εντύπωση, γιατί αποσπά την προσοχή του ακροατή από τις απαιτήσεις της κατώτερης 
φύσης και την στρέφει προς τα μέσα, στην ακρόαση της φωνής της ψυχής. Αυτή η 
διαδικασία του να αφουγκράζεται κάποιος την εσωτερική φωνή, άμα συνοδεύεται από 
μια απρόσωπη στάση και συνειδητοποίηση ότι οι ιδέες είναι ενεργειακά ρεύματα που 
προσφέρονται σε κάθε διάνοια που συντονίζεται με εκείνα τα ρεύματα, μπορεί να 
βοηθήσει να ριζώσουν ιδέες που να δίνουν ανθεκτικές λύσεις στα παγκόσμια 
προβλήματα.  

Τα Τρίγωνα προσφέρουν μια θαυμάσια ευκαιρία για την ανάπτυξη ομαδικής ευαισθησίας 
στην εντύπωση. Καθ' όλη τη διάρκεια της ιστορίας έχουν υπάρξει άτομα εδώ και εκεί 



που ανταποκρίθηκαν στην εντύπωση, αλλά σήμερα προσφέρεται ένας όμιλος, που 
απαρτίζεται από τα κέντρα φωτός που είναι διάσπαρτα σε όλο τον κόσμο. Η ακτινοβολία 
αυτού του ομίλου, καθώς οι αύρες των μελών του συμπλέκονται μέσω του δικτύου των 
Τριγώνων, συνιστά μια περιοχή όπου επέρχεται η εντύπωση από πνευματικές ενέργειες 
προκειμένου αυτές να ασκήσουν αντίκτυπο στις ανθρώπινες διάνοιες και καρδιές. Με 
αυτό τον τρόπο τα Τρίγωνα βοηθούν να καταστεί η ανθρώπινη συνείδηση πιο 
ανταποκρίσιμη απέναντι στις αξίες και τις αρχές που είναι απαραίτητες για την 
ανθρώπινη πρόοδο και τις ορθές ανθρώπινες σχέσεις. 
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Εκπαίδευση  – η Επιστήμη της υπηρεσίας μέρος 4  
Οι περισσότεροι, εάν όχι όλοι μας, αναγνωρίζουμε ότι όσο πιο ικανοί γινόμαστε στην 
πρακτική του διαλογισμού μας και όσο βαθύτερη σχέση αναπτύσσουμε με την ψυχή, 
τόσο νέοι ορίζοντες εμφανίζονται και τόσο περισσότερο αισθανόμαστε την ανάγκη να 
καταπιαστούμε με την εξυπηρέτηση του κοινού αγαθού. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 
υποχωρούν βαθμιαία τα θέλγητρα και οι χίμαιρες του υλικού κόσμου, οπότε και η 
υπηρεσία μας προσλαμβάνει νέα σημασία και ζωτικότητα. Η ταπεινή μας συμμετοχή  
στις υποθέσεις του Θεού, που είναι το προνόμιο και η ευθύνη κάθε ενός μας, αντανακλά 
την διεύρυνση της συνειδητότητάς μας. Παρόμοια αυτός ακριβώς ο ίδιος 
μετασχηματισμός αντανακλάται στις ζωές χιλιάδων συνανθρώπων μας σε όλο τον κόσμο 
και αναμφισβήτητα ο αριθμός τους αυξάνει με το πέρασμα του χρόνου. Η αληθινή 
υπηρεσία έχει περιγραφεί ως "η αυθόρμητη εκδήλωση μιας καρδιάς γεμάτης αγάπης και 
μιας νοήμονος διάνοιας "1 - καθώς το ένα χωρίς άλλο κάνει την υπηρεσία μας να υστερεί 
και να είναι λειψή σε δύναμη και κατεύθυνση. Μόνο ο εκπαιδευμένος και πειθαρχημένος 
νους, που συνδυάζεται τη ζεστασιά και την συμπόνια της καρδιάς μπορεί να αρχίσει να 
καταλαβαίνει ότι η υπηρεσία είναι ένας τρόπος ζωής και μιας ατελεύτητης πορείας, που 
οδηγεί τελικά στη "ελευθερία των ουρανών".  

Η αντίληψη ότι η υπηρεσίας είναι επιστήμη είναι συναρπαστική. Η επιστήμη έχει το 
νόημα ότι ξέρω κάτι καλά. Και ενώ οι φυσικές επιστήμες εξερευνούν τον εξωτερικό 
κόσμο ο οποίος διέπεται από τους φυσικούς νόμους, και μέσα στους οποίους ενεργούμε 
ως ο παρατηρητής, οι πνευματικές επιστήμες συγκλίνουν στη συνειδητή μας συμμετοχή 
και απορρόφηση στις αλήθειες που μας κοινωνούνται κατά τρόπον που στην ουσία να 
καθίστανται αναπόσπαστο μέρος της συνείδησής μας. Τότε ο βίος και η σφαίρα της 
επίδρασής μας γίνεται εργαστήρι, περιοχή πειραματισμού και εμπειρίας, όπου 
μαθαίνουμε να συντονίζουμε τις καρδιές και τις διάνοιές μας στις αιώνιες αλήθειες και 
αξίες. Ξέρουμε ότι κάθε μέρα χειριζόμαστε ενέργεια μέσω των σκέψεων, των λέξεων και 
των πράξεών μας, και μαθαίνουμε μέσω αυτών των τρόπων έκφρασης να γινόμαστε 
"αξιόπιστοι αγωγοί και όχι σημεία καθυστερημένου και εγωιστικού ενδιαφέροντος"2  
μέσα στη θεία ροή.   

Επί δεκαετίες και δεκαετίες γίνονται άλματα στην εκπαίδευση, αλλά όπως και σε κάθε 
άλλη επιστήμη, θα πρέπει να εξελίξει και να καθορίσει τα υψηλότερα δυνατά πρότυπα 
για την ανθρωπότητα σήμερα αλλά και για το εγγύς μέλλον. Από πολλές απόψεις, η 
ελπίδα και το μέλλον του κόσμου βρίσκονται στα χέρια εκείνων που έχουν επιφορτισθεί 
με την έμπνευση και παρουσίαση μιας βαθύτερης φιλοσοφίας της εκπαίδευσης, τέτοιας 



που εξυπηρετεί τις πνευματικές, ψυχολογικές και φυσικές ανάγκες της ανθρωπότητας. 
Δεν χρειάζεται και πολύ ικανότητα να μπορέσεις να φανταστείς έναν κόσμο όπου τα 
παιδιά και οι νέοι θα διδάσκονται να έχουν κοινωνική και ομαδική υπευθυνότητα, την 
αίσθηση της παγκοσμιότητας, αλλά και εκείνες τις πτυχές της νέας εκπαίδευσης, που θα 
τους επιτρέψει να ωριμάσουν και να καταστούν υπεύθυνοι και σκεπτόμενοι πολίτες του 
κόσμου.  

Με ενδιαφέρον βλέπουμε ότι υπάρχει μια τάση για ομαδικές σχέσεις κι αυτό εκφράζεται 
στις οικονομικές σχέσεις πολλών ανθρώπων αλλά και στην παραγωγή σε όλο τον κόσμο. 
Παραδείγματος χάριν στον τομέα της έρευνας, της ιατρικής, στις επιχειρήσεις, στην 
κεφαλαιαγορά και την επιστήμη, οι ομάδες και η ομαδικότητα αποτελούν ουσιαστικό 
παράγοντα για τη λειτουργία τους. Στον καιρό μας το να ανήκει κάποιος σε μια ομάδα 
γενικά αποτελεί μια θετική ένδειξη της ικανότητας για δημιουργική συνεργασία με τους 
άλλους. Όλες αυτές οι τάσεις δείχνουν ότι αυξάνει η ομαδική εμπειρία και αντίληψη, 
καθώς οι καρδιές και οι διάνοιες ενώνονται για να υπηρετήσουν έναν συγκεκριμένο 
σκοπό, ο οποίος μπορεί να είναι αλτρουιστικός ή και όχι.  

Οι τρεις επιστήμες της ανταχκάρανα, του διαλογισμού και της υπηρεσίας, θα είναι το 
επιστέγασμα κάθε μελλοντικής εκπαιδευτικής πρακτικής. Όσα συμβαίνουν τώρα δεν 
είναι παρά το προοίμιο της χρυσής εποχής της καθολικής παιδείας και πολιτισμού. 
Μπορεί να μας είναι δύσκολο να προβλέψουμε το χρόνο που αυτές οι τρεις επιστήμες θα 
συστήσουν το θεμέλιο της νέας εκπαίδευσης, αλλά αν λάβουμε μονάχα υπ' όψιν την 
αξιοσημείωτη ανάπτυξη που έγινε στην ανθρώπινη συνείδηση τα τελευταία πενήντα 
χρόνια, είναι φανερό ότι οι τωρινές πρακτικές είναι ανεπαρκείς να αντεπεξέλθουν στις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα και απαιτείται μια σημαντική 
επαναξιολόγηση τους προκειμένου να εξυπηρετηθούν οι μελλοντικές γενεές. Χωρίς 
αμφιβολία η αναταραχή που επικρατεί στα εκπαιδευτικά συστήματα του κόσμου 
αποτελεί ένδειξη ότι στην πορεία έχουμε χάσει την κατεύθυνσή μας, και ότι οι 
μεταβλητές εκπαιδευτικές πολιτικές των κυβερνήσεων και των διεθνών οργανισμών 
δυσχεραίνουν την επίτευξη ενός πιο φωτισμένου και με όραμα εκπαιδευτικού πλαισίου.  
 
1. Πραγματεία επί της Λευκής Μαγείας, Αλίκη Μπέιλυ σ. 188 Αγγλ. Εκδ.  
2. Τηλεπάθεια και ο Αιθερικός Φορέας, Αλίκη Μπέιλυ σ. 195 Αγγλ. Εκδ. 
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Notes on the Network 

• It is always a joy to relay news of the Triangles Network and related topics to co-
workers throughout the world and this year’s Notes on the Network is no exception. The 
simple, yet scientific technique of Triangles is a project that thinking people of goodwill 
can relate to, especially in periods of human crisis. And there is a great need today for 
focusing lighted group thought to penetrate the distorted and separative thinking of our 
time. Human progress has always been punctuated by crises of opportunity which, 
handled in a spirit of understanding, has allowed the human family to move forward into 
a greater measure of light and truth. The challenges that confront us can at times seem 
insurmountable. The wide raft of global issues on the international agenda is far-reaching 
and complex. But each year, the collective will and accumulated wisdom of the 
international community, spearheaded by the United Nations, is rising to the challenges 
of our time and formulating a clearer vision as to the future progress of humanity. 

Σημειώσεις για το δίκτυο  

Αισθανόμαστε χαρά κάθε φορά που στέλνουμε ειδήσεις και σχετικά θέματα του Δικτύου 
των Τριγώνων στους συνεργάτες σε όλο τον κόσμο. Έτσι και οι φετινές μας  Σημειώσεις 
για το Δίκτυο δεν αποτελούν εξαίρεση. Η απλή, κι ωστόσο επιστημονική τεχνική των 
Τριγώνων είναι ένα εγχείρημα στο οποίο μπορούν να βρουν σημείο αναφοράς οι 
σκεπτόμενοι άνθρωποι καλής θέλησης, και ιδιαίτερα σε περιόδους ανθρώπινης κρίσης. 
Σήμερα μάλιστα υπάρχει μεγάλη ανάγκη για εστιασμένη και φωτισμένη ομαδική σκέψη 
που θα διαπεράσει το στρεβλό και χωριστικό τρόπο σκέψης του καιρού μας. Η 
ανθρώπινη πρόοδος ανέκαθεν σηματοδοτείται από κρίσεις και ευκαιρίες που όποτε  
αντιμετωπίζονται με πνεύμα κατανόησης, επιτρέπουν στην ανθρώπινη οικογένεια να 
προωθείται σε ακόμη μεγαλύτερο μέτρο φωτός και αλήθειας. Οι προκλήσεις που 
αντιμετωπίζουμε μπορεί κατά καιρούς να μοιάζουν αξεπέραστες. Το πλατύ μέτωπο των 
παγκόσμιων ζητημάτων που καταχωρούνται στην διεθνή ημερήσια διάταξη είναι 
μακρόπνοο και περίπλοκο. Χρόνο με το χρόνο όμως η συλλογική θέληση και η σώρευση 
εμπειρίας εκ μέρους της διεθνούς κοινότητας που οδηγείται από τα Ηνωμένα Έθνη, 
ορθώνεται απέναντι στα ζητήματα του καιρού μας και πιο καθαρά το όραμα για τη 
μελλοντική πρόοδο της ανθρωπότητας.  

• Τον περασμένο μήνα, η συγγενής δραστηριότητα των Τριγώνων, η Παγκόσμια Καλή 
Θέληση, διοργάνωσε σεμινάρια σε Γενεύη, Νέα Υόρκη και Λονδίνο με κοινό θέμα:  Η 
Δημιουργική Δύναμη της διάλυσης της Πλάνης. Τα σεμινάρια συνέβαλαν στην διερεύνηση 
τρόπων για την τόνωση της διάλυσης της πλάνης στον κόσμο και μεθόδων δια των 
οποίων θα μπορεί αυτή η διαδικασία να διαδραματίσει έναν δημιουργικό ρόλο 
επανασυνδέοντας την ανθρώπινη συνείδηση με τις ανώτερες αξίες και αρχές.  

Eminent visionary speakers included Don Beck of Spiral Dynamics, John Lane, Arts 
Editor of Resurgence magazine and David Boyle, author and associate of the New 
Economics Foundation. Written transcripts and/or audio cassettes of the seminar talks 
can be ordered from Triangles headquarters. 



Μίλησαν διαπρεπείς και εμπνευσμένοι ομιλητές όπως ο Don Beck από το Spiral Dynamics, o 
John Lane, Καλλιτεχνικός Διευθυντής του περιοδικού Resurgence και ο David Boyle, 
συγγραφέας και μέλος του New Economics Foundation. Τα κείμενα των ομιλιών (στα αγγλικά) 
και ηχογραφήσεις τους μπορείτε να παραγγείλετε από το Κέντρο των Τριγώνων.  

• In recent months, we have been involved in contacting spiritually-focused magazines 
to bring the note of Triangles to more people of goodwill throughout the world and so 
expand the network of love and light. At the present time, Renaissance magazine in 
South Africa, with a readership of 30,000, has kindly agreed to publish three articles on 
Triangles with quarter page colour adverts. Two other magazines, one in Australia and 
the other in Ireland will be contacting us in due course about the possibility of running 
articles. We hope to bring you further details of this project in the next ‘Notes on the 
Network’ page. 

• Τους τελευταίους μήνες, έχουμε αναπτύξει επαφές με πνευματικού περιεχομένου 
περιοδικά ώστε να φέρουμε τον τόνο των Τριγώνων κοντά σε ακόμη περισσότερους 
ανθρώπους καλής θέλησης σε όλο τον κόσμο επεκτείνοντας έτσι το δίκτυο της αγάπης 
και του φωτός. Αυτή την περίοδο,  το περιοδικό  Renaissance στη Νότια Αφρική, με 
κυκλοφορία 30.000 τευχών, έχει συμφωνήσει ευγενικά να δημοσιεύσει τρία άρθρα 
σχετικά με τα τρίγωνα μαζί με αντίστοιχες διαφημίσεις τους. Δύο άλλα περιοδικά, ένα 
στην Αυστραλία και άλλο στην Ιρλανδία βρίσκονται σε επαφή μαζί μας και σύντομα θα 
καταχωρήσουν άρθρα και διαφημίσεις μας. Ελπίζουμε να έχουμε περαιτέρω 
λεπτομέρειες αυτού του προγράμματος μελλοντικά, στις προσεχείς μας "Σημειώσεις για 
το Δίκτυο".  

• The Triangles Bulletin is published in 12 language editions: Danish, Dutch, English, 
French, German, Greek, Italian, Polish, Portuguese, Russian, Spanish and Swedish. We 
are sincerely grateful to the group of international translators who tirelessly give of their 
time and skills to ensure that the Bulletin reaches Triangles co-workers throughout the 
world.  

Το Δελτίο των Τριγώνων δημοσιεύεται σε 12 γλώσσες: Δανικά, ολλανδικά, αγγλικά, 
γαλλικά, γερμανικά, ελληνικά, ιταλικά, πολωνικά, πορτογαλικά, ρωσικά, ισπανικά και 
σουηδικά. Είμαστε ειλικρινά ευγνώμονες στην ομάδα διεθνών μεταφραστών που 
προσφέρουν ακούραστα το χρόνο και τις ικανότητές τους διασφαλίζοντας την έκδοση 
και αποστολή του Δελτίου στους συνεργάτες μας στα πέρατα του Δικτύου των Τριγώνων 
σε όλο τον κόσμο.  

• In 1937, Alice Bailey initiated the global spiritual project of Triangles and next year 
marks its 70th anniversary. Its purpose, then as now, is to help release human 
consciousness into a clearer, brighter and more positive future, where right relations will 
increasingly govern human affairs. Let us not forget that the world at any time is purely a 
reflection of the thought-life of humanity. If we can engage simply and clearly in our 
Triangles work each day energising the network with light and love, then we are helping 
to enlighten human thinking and construct a new world laden with spiritual potency on 
the edifices of the old. 

• Η Αλίκη Μπέιλυ εγκαινίασε το 1937 το παγκόσμιο πνευματικό εγχε/ιρημα των 
Τριγώνων και το προσεχές έτος αποτελεί την 70η επέτειο. Σκοπός τα Τρίγωνα είχαν τότε, 
όπως και τώρα, να βοηθήσουν να απελευθερωθεί η ανθρώπινη συνείδηση και να 



ανοιχθεί σε ένα πιο διαυγές, φωτεινό και θετικό μέλλον, όπου οι ορθές σχέσεις θα 
διέπουν όλο και περισσότερο τις ανθρώπινες υποθέσεις. Ας μη λησμονούμε ότι ο κόσμος 
την κάθε δεδομένη στιγμή είναι καθαρά μια αντανάκλαση της ζωής της σκέψης της 
ανθρωπότητας. Εάν μπορούμε να ασχολούμαστε απλά και καθαρά με τα Τρίγωνά μας 
κάθε ημέρα, ενεργοποιώντας το δίκτυο με φως και αγάπη, βοηθάμε στο φωτισμό της 
ανθρώπινης σκέψης και κατασκευάζουμε έναν νέο κόσμο, προικισμένο με πνευματική 
δύναμη και πάνω στις  δομές του παλαιού.  

Κάθε νέο τρίγωνο που σχηματίζεται επισημαίνει την αφοσίωσή μας στην υπηρεσία, γι 
αυτό και σας καλούμε να συνεχίσετε να διαμορφώνετε νέα τρίγωνα έτσι, ώστε ο παλμός 
του δικτύου να έχει πνευματική ζωτικότητα και να εμπλουτίζει έτσι τις ζωές όλων των 
συνανθρώπων μας. Είμαστε ειλικρινά ευγνώμονες για την υποστήριξη των συνεργατών 
μας από όλο τον κόσμο, που αφιερώνουν καθημερινά το χρόνο και τη σκέψη τους στην 
υπηρεσία. Προσβλέπουμε ζωηρά και με ενδιαφέρον στην ομαδική μας εργασία κατά το 
προσεχές έτος. 



Page 4: 

Sharing Group Thought 
Every year we feature on this page reflections on Triangles that we receive from 

co-workers around the world. In this issue we are pleased to include contributions 
from co-workers in Brazil, Cameroon, Ghana, Ireland, Nigeria, UK and the  USA. 

The objective and subjective facts of the Triangles network is to create true human 
relations  ….. and to attain the fruits and gifts of the higher spirit – the values of love, 
humility, generosity and compassion. 

Ghana 
Μεριζόμενοι Ομαδική  Σκέψη  
Κάθε χρόνο παρουσιάζουμε σε αυτή τη σελίδα σκέψεις για τα Τρίγωνα που 

λαμβάνουμε από συνεργάτες σε όλο τον κόσμο. Σε αυτό το τεύχος με χαρά 
καταχωρούμε σκέψεις συνεργατών από τη Βραζιλία, το Καμερούν, την Γκάνα, την 
Ιρλανδία, τη Νιγηρία, το Η.Β. και τις ΗΠΑ.  

Αυτό που αντικειμενικά και υποκειμενικά κάνει το δίκτυο των τριγώνων είναι ότι 
δημιουργεί αληθινές ανθρώπινες σχέσεις..... έτσι αποκομίζονται οι καρποί και τα δώρα 
του ανώτερου πνεύματος  - οι αξίες της αγάπης, της ταπεινότητας, της γενναιοδωρίας και 
της συμπόνιας.  

Γκάνα 
There is a great sense of valuable companionship and effectiveness in our work 

together. 
Ireland 

Triangles has lightened my heart, eased the frustration of impotence to change the 
crazy, warring world.  The daily practice of conscious intention to send out peace and 
goodwill from the center of my heart has nurtured the peace and goodwill within.   

USA 
Σημειώνεται μια μεγάλη αίσθηση πολύτιμης συντροφικότητας και 

αποτελεσματικότητας στην από κοινού εργασία μας.  
Ιρλανδία  

 
Τα τρίγωνα έχουν φωτίσει την καρδιά μου, απαλύνουν την απογοήτευση από την 

ανικανότητα να αλλάξει ο τρελός, σπαρασσόμενος από πόλεμο κόσμος. Η καθημερινή 
μου εξάσκηση στο να εκπέμπω ειρήνη και καλή θέληση από το κέντρο της καρδιάς μου 
με συνειδητή πρόθεση, έχει θρέψει την ειρήνη και την καλή θέληση εντός μου.    

ΗΠΑ 
 
Triangles of light and goodwill and the daily act of meditation help us to understand 

who we are, what is our part in the Cosmic Plan and why things happen the way they 
do.... It is extremely important to know that the energy flowing by and through the 
Triangles work is vital to raise the human conscience. 



Brazil 
We feel very connected to the other members of our triangle throughout the day – but 

especially in the morning and the afternoon – when we “tune in” to do the Great 
Invocation. But, we also feel very connected to the universe, God and the angelic realms 
throughout the time our triangle has been formed and it is very powerful. 

UK 

Τα τρίγωνα του φωτός και της καλής θέλησης και η καθημερινή εξάσκηση στο 
διαλογισμό μας βοηθούν να καταλάβουμε ποιοι είμαστε, ποιο είναι το μέρος μας στο 
κοσμικό σχέδιο και γιατί τα πράγματα συμβαίνουν έτσι.... Είναι εξαιρετικά σημαντικό να 
ξέρουμε ότι η ενέργεια που διατρέχει και διαχέεται μέσω του έργου των τριγώνων είναι 
ζωτικής σημασίας για την ανύψωση της ανθρώπινης συνείδησης.  

Βραζιλία  
 
Αισθανόμαστε πολύ συνδεμένοι με τα άλλα μέλη του τριγώνου μας, όλη τη διάρκεια 

της ημέρας  – αλλά ειδικά το πρωί και το απόγευμα  – τότε που "συντονιζόμαστε" για να 
κάνουμε τη Μεγάλη Επίκληση. Αλλά, αισθανόμαστε πολύ συνδεμένοι επίσης με τον 
κόσμο, το Θεό και τις αγγελικές σφαίρες όλο αυτό τον καιρό που υπάρχει και είναι γερ'ο 
το τρίγωνό μας.  

ΗΒ  
Triangles is a way to help others all over the Earth and universe!  I am on a fixed 

income and disabled, but I can pray and send that energy! 
USA 

Each time I sit down to say the Great Invocation, linking with members of my 
triangles group, I actually see all creation as one. 

Cameroon 

Τα τρίγωνα είναι ένας τρόπος να βοηθούμε ο ένας τον άλλον σε όλη τη Γη και τον 
κόσμο! Μπορεί το εισόδημά μου είναι μικρό και είμαι άτομο με ειδικές ανάγκες, αλλά 
μπορώ να προσεύχομαι και να στέλνω εκείνη την ενέργεια!  

ΗΠΑ  
 
Κάθε φορά που κάθομαι για να πω τη Μεγάλη Επίκληση, και συνδέομαι με τα μέλη 

της ομάδας του τριγώνου μου, στην πράξη βλέπω ολόκληρη τη δημιουργία ως ένα.  
Καμερούν  

 
Triangles is a powerful world service that makes one reach the world in a moment, 

building the New World in silence. I retire with the triangle and wake up in the morning 
to our studies, meditation and service. 

Nigeria 



Being part of my first triangle has been a joy and a daily inspiration. To feel a part of 
everything and to hear all the voices all over the world joining together everyday is 
indescribable. Thank you for this blessing. 

UK 

Τα τρίγωνα είναι πανίσχυρη παγκόσμια υπηρεσία που μας επιτρέπει να φτάνουμε στα 
πέρατα του κόσμου μέσα σε μια στιγμή, χτίζοντας μέσα στη σιγή το νέο κόσμο. 
Αποσύρομαι το βράδυ με το τρίγωνο και ξυπνώ το πρωί για τη μελέτη, το διαλογισμό και 
την υπηρεσία μας.  

Νιγηρία  

Η ένταξη στο πρώτο μου τρίγωνο μου δίνει χαρά και καθημερινή έμπνευση. Δεν 
υπάρχουν λόγια να περιγραφεί αυτή η εμπειρία του να αισθάνεσαι μέρος των πάντων και 
να ακούς όλες αυτές τις φωνές από όλο τον κόσμο, και να ενώνεσαι μαζί τους 
καθημερινά. Σας ευχαριστώ για αυτήν την ευλογία.  

UK 
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