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TO ITYP THX OETAX XYMIIONIAX

H miotn ywo v yepdm aydnn kapdid Tov Oeov mapapével dofeotn, kot 1 aitio, ot TS
uputng memoifnong Ppioketal oty 0 T QVoN TG OedTTag. AVTO TO AVOYVEOPIGUEVO
TVELUATIKO YEYOVOS, dNAadN 1 aydmn Tov ®egov, ekppaletor vIépoya ota Aoy g Pwvhg
me 2yng: "H ovundévia dev givar kdmowa apet. Eivar o Nopog tov Nopwv - n aidvia
appovia... H ympic dpia, kaboikn ovoia, o g Tov aidvie. Opbov, avtd mov taiptdlel ota
whvta, 0 VOHog g atovwes oydanng'. Moptoplo kot €yydmorn autig TG TOVIOTVIG
OLUTOVIOG €lval 1 Katd TeptOdove eppdvion tov Osov HAMov tov apyaiov pobov, tov
Avtpotodv tov Koopov kot tov ARatdp.

Avt 1 oKéyn, — 0Tl dSNAAON 1 CLUTTOVIO, €ival EKEIVI 1 EVEPYELD GNUATOOOTEL TO GKOTO Yial
Tov omoio dnpovpyndnkav ot k6Guol, eivar Pabid epelkvotiky. Tlpdkeitar yo To Tup TOL
TVELLLOLTOG, KOl avTOG lvar évag Beiog vopog €€ ioov Pacipoc kot Bepeiimdng 660 Kat kibe
GAAog Quoikdg vopoc. Ot cuvbnKeg MOV EMKPATOVY GHUEPO KOl YEVIKA "Ta onpeio TtV
Kop@V" TPOKOTTOVY G amoOPpold. TG amotuyiog va avadelyfel  cvunovia og Pdorn tov
gEeliéewv. AMbewo, moco dlopopetikn Ba MTav 1 oTAON HOC KAl TOCO SPOPETIKE Ba
QVTILETOTICOE TNV EVKOIPIO TOV [OG OIVEL ] EVEAPK®GT), OV UTOPOVGALE VO GUVOEDOVE Kot
TIAL pe TNV opoldTnTa KOl T SUVOUN TNG OVATEPNG PLONG HOC. AV ATOdEXOUACTAV TNV
aAnBela 6TL TNV OVoia ElOOTE oLMVIK GVTA, TOL TEPACAY GTOV KOKAO TNG EVOAPKMONG LE
pio Tpdén oiktov, dnradn v Aeyduevn "wtdon" g BifAov, mpoxeévon va amoivtpmbei
UEGO. A0 TNV EMOTPOPT LOG 1] VAIKT VTOGTOGT.

Kottdlovtog oAdyvpa otov Hikpd pog mAovitn g odvvng, oda delyvouv 0Tt cuveyilovv va
paivovtol To Tupd NG KATuoTPoPnS, Kl ovto emPBAAEL voo cpupnAaTovue 0pBég oyéoelg — Tov
glvan n evepydc apyn péoa amd v omoia Ha avadvbel évag elpnvikog koéopog. [pdypatt o
OVTIKTUTIOG TV YEYOVOT®V TNG EMKAUPOTNTAG UTOPEL TOAD EDKOAN VO OTPEPADGEL TO OPULLOL
OV €YOVLLE YL £VO. KOGHO KOl OV HEso omd v kapdid pag Eépovpe 0T Baciletal ¢ oto
yeyovog ¢ Ayanng. Ta tomikd oAAd Kot to ToyKOoUe UEGH EWONGEDV OEV TOPOLGLALOVY
TKOVOTIOUNTIKA TV OVISIOTEAN €pyacio Tov TANB0oVG ekElvOL avVOPOT®Y TTOL pE TIC OIKEG TOVG
evépyeteg Ponbouv yia v dopbwon G KOTAGTAONG, TPOKEWEVOL va avadvlel vag vEog
KOl IO GUUTOVETIKOG KOGLLOG,

‘Exet evdlopépov vo, Topatnprioovpe OTL 1 €TOHOAOYIN TNG AEENG CLUTOVIK €K TOV oDV KOl
OV VTOONAMVEL KOwotNnto mihovg Kol To vonua e eivor avioArdipo pe tn AéEn
ovundadewn (ovv mabog). Ecwtepikd WA®VTOC 1 GLUTOVIO OTTOKTA TO VONUO, TOL "épyopal
KOVTa oTov GALOV" o€ o TPooTAdElD, AVTPMUOD TOV WE TNV EKONA®GN TNG SVVOUNG NG
ayamng, Kobmg avtny UTopel Vo AVOYMOGEL Kol VO AVTPOGEL OAOVG EKEIVOVG TOV VITOPEPOLV
Kot Bpiokovioar guAaKiGpEVOL KaBde tavtilovv tov gavtd pe ) poper. H onuacio tov
naOovg €xel Eeméoel otov arsnolooud kot Ty oe&ovoiikn ayanr. Opmg tpénet va TapeL )
OoNUOGio TOL €VOOLGIOCHOV, HE TNV LYNAN TVELULOTIK £vvola Tov Opov, (K Tov €vBoug,
évBeoc), mov cuvemdysTal TNV TEPILY®YN TOL PAEUUATOS KOl TO AYYIYHO TGOV OAVAOTEPMV,
TVEVLLLOTIKOV TUPOV TNG OyAmNg Kol TG GOQIlog TOV LE OVTO TOV TPOTO UETOVGLOVOLV TNV
VIOGTUGT TNG HOPPNG G€ SIGKOTOTNPO EKPPUCTG Kat vTodoyng tov Beiov. Ta Tpiywva kot To
TAOVNTIKO TOVG SiKTVO AOTELOVV (MTIKO UEPOG OLTOV TOV TOWUEN GUUTOVING OTn OpAoT| Kot
o1 GKEYT, TG CUUTOVLIAG, TOV TOGO TOAD YPELALETOL LECH GTOV KOGLO GNLEPQL.



AIIODPOEI'MATA I'TA THN XYMIIONIA

Mrmopei va anokaAeite Tov Oed aydann. Mmopel va arokaieite 1o Oed ayado. Opwme n mo
koA ovopacio Tov Geob eivar XYMITONIA.
Moauorep Exopt

Oha ta mAdopata ayomovv T (1. T660, 060 Kl £0€ig ayamdTte TOV €00TO GOG. AG
a100dvecbe copmovia yio Kabe TAAGH, ExovTag ooV HETPO TOV EAVTO GOG.
Ovraviocoes

Hwog yivetonw epelg, mov okOUO UTOVGOLAGUE KU EIHOOTE OOV TO UOPE odOVOAUOL, VO
avapetpdue ™ peyaroovvn Exelvov mov pog émhace. Exetvov, mov givol 1660 anépovtn 1
ayann Tov, 1660 dmelpn n cvpndvie Tov, mwov emitpénel otov AvOpwmo pe avaidswo va Tov
AmOPVIETOL, Kol vo piAder yodaio yu Avtov ... [lwg umopovue vo Pdalovpe pétpo ot
peyorootvn Tov Beov, oe AvtdV TOV TOGO EVTTPOGSTYoPo, TOGO Beio;”

Moyavrag K. I'kavu

Zav 1 pEMooa Tov GUAAEYEL TO VEKTOP KOl LETA TeTAEL Ypig va Kavel {nuid oto dvBog Kot
GTO (PO KOL GTO APOUA, £TCL 0G KAVEL O AY10G GTOV TOTO TOV.
Nrouanavro,

SOUTOVIO... VOl OVCLOGTIKA 1) 0pO1| ¥prion TV (eVYDV TV AvTIBET®V.
Alixny Mréido

O avBpomog gival PHEPOG EVOG OOV, TOV TO OMOKOAOVUE "XOUTaV”, Kl amoTeAel Vo HEPOG
TMEMEPOUCUEVO GE YOPO Kol Ypovo. AVTILOUPAVETOL TOV €0VTO TOV, TIG OKEWELG KOl TOL
ooOMpoTo TOV OC KATL TO EEXOPLOTO amd TO TAVTA, KL avTd €lvar €vo €100¢ opBuApaTATNG
Yo Tr] GLVEIONOT TOv. AVTH 1M PeVAKN gival €va €100¢ PLANKNG Yo UGG, KOl LG KPOTAEL
OE0I0VG HECO OTIG TPOCMMIKES Mo Slof€oelg kol Ta caoOnuate mov TpéPovpe HOALS Yo
peptkovg owkeiovg pag. Etvor ypéog pog va elevBepmbolpe amd avtr T QUAAKN AITADOVOVTOG
TOV KOKAO TNG SLUTOVIOG HaG €T61, OGTE VO ayKaAldoovpe OAa To {ovtavd KL oAOKANpN ™
@vo1 pe 6AN v opoppid e Kavévag o pumopel avtd vo 1o TeTOYEL OAOTEAN, TANV OU®G K1
ovTOG 0 HOYBOC Yo pia TETO eMITEVEN OO LOVOG TOV EIVOL CLGTATIKO TG OMEAELOEPWONC
VNG Kot OeéNLO Yo TNV ECMTEPIKN GLYOLPLd.

AAPéprog Aivardav

H avBpomivn {on okomd €xetl va vanpetel kot va deiyvel cuumdvio Kot 0EAnom kot va fonbd
TOVG dALovG.
AlBéptog 2paitoep

Ao GUUTOVIN KOTAGTPEP® TO 0KOTOG TNG ayvoiog Tovg. Evidc toug avaPm to Alyvo g
coiag Kol okopmil® T0 oKOTAdL amtd T {®N TOVG.
Mrnoykopor Ikita

Yopia, ZYMIIONIA kot Kovpdylo €ival ot TPELG OIKOVUEVIKA ovayvopliopeveg noucég
TOLOTNTES TOL OVOPHOTOV.
Koupodxiog

Evoeprig etvan ekeivog mov cvykpatel 1o Ogd kot Tov AvOpoTo PEGH GE o, GKEYT LOVOULAGS,

GUVEXELD, EKEIVOG TTOV LITOPEPEL Y1 TNV 00UV TV GAA®Y, TOL TO TO HEYIAo TABOG ToL gival

N cvumdVI, TOV O HEYAAN TOV dhVauUN Elval 1] Aydmn Kot 1) amdppLyn TG OTEATIGIOG.
APpadu loong Xéored

H ovundévia eivar n piCa g Bpnoxeioc. H arovid n pila g apaptioc.



Tovlot Ntog

Omnotog cvumovd tov eTyd, £xel T cvumodvia tov [Tavayabov, ag ivar evAoynuévog.
lwong Mrev Eppoiu Kopo

H ocvpmdvia tov avBpmmov givar yia tov TAnciov, oAAd 1 copmdvia Tov Oeob etvar Yo OAa Tol
TAGGLOTO.
Exrxlnoiootig

H 6\ 18¢a ¢ ovumoviag Paciletar otnv ofeio avtiinyn g aAinieEdptnong dAwv
TAooudTev Kabmg To £va eivatl LEPOC Tov AAAOY, KL e&apTdTtal TO Eva 0o TO GAAO.
Touag Méptov

To pvnueio evoc peydriov avBpmmov dev givar amd ypavitn 1 wdppopo N xarkd. To eTidyver n
KAAOGUVT, T €PYa. , 1) QYO KOL T GUUTOVIO TOV.
Alppédog Movramept

TO ITAANHTIKO AIKTYO

To Aikrvo Olicuod

[3p0ONKe omd pio OPAdE OPAUOTICTAOV GTOYUCTMY LE SLOPOPETIKY UETAED TOVG TPOEAELOT).
To Aiktvo Olopov onuewwvel: "H épevva deiyver 6TL 1 TAgovoTTa TOV TANBVGHOD OTIg
OVYYPOVEG ONUOKPATIEG LETAKLVEITOL OO TIG TOPAOOCLOKEG TEMOIONGELS, O MO YEVIKELUEVN
KOl OVOLYTOLDOAT Kot ovoLyTOKapdN TveELpHaTIKOTTO .

Qg okomd €yovv:

® va PonBnoovy OGTE 1 OAGTIKT TVELUATIKOTNTA Vo TPOGAGPEL peyoldTEPN GLVOYN
Kot vo, d1d00ei evpiTepa.

® VO YVOGTOTOCOLV Kol O10.G0PTCOVY T KOPLX YOPOUKTNPLOTIKA TNG

® VO oLGTHoOLY &va dikTvo 6oL Ba LVITdpPyoLV TOoALOL Kol S1dpopol Kol VEOL TPOTTOL
£KQPOONG KOl AVTUTPOGMTEVCT|G TNG TPOGEYYIGNC TOV TVEVLATIKOD

e Vo £yel MOPOLOID KOL OVIWIPOGAOMELCN 1 VEO OAGTIKN] TVELHOTIKOTNTA OF
KOW®VIKOUG (OPEiC Kol KuPepyNTIKG COUOTO OOV EKTPOCHOTOVVTOL EMICTUO KL
GAAEC TVELHOTIKEG KOWOTNTEG — A.X. OYOAglo, VOGOKOUEln, GULVAEELS, KOWOTIKA
ovuPovita, KuPepvioels.

e vu kotayopndel emionuo 1 Ohlotikr [vevpoatikdtra oto Agktio Bpnoxkevpdrov
2011 Tov Hvouévov Bactieiov wg Opnoxeia.

To Aixtvo Oliouod meprypdopel 10 "mvevpotikd" g "tnv eumelpio. TG OHOPPLES Kol TOV
Bavpaotov g Ymapéng — kot v emdioén va v eEepevvnost mAnpéotepa. Tavtdypova
ypewaletar va dteEdyovpe cuvetd v Ok pog eEEMEN KOl VO DIINPETOVUE TNV KOWVMVIOL LOG
TOTMIKG Kol 7aykoop. Avt 1 wvevpatikotto sival eievBepn amd  Opnokevtikég
AYKVADGELS, SLopdyES Ko rapmtes temoldnoelc”.
To Aiktvo Oliouod mpoteivel S1APOPOVE TPOTOLS GUUUETOXNG OTNV OTOCTOAY TOL EYEL
avardPet:

Emwowoviakd: Onote cog p@tovVv Yo TG TETOONCELS Kot To. EVOLUPEPOVTH OOG PUTOpEite va
Pepardvere v miotn cag oe o oAMoTiK] 0€0om TOL KOCUOVL KOl [l TEPIEKTIKN
TVELUATIKOTNTO - L0 TVELUOTIKOTNTA TTOL €ivol avolytokapdn kot vrepPaivel TIg TOALEG
Spopég TV doyudTwv.

Kowovikd: Acyoindeite pe kdbe topéa e Kovmvikng {ong 6mov o OAMGTIKN TPOGEYYIoN
kot 0aom Oa elyxe ypnowdTnTa.



[Moykoéoa: Avayvopiote ta amotedéspata Tov Tpdmov g {one cag kot {note avdioyo. Ag
VILAPYEL VTOLOVT OTEVOVTL G {NTHATO OTTOL YpetdeTot aAdayn, dukalocvvn Kot Oepaneia.
Mo ™ Bepedimon g véag mveLATIKOTNTOG 1] OpAd Ypdpel: " 0 KOGHOG Hag ypetdieTot va
EEpeL OTL VTTAPYEL IO TVELUOTIKOTNTO, TOV KaAwoopilel TV motkidia yiotpedel T dtoudym
Kot gumvEéet Ty vevvvn avamtoén. .

The Holism Network
PO Box 3662, Glastonbury, BA6 8ZY UK
web: www.holism.info

H Bovodwotikny Adeipotnyta Epvnyg

H Bovowstikn] Adgrpotnta Eipivng Ppioketar otic HITA. Tpdkettor yio €vo moykdGHo
SikTvo pEAGV Tov gpyalovial Yo TNV TPo®ONoN TV avOpOTIiVEV SIKOIOUATOV Kol TN
dnpoxpatio. H adehoodtnta gumvéetorl and Sdpopes Katenhouvoelc:

e TN copia Kot T cuumdvia TG BovdioTikng mapddoons Kot 0oKNTIKNG
e 70 oUYyYpOVa KIVALLOTO EPNVIG KOl KOWVOVIKNG dukatoovvng otn Bopelo Apepun.

e &\o xwvnpata pn Plag, Tpoddov Kot KOWOVIKNG 0ALAYNG PUCIOUEVOVY GTNV THOTY.

n

H odehpotnta onuewdvel: "... mpoormabovue vo potdoovpe otov APalokitesBdpa, TOV
Mroticdtfo tng Zvpndviog, aeovykpalopacte Tty odvvn Tov KOcuov, mtpoomafolue va
KataAdfoope Tn O1kN Lo EUMAOKT 6€ avT) TNV 0dVvr. Kdmote umopovue vo mpos@époupie
Bonbela. AArote divovpe TANPOEOPMNON Kol TOPOLS MoTE Vo, Pfondncovy kdmolot GAAOL.
Kdémote amhog kabopaote kot akovpe."

Avapeca otig dAleg dpaotnplotnteg N AdeApotnto dnpocievel 1o meptodkd "To yopiopa
tov Tpoyo¥" (Turning Wheel)

Buddhist Peace Fellowship
PO Box 3470, Berkeley, CA 94703 USA
Tel: +1 (510) 655-6169; Fax: +1 (510) 655-1369

web: www.bpf.org

H BEBAIQXH TOY MAGHTH

[ToAAol cuvepydteg Tov £pyov v Tprydvov 6tav aichdvovial TV avAaykn v ovoveE®GOVY
TNV TGTN TOVE OTIC AVAOTEPES TPAYLOTIKOTNTEG, VO, ELOVYPAUUIGTOOY KOl VO, GuVIEDODY e
avtég, Kot va "BounBovv" molor eivor kor mown givor M guBdvn Kol M LVANPEGio TOLC,
YPNOYLOTOL0VV TNV EXMOO (LAVTPOL) TOV 0KOAOVOEL.

H BEBAIQXH TOY MAOGHTH

Eipot éva onpeio potoc péoa o’ éva peyorvtepo Pac.
Eipot éva vijpo atopyikng evépyetog HEca oto pevpa g Belag Aydmng.
Eipot éva onpeio Buctootikov IMupdc,
ECTLOOUEVO GTNV TOPVT BEANGT ToL OgoV.
Kt éto1 otéko.

Eipon évag dpdpog mbve otov omoio ot avOpmmot pnopovv va TeThouv.
Eipot pa Tyn dbvapng mov toug emTpénetl vo 6TéEKovy.
Eipon pia 6éoun emtog mov Adpmet 1o Spopo tovg.

K1 é101 otékm.



Kot otéxovrag étot, yopilo
Kot BadiCom pe tov tpdmo autd Tovg SpOLovS TV ovOpOTmV
Kot yvopilo toug dpdpovg tov @cov.

Kt éto1 otéko.



TPEIX IINEYMATIKEX EOPTEX

Yrdpyouv tpeic peiloveg mvevpatikés Eoptég mov dlopop@dvovuy 10 avadTepo OnueElo oTov
emoo kbkko — H Eopt) tov [ldoyo, H Eopty tov Becdk, kar m Eopt) g Kaiig
Oéinonc. Méow g otabepng, enipovng epyaciog SIHAOYIGHOD TOAADY ATOU®MY Kol OUAS®V
oe OA0 Ta péEPM TOL KOGUOL, avtég ot Eoptég emituyydvovv mAgov vo aykvpoBoAncovv
VIOKELEVIKA GTN GLVEIONOT| TG AVOPOTIVIG OIKOYEVELDG.

Y10 péXdov 6Lot ot GvBpmmol pe TVELHOTIKNG Tpodiabeon Oa tnpolv Tic id1eg 1EpEG MUEPEG.
AvT6 B0 amoPEPEL O GLYKEVTPMOOT] TOV TVELUOTIK®V TOPOV KOl U0 EVIOI0 TVELUOTIKY
wpoonabela, cuv e TavToYpovn emikAnor. H 6vvaun 6Aov avtov gival tpogavig. Ot Tpelg
peilovec mvevpotikég Eoptéc kdbe €tog tehovvtal emi Tpelg 01000y kovg Unveg odnyodv oe
L0 TOPOTETOUEVT]) TIVELHOTIKY Tpoomdfela kdbe ypovo mov aockel emidpacmn o€ OAo TO
VTOAOUTO TOL £TOVG. AVTEG ivat:

H Eoptq tov Ilaoya: Avtg egivor n Eopti 10v avaomBéviog Lwvrtavod Xpiotod, Tov
dackdrov g avBpordtrag kKo Kepaing e mvevpatikng Iepapyioc. Etvol n ékepaon g
ayamng tov Oegov. Ekeivn v nuépa m mvevpotikn lepapyio, v omoio kabodnyel ko
Katevhvvel, avayvopiletal, Kot n evon g aydnng tov Oeob vroypapupiletar.

H Eopti tov Beoax: Avt) eivar 1 Eopt tov Bohda, Tov avevpatikod pecoiafnt petadd
TOV OVATOTOV TVELUATIKOV KEVTPOL, TNG ZOUTOAAQ, Kot g tepapyiag. O Bobvdag eivar
£KQpaoT NG Soeiag Tov B0V, TNG EVOOUATMONG TOV POTAOG Kot deiKTn Tov Hglov GKOTOV.

H Eopt ™¢ Kaiig Oéiknong: Avt eivan 1 Eopt tov avedpatog g avlpmmotnTog Tov
avateivel Tpog 10 @ed, mov eMOUDKEL cLUUdpe®on pe TN BEAnon tov B=olh Ko givan
aQLEPOUEVT] OTNV EKPPACT] TV 0pBDV avOpdTIVEOV oyéoewv. e avt) v Eopth €0d kot 600
YMadec ypdvio 0 XPI1oTdg OVIITPOCOTEVEL TNV avOpOTOTNTO, KOl GTEKEL EUTPOS amd TNV
lepapyio Kot EVOTIOV TG ZaUTALL 0 OcdvOpmmog, NyETe Tov A0oD TOL Kol TPWTOTOKOV
&v moAdoic adeAgoic (Pop. 1:29). KdbBe ypovid ekeivi v dpo S1ddckel 0 teAevTaio
KNpvypa tov Bovda mpog v cvykevipopévn lepapyio. Avti etvar, emouévoc, o Eopty
Babidg emikAnong kot EkkAnong, Hog PaGTKNAG avaTaonS Yo GUVIPOPIKOTNTO, avOp®TIVY Kot
TVELUATIKN EVOTNTO. AVTITPOCOREVEL TNV EXIOPUGCT TOL OCKEL GTNV 0vOpOTIVN GUVEIdN O™ TO
épyo tov Bovda kar tov Xpiotov. Avtiy 1 Eopt mpeiton eniong og Hpépa IMaykéoprag
Enixinonc.

MolovoTtt dev €yovv cuoyetiobel atn cvveidnon g avBpondTTOg OKOUE OPKETH HETAED
toug, avtég ot tpeg Ilvevpotikés Eoptéc oamotehobv péPOg NG eviaiog MVELHATIKNG
TpocEyylong g avipondtntoc. Epyetal o kaipdg mov ot tpelg 0ptég Ba tnpodvtal oe 6L0
TOV KOGHO Kol HEo® ovt®dv 0o emttevybel Tovg peYOAN TVELHOTIKY €VOTNTO KOl TO
aroteléopata g Meyding Ilpocéyyiong, mov 1060 Kovid PpickeTol avthy v emoyn, Oa
otabeponomBel and v evopévn enikinon g ovOpordtTTag 6 OAO TOV TAAVITY).

EopTni Maoxa: 2 AtrpiAiou
EopTti Beodk: 2 Mdiou
EopTn TOU Xp10TOU KO

Maykéopia Huépa EtrikAnong: 31 louviou
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