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XYI'XQPHXH: H OYXIA THX ZQHX

Apo epgaviCeton Susiertovpyio LEGH KATOLO0 GO EKPPACNG, 1| PON TOV EVEPYELDV OATUPACGETOL
KOl 01 OUVALELS OVTILAYOVTOL 1 fia TV ALY, €ivor TOavOv 1 Lope1| va. unv ivot TAEOV ETAPKNG val
OTOKAADYEL Ko EEVTNPETNGEL TO OKOTO TNG EVOIKOVGOS {mNG.

Amévavtt o avtd LVILdpyovv dVo gvdexdueveg Aoels. H pia givar ) d1dAvon kot amochvleon g
LOPONG, TPOKELUEVOL VO, S1EVKOAVVOEL 1 eppdvion oG vEag To KatdAAnAng kot eEumnpetikne. H
devtepn elvar n Ogpoameio exeivng g popeng, kATl dNAON Tov va teppatilel T mePiodo ™G
Swatapoyng kot g acBévelag. Exel omov ovuPaivel avtd, n epyacio TpodyeTonl oTn YPOUUN TG
avaxoiviong. Ta mpaypata yivovrar "kawvd". Néa. Avavewvovtot. Avtictoyo kot 1 mpdén g
ocvyyopnong pmopel va Bewpnbei 0tTL avakowvilel ) oyxéon, avavedvel Tov kKOGHO. Avtd €Eoya
neptiopPavetor otnv Kvplokn Ilpocevyn, pe to Aoy Ilatep fuawv 0 v toic ovpavoic... Kal
dpec NuIv Ta oPelAnuata MUV, O¢ Kal NUELS adiepey Tolg opetAétalc nuwv: Matd 6.9
Avt 1 deeon givor n TpAEN ™G aANOIVIG LY XD P OTG.

[ToAlol vouilovv 611 1 cvyydpnon eivar KAmolov €idovg cuvasOnuATIKOD TOHTTOV OVTIOPACT|, Ll
EKQPOoT 0dVVAIOG 1) TUTTIKNG EVYEVELNG OTNV KOADTEPN TEPIMTMOOT). AKOUN Kol OTANG VTOKPIGIOC.
Avt) M ovtiAnyn 6pmg dotpéeel kKol aAlowdvel Ty BepeAiddn @bon g ovyyopnone. H
ocvyyopnon ivor pa Tpaén koAng 8éinong. Eivon pia mpdén avayvopiong g €yyevoids oyéong
poG pe o ouvavlpmmo. AToteAoOpE Vo TOAVGUVOETO GUGTNO SLVALE®Y TTOVL EKPPALOVTOL LECW
™G Opaong evepyelwv. Oco mo e€elrypuévog etvan o dvBpwmnoc, tdco mo Pabdid kotavoei Kot £xet ™)
@voKN Tpodidbeon va cuyympel, KaBdg n TpAEn avtn) £xetl yapaktnpiobel wg "n idw n avaco g
Conc". Amd6 avty v dmoyn kKoabiotator @ovepd OtL M mpacn g ovyyxopnons Oepamevet,
yepupmvel, YKpeUilel Telyn YoPLoTKOTNTOG, KATAADEL dECUA, Kol dopel opBEg oyxéoelg néca oTig
OLKOYEVELES, TIC OPLAOES, TIG KOWVOTNTECS, Ta €0V, Kol TNV avOp®TOTNTA GUVOAMKA.

H ocvyyopnon Ponbd v avBpomivy owoyévela va A0l akOUN O KOVTE GTNV TVELUATIKOTNTOL.
Ocot cuyywpovv aAndivé o Kévovv d10Tt avtihapfavovtal Tt 0 UTOopel Vo VILAPYEL TPOYLATIKA
oxéon, TapA HOVAYO OV  OmOAAOYOOUE OmO TNV YOPICTIKN Kol OTEVOUVOAN OKEWYTN Kol
GUVTOVTICTOVLE LE TO E6MTEPO PG oV Ppioketon péoa oe kGbe e€ehMocopevn popen. Yo avtn
™V €vvola 1] GLYXOPNON ATOKAAVTTEL TO10 aKPPDS elvar To aANOIVO TEPLEYOUEVO TNG KOWVOTNTOG.
Eivar 1 Busio tov mtpocwmikod cuppépoviog UTpocTtd 6To KOAO TOL LN TPOSOTIKOD GUUPEPOVTOG,
Kol T0 omoio mhvta givol éva GLUEEPOV GLALOYIKO Kal opadko. Kot avtdg eivar 0o kOoHOG NG

Yoyne.

Méoa and to Tpiyova BonbBodpe Kt gpeig yro T dnpovpyia ekeivov Tov vonTikoy KAILATOG OO0V N
aAndwn evon g cvyyopnons Bo pmopel vo evoopatmbel péoa oto kOGO kot Ba yapaknpilet
nAnpéotepa o avBpdmva mpdypata. Avti AOUOV 1 GLYX®PNON Vo KPIVETOL ¢ KATL AVELPO Kol
pNYO KOl VIOKPLTIKO, VO GUVEWONTOMOMGOLUE Kot Ul o1yd o1yd, £€0Tm {om¢ Kol pe Kdmowo
dvomiotio apykd, oAAd pe Pabid memoibnon kot wiot ot cvvéysl Ot eivan "'n 101 | avaco TG
Cong, to vo ta divelg OAo oe Ohovg, vy O6Aovg". Eivor dvrwg m ddvoun mov pmopel va
OTEAELOEPDVEL KO VO, AVALVEDVEL TOL TPAYLLOLTOL.

ANAAEKTA I'TA TH XYI'XQPHXH

H ovyyopnon (deeon) oev etvar por popen "peyabopioc", mov Anopovel N mopoPrémst o
npaypato, pnite eivor yepovopio kovevog "vmepdve" avbEvin, mTOv €KOIOEL GUYXWPOYAPTL Kot
dwypdoeet Ta avounpoto. Eivor "n 0o n avaca g {ong, To va ta divelg OAa og 6Aovg, Yoo GAovg"



AAiKn Mrénv, Exnaidevon ot Néa Emoyn

Kai un kpivete, kat ov un kptOnte: un katadikalete, kKal ov un katadikacOnte:
anoAvete, kal anoAvOnoecOe: Aovk. 6:37

H cvyydpnon etvar Buoia, Kot Topaitnorn amd to Tov €0VToV, aKOp Kot amd TV idta T o1 Tov,
Y10 TO KOAO TV GAA®V Kol Yio TO KOAO 0OAOKANpOV TOL OpiAov.
AAIKn Mrénv, EEwtepikevon g [epapyiag . 165

For ’tis sweet to stammer one letter Xopttopévo vo Weudilelg éva HOALS YPOUHOTAKL
Of the Eternal’s language—on earth itis  Amd ™) YA®GG0 TOV AOVIOV
called Forgiveness! — > YN 10 AEVE GLYYXOPD!

Henry Wadsworth Longfellow (An6 to moinpo. The Children of the Lord's Supper)

Ab&a oot Kpie yua keltvoug mov

Y10 TN QYA GOV GUYXWPOVHV,

Kinovya va {ovv marevovv, ympic kakio
Evioynuévor 660t 10 dpdpo g £1pnvng Taipvovy
Ao eoéva Yyiote Oa otepavwboiv!

Ayiog Dpayyiorog e Aoilns (And v Qon tov Hliov)

[pénel va eipacte mpoBupor va cuyywpoldue amepldpiota, OT®MG okpPdg cvyympel o Oedc.
Awgpopetikd eipoote acvyyopntot. BePaiwg povo av 0&hovpe 1 Ok pog ovyyopnon vo
amokafiotd Ko va dtopBmvel Ta dikd pog cedipoto. To va cuyywpeioal onUaivel va evavesot pe
OAOVG TOVG BALOVS GTNV KOV €VOVVN va BETovV Ta TPdyaTa EvOTOV TOL O0D Kot PETAED TOVG,.
Nels F.S. Ferre (Ano to : The Living God of Nowhere and Nothing)

Kot ov, Q Kvptie! mov 610 pmg cov
BA\émovpe to mAdcpata Gov 0mmg eivan
Zuyydpa e TOL OUOPTAVEL 1] AvOPOTIVY KApdLd LoV
Evomov g dikng cov !
John Greenleaf Whittier (an6 10 : The Eternal Goodness)

[Toio eivar to vompa g Baociieiag tov Ovpavov; Eival tobto: No cuyympolpe aAAnlovg kot T0Te
Ba pog cvyympnoet ki o ®gog. Ki av og avtd Bpickovpe v evtuyio mdve ot yn, 1ote N Baoctleio
tv Ovpavav Ba givor pali pog.

Topaxeloog (ond 10 : Liber Principiorum)

H Zvyyopnon eivatl 1o péyioto Kou mo akatdAnmto Bavpa g aydnng tov ®god 00Tl pHésa amod
avtnv Exetvog petarapfdavetal and ekeivov mov péoa omn @evlxm g kabnuepvotntag giye v
avoiynoia vo et Oyt! oto Ogo!

Karl Rahner (amd 10: Iepoi Xroyaoiior)

Otav 0 Oedg ovyympet, dev Aéel Kovpla Aoyl 00te mpoomoteitat. Otav o Oedg cuyywpel, M yebon
g Mg, amd mukpn (o yivetar YAUKLA , TO QOPUAKL TG OUAPTIOG CTOUATA Vo ONANTNPLAlet Kot
10 vapa g Cmng dtamotilel Tnv yuyn. [Havovpe va pmrovsovAdpe. MeyoddVoupeE.

Austin Farrer (an6 to : A Faith of Our Own)

Exetvog mov d¢ cuyympel eivar advvatog. H cuyydpnon etvar apet tov duvotov.
Mahatma Gandhi



Ba Epete 0TL M cLYYDPN oM apyilel exel Omov kot OTav avaroyileote exeivovg Tov cag EPAayav Kt
aoBaveote va £xeTe TN OVHVOUN VO TOVG ELYECTE VA VOl KOAJL..
Lewis B. Smedes

Xowpic m ovyydpnon n (oM poaotiletor actapdtnta and éva KOkAo pvnoikakiog Kt ekdiknong.
Roberto Assagioli

To ocpdaidretv, avBpomvov. To cuyympelv, Belov
Alexander Pope

[Toté  avBpomdOTTA SV Elvar O OPOPPN O OTAV TPOGEVYETAL Y10, GLYYXDPT O, 1] Y10l VO TO
TOOUE AAADG, OTAV GLYY®POVUE OAANAOVGE.
Jean Paul Richter

Xopic m cvyydpnon, LEALOV dev VITTAPYEL.
Desmond Tutu

TO ITAANHTIKO AIKTYO

To IMhavnTké AikTvo POTOG, 0YAnTNG KoL VANPEGiag aALALEL TO VONTIKO KAipo TOV TAAVITY, KOOGS
avampocavaTorilel TNV vooTpornio TS avlpoTéTNTAS TPOg TIS TVELPATIKES 0&ieg O opdoeg Kan ot
OPUCTNPLOTITES TOV KATUYWPOVVTUL 6TO AEATIO HOS OVTAVIKAOVY SLAPOPES TTVYES TOV SIKTVOV.

H IIpotofoviria yro Zvyydpnon

H IIpwtofoviia yioa Zvyyodpnon wpvdnke 1o 2004. AmoctoAn £xel v €100 TS GLYXDPNONG,
®¢g Tapdyovia 0pONg SmPAyUATELONS KoL OPONG TOV GLYKPOVGEMV UECH TNG EUTEPIOG TNG
avOpomiag. Me tn (pnon TPOCOTIKMOV 10TOPLOV, Kol HEco and eKOEoES amooKonel 6To dvorypa
TOV O10AOYOL Kot TV TPO®ONGT GAANAOKATOVONOTG GE TOTIKO, £0VviKO Kot d1eBvEG eminedo.

H npotofoviia ypnoiponotel tpelg texvikés yio va vrootnpi&et 1o pyo tng.

Tnv Zvvewdntonoinon: To dvorypo dtoAdyov pe T GLALOYN KOl XPNOT TPOCOTIKMOV 1GTOPLOV Kot
EIKOVOV .

Tnv Exnaidevon: Ty evBdppuvon Kot Katdption Tov aviponwmv o0Tmg OCTE VO SIEPELVOLV TN
@OON TNG CLYYXDPNOTNG AAAL KOt Y1 EVOAAUKTIKEG ADGELG EVAVTLO GTI SLOLAYN Kot TNV eKOTKNnon.

Tnv Eunvevon: Tnv eumAokn g Kovmviag ToV TOATOV 0AAL Kot TNV aAAOYT TNG VOOTPOTIOG Kot
™G OKEYMG TOV avOphT®V.

H opdda Aéet: "Epyaldpoacte og puAakés, oyoleio, OpnokevTIKEG KOIVOTNTES, KOl LE OTOIOVONTOTE
nov Ba NBeke va dlepevvioet T VO Kol onUacio TG cLYXOPNONS £iTe 6TO EVPVTEPO TOATIKO
oKNVIKO gite oNV 1d100 TOVg TNV KaBnuepvn Lon".

To mpdypappa tpookorel ToV KOGHO VO VTOGTNPIEEL TO £PYO TOL HEGOH OO dPASTNPLOTNTES OTMG:
YmoPoAr pog 10Topiag GYETIKA He KATOl GUUPIAI®ON, o emiAvon Stopdyns 1 oTionmote AL
7oL £xel oYEoN e avTO TO BEUM, TAVTO GE GLVAPTNON UE TNV CLYXDPNOT).

The Forgiveness Project

PO Box 50769
London
NW6 9AZ



UK

Tel: +44 (0)208 964 4034

Website: www.theforgivenessproject.com
Email: info@theforgivenessproject.com

Muw Exotpoateia yio v épgvva TG Zoyopnong

H Exotpoateio yo v €pevva Tng Zuyydpnons vrootnpilel EMGTNUOVIKY] £PELVO TOV UTOPEL VO
eufabivovy TNV KOTavONoT LOG GYETIKA LE TV GLYXDPNoN Kot apyilovv T dodikacio tng
dOUNONG TOALDV SAPOPETIKAOV dPOU®V Y1 TN GLUPIAI®oN."

H opddo aocyoleitor pe v ypnuUotoddTNoN OGS GCEPAS TPOYPOUUUATOV CYETIKOV HE TNV
ouyyopnomn Heta&d avlpmrmv, owkoyeveldv kot Bvav. Tétown Bépata eival"H oyéon cuyydpnong
kol Yyetoc". "Ymodstypota ko Oewpieg Zvyyopnong'."Xvyyopnon avaupeso oto EGvn".
"KoAiépyela Evoopdtoong, YroBdaduiong Zvyyopnong". ‘Exet eniong cviéger o BiAoypapio
OYETIKA LLE TNV CLYYMPNOTN Kol EMGTNHOVIKO VAKO oyetikd pe 1o {Rmnua avtd. H Biploypaeia
TPOGPEPETOL OO TO O1AOTKTVO.

Aéve: "TIpockarovpe Tov KOGHO va AdPel LEPOG TNV KOWATNTA oG Tov BEpa £xel TNV cuyxdpnon
Kol pall vo KAvouue pio. PEYAAT TpooTtdleia va TpomONGovpE TNV GLYY®PNoN TavToL".

Forgiveness Project

1613 Duke Street
Alexandria, VA 22314

USA

Website: www.forgiving.org
Email: info@forgiving.org

Addeg TNYEG OYETIKG pE TNV Zoyywpnon:

www.forgiving.org/Resources/resources.asp
www.newconversations.net/forgiveness_welcome.htm

EIIIAEZEIOTHTA XTH APAXH

H emdelomra ot dpdon mpodmobitel coen Kot Sy okEYT, YEPE GTEPEMUEVT] GTO QMG TNG
Yoyme. Etvar to €idog ekeivo oxéyng mov dev TapAoceTOL 0O GLYKIVIOELS, EVO €lval YEUATO amd
NV cLUTOVIOL oG Kapoldg mov ayoamd. Otav Kapdid kot kepaAn epydlovtor omd Kowvov, TOTE
VIapyel vonuov ayanr. H emde&iotta dpdong péca oty KabnuepvotTTa Kot Tic 6YEGELS 0dnyel
oV KoTovonon v Bécemv Tov dAlov ywpig Practves yia kpitikés. Kopilet afAidfeia oxéyme,
evacnoio otg aviwpacelg, kot OAa pe Pdon 1o KOO KOAO NG avOpomoOtnTag, YwpPic
TPOCGKOAANOT G€ eKelva oL Bempel 0 KaBEVAG TPOCOTIKA ®G 1K TOL 10EMO .

"Evag tpomoc yio v avdAnym emdeEiotntag ot dpdon eivotl ot SloAoyiopds. ENUepa EKONAMVETOL
LEYOAO €VOLOPEPOV YOl TO OAOYIGUO Kot VILApyovv mOAAES péBodot mpog tovto. H teyvikn tov
dwAoyiopov ™¢ Patlo Iodyka 1 g vontiky £veong He TV youyn, OAOKANPAOVEL TN QULOIKY,
GLYKIVNGLOKT, VONTIKY Kl TVEVUOTIKTY EKQPAOT] KOTO TPOTO TOV 01 EVEPYELEG TNG WYLYNG VO EIGPEOLV
GTO VOU KOt ToV €YKEPAAO ko omtd ekel oty eEmtepikn {on. Eiva evdiapépov emiong va dovpe 0Tt
N eoTiacpuévn Pabid okéyn Tov 6ToYXaoTH 68 KABE ONovpykd Topén Tov avBpAOTOV, GLVIGTH L
LOPON OAOYIGLOV, KBNS TPOSPEPEL TO £J0POS V. EKTVALYB0UV eAehBepa ekelveg Ol OKEWYELS KOl
10€€¢ TOL 03N YOVV TNV AVOpPOTOTNTA GE OAO Kot o TAATIA Kol Babid emineda entyvoonc.

Oocot eivan og Béon va "okémtovror pe v Kapold" Kot eLeopovvion amd aydmn Kot Kotavonon
elval og Béom va avapopemdvovy oyécels. H ovuyydvevon vonuoovuvng kot aydmng coeiog avolyet



opopo avéhpeca omd OAo to. VAMOTIKG gumddle kot mwpookoupoata. Eival éva €idog oxéyng mov
aykaAalel kaBe €idovg oyxéon amd Tomkd péypl maykdso eninedo. I'a mapdderypa, Evoag eilog 1
yeitovag mov gival KaAOG aKPOOTNG, GTNV TPAYLATIKOTNTO EMOEIKVIEL Lo JIKT| TOL EMOEEOTNTA
o Opdion. To 1010 Ko Evag emdéEog pesorofntng o€ dlopdyeg TomKoD 1 d1eBvoig evAlapEPOVTOC,
oL KOTOPEPVEL Vo ToUlgl TO POAO TOVL KOATOADTH, ®G TPITOG KOl OVIIKEWEVIKOS TTOPAYOVTAG,
Bonbavtag ta puépn va ehavovy oe apotPaio amodekTtég AMHGELS.

Y& maykoouo eninedo 1 eMOeEIOTNTA 0T dpdomn givar Tpopavig oty tpwtofoviia H Oudda twv
Hlixiopévov oty omoia petéyovv npocona dnwg o Nédcov Mavtéra. O T Kéaptep xat o Koot
Avvav H opdda otoyevel oty a&lomoinorn Tov Tpocdviov Kol TG EUTEPING TV HUEADY Yo Vo
TPOTEIVEL VEOUS TPOTOVG TPOGEYYIONG YO TNV OVTILETMONION TOV TAYKOGH®V TpofAnudtov. H
opdoa 0Bétel T TPOoOVTO VO, OUAEL TOAUNPA Kot HE moppnoio 1660 ONuUoOcle 060 Kol GTO
TAPOCKVIO TTpowBmvtag pétpa mov givar amopaitnto vo Aappdvovtatl. "Avalntovv gvkaipieg
ovumpaéng ne dAdeg yvmotég opades mate va fondncovv va avadeyBovv mpwtofoviieg mov o
&xovv dpoporoyndel ko va cuppdAiovy wote va avaPadpuictovy Kot va avéfouvv oe dAla emimeda.
(mpPA. http://www.theelders.org)

O c0pog Kot emdéEI0g TpOTOC PBiov, Tov va givarl EMOTOOOTNG Yo TOV KOCUO Ogv €ivol KATL TOV
npokOmtel ¢ ek Bavpatoc. [Ipoépyetar amd vyniod emmédov Kot EPOVALOTOS OKEWYT, OTMC
axpBac cvpPaivet kot pe Tov Taykoso opho Tov Tprydvev eotodg Kot kaAng 6EAnong.
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