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Queridos amigos bienvenidos al Festival de Lunand.lde Leo, he aqui, una bella ocasion para
trabajar de nuevo con las energias de Leo. Caddariasa llena aporta energias especificas para
verterlas en el mundo interno de la humanidad. ébivajmente existe un alineamiento interior entre
Shamballa, la Jerarquia Espiritual y la Humanidael lmace disponibles de un modo Unico las energias
espirituales, es por ello que es el periodo maseiddpara invocar las energias superiores dispanjble
trasmitirlas, a fin de estimular la red de los qu®an y sirven. La forma de meditacion utilizadadie
como meta anclar conscientemente el influjo deefesgias, iluminando el pensamiento y el corazon
de la humanidad estimulando a todos los que tralggaa la buena voluntad, la justicia y las justas
relaciones humanas.

Volvernos conscientes de todos los grupos quejinalyameditan en todas las partes del mundo puede
ayudarnos a visualizar este gran grupo subjetivomedita en el mundo entero, englobando todas las
culturas, formas de pensamiento y de vida. Asidansos cuenta que en este momento tiene lugar una
gigantesca meditacion, hombres y mujeres de tedasulturas tratan de alinearse con el alma y desde
esa conexion con la vida una, irradiar luz, condpag amor hacia todos los seres, y trabajan para

impregnar con amor y luz a la conciencia entera émanidad.

Tomemos un tiempo de silencio alineandonos coruetopmés elevado y la conciencia focalizada
hacia el alma unirnos e identificarnos con esta grapo de servidores y digamos el mantram de la
Voluntad

Permanezco en el centro de la Voluntad de Dios
nada desviard mi voluntad de la Suya
realizo esa voluntad con el amor
me dirijo hacia el campo de servicio
Yo, el divino Tridngulo, cumplo esa voluntad
dentro del cuadrado y sirvo a mis semejantes

El mantram de la voluntad es la afirmacién del atnaamifestandose y sirviendo en el plano fisico.

Las notas clave que se distinguen en Leo es laichdilidad y la verdadera autoconciencia.
Verdadera consciencia significa estar conscieriteropdsito, de llevar una vida autodirigida y de u
plan y programa de vida desarrollados y definidbsgsto es posible cuando hay un desarrollo y
percepcion mental y cierta medida de integracidnet@ima.

Asi el individuo de este signo que este polarizadta materia sera mas instintivo que auto pengepti

y mas centrado en satisfacer sus deseos. Sin emnbargdida que vaya desarrollandose en su vida
interna se convertird en un individuo auto congeignno solo en la orientacion, en el propésiing
también en la conciencia del plan y de la acciéa dasarrollara como agente activo. Un tema
sobresaliente en Leo es la actividad del ente egamsc en relaciéon con su medio ambiente, o el
desarrollo de la respuesta sensible a los impaitosndantes. En Leo hay una sensibilidad innata
espiritual asi como la parte material externa dégende la polaridad del individuo para expresar un
sensibilidad u otra.

Hay dos notas también muy importantes que caraaterd Leo que es la voluntad de iluminar, que
constituye el anhelo que impele hacia el auto dameato, la auto percepcion y el intelectualismo
positivo asi como la voluntad de regir y dominand&uraleza tan controladora y de potencia tah suti
en la energia de Leo. Estas caracteristicas dgéwmuitiran al individuo en este signo de lograr el
dominio de si mismo y el control de la personaligiatel movil egoista, para pasar a una nueva etapa
con mas consciencia.



En Astrologia Esotérica (pag. 291) didedas las revelaciones parecen surgir, en la coréede la
raza, en su forma mas inferior o material, porquie dscension del conocimiento hacia la sabiduria”
constituye siempre la clave del progress la experimentacion practica de los conocirognt
adquiridos que nos permite entender, comprendekparglir la conciencia, como individuos y
también como humanidad. Cuando los conocimientesagiguirimos de la vida interna los aplicamos
y experimentamos en la vida cotidiana, con la iteande elevarse hacia la conciencia divina por lo
tanto de convertir en sagrada la vida cotidian@uesdo realmente hay una integracion de la vitla de
espiritu y de la materia y se abre un nuevo estadmnciencia.

El Progreso evolutivo o0 movimiento hacia delantd_ea es el deseo de poder alcanzar lo que desea
con una verdadera actitud auto centrada paraaldonvertir esos deseos en aspiracion y finalmente
en intencién, proposito y voluntad espiritualeso Lejerce un control destacado en la vida del
aspirante, como signo de fuego y por lo tanto d#igacion, su labor es transmutar y elevar eseales
material y convertirlo en voluntad espiritual. Asitde que pueda conocer ese espiritu divino gsie es
verdadero Yo, ha de conocerse a si mismo y tambi&us semejantes, mediante la verdadera
autoconciencia.

Este signo ha sido descrito frecuentemente comdcainpo de batalla de las Fuerzas del
Materialismo y de las Fuerzas de la Luz” Ocultaneeieis considerado uno de los signos mas
materialista, en el sentido que puede estar presehtdeseo egoista de poseer objetos materiales y
desplegar el control violento de un espiritu poggsal mismo tiempo el individuo avanzado actuara
como el “inspirado Sacrificiaspiritual”, siendo sensible a las condiciones nieindo y se libera de

los deseos personales. (Astrologia Esotérica, pad)

Otra caracteristica de Leo es la liberacion peisdel control externo, ya que innatamente sabe que
es el rey de si mismo, el regente de su propia gaae que no es la mente lo que realmente controla
sino que el Yo o alma quien utiliza y controla Mente. Esta reflexion nos aporta comprension sobre
la nota clave de Leo “Yo soy Ese y Ese soy yo”.

Leo presenta una relacion singular respecto aksobl corazon de nuestro sistema planetario. El
alineamiento planetario y sistematico establecigd@mute este Festival es un alineamiento de corazon-
alma. El corazén de la humanidad, el corazén delgth “la Jerarquia espiritual” y el corazén dél so
crean el canal que se extiende hasta Sirio, la‘gstrella de iniciacion” del universo. Sirio tienaa
relacion unica con nuestro planeta Tierra y, d&dide, la energia de amor puro fluye a través del
centro solar y al corazon planetario. El alineamsieam el plenilunio evoca los principios cosmices d
Amor y Libertad lo que paulatinamente se va matdfedo en la conciencia humana manifestando
Amor y la capacidad de liberarse de la atadurasndédrialismo y todo cuanto tiende a aprisionar el
espiritu humano.

La inteligencia del corazén y las neuronas delzmraes el tema de estudio medico y cientifico que
se llevo a cabo sobre neurocardiologia por la Usited de Oxford (2010) estos pusieron de
relieveaspectos muy interesantes en cuanto a la rela@brcatazon-mente y nuestro entorno.
Descubrieron que alrededor del setenta por cieptdodas las células del corazén son células
nerviosas que son precisamente las mismas quecemnedlro, que funciona exactamente de la misma
forma, supervisando y manteniendo el control deplmxesos de la totalidad de la mente-cuerpo-
cerebro asi como conexiones directas sin intermiediantre el corazon y las estructuras cognitivo
emocionales del cerebro.

Que el corazoén es la principal estructura glandemalocrina del cuerpo, y que produce las hormonas
que afectan profundamente las operaciones del @udgd cerebro y de la menteracias a esos
circuitos tan elaborados, parece que el corazOrdepuemar decisiones y pasar a la accion
independientemente del cerebro; y que puede aprerst®mrdar e incluso percibir. Existen cuatro
tipos de conexiones que parten del corazén y veia lketcerebro es decir en la cabeza.

* La comunicacion neurolégica mediante la transbmsie impulsos nerviosos. El corazén envia mas
informacién al cerebro de la que recibe, es elaldigano del cuerpo con esa propiedad, y puede
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inhibir o activar determinadas partes del cerebguis las circunstancias. Ello significa que el zéra
puede influir en nuestra percepcion de la realiggubr tanto en nuestras reacciones y forma de
pensar.

* La informacion es bioquimica mediante hormonaseprotransmisores. Es el corazén el que
produce cierta hormona (ANF), que es la que asegjwgquilibrio general del cuerpo: la homeostasis.
Uno de sus efectos es inhibir la produccion deolanbona del estrés y producir y liberar oxitociraa, |
gque se conoce como hormona del amor.

* La comunicacion biofisica mediante ondas de predParece ser que a través del ritmo cardiaco y
sus variaciones el corazén envia mensajes al cerghal resto del cuerpo. La comunicacion
energética, el campo electromagnético del coragd@i mas potente de todos los érganos del cuerpo,
5.000 veces mas intenso que el del cerebro. Y sebkarvado que cambia en funcidén del estado
emocional. Cuando tenemos miedo, frustracion @gse vuelve cadtico.

* Y que el corazon produce 2.5 vatios de energiateta en cada pulsacion, creando asi un campo
electromagnético idéntico al campo electromagnétmoededor de la Tierra. ElI campo
electromagnético del corazén rodea el cuerpo hasta metros de distancia y genera ondas de
energia como la radio y ondas de luz que constitigy@rincipal fuente de informacion sobre la cual
el cuerpo y el cerebro construyen nuestra red hglagpercepcién del mundo.

Est4 demostrado que cuando el ser humano utilizerebro del corazon crea un estado de coherencia
biolégico, todo se armoniza y funciona correctamers una inteligencia superior que se activa a
través de las emociones y pensamientos positivos.

El signo o polo opuesto a Leo es Acuario, el irdlia que en Leo es consciente de si mismo, en
Acuario llega a ser servidor consciente, y precis#am es Acuario que empieza a alcanzar su
influencia en la conciencia humana. El camino asatoconsciencia de quien realmente somos, almas
en encarnacion, para convertirnos en servidores jglano fisico.

Con estas reflexiones pasemos a la meditacionacooth clave de LeoYo soy Ese y Ese soy yo”



