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PLENILUNIO DE LEO 
 

Ginebra, 21 de Agosto del 2013 
La hora exacta 1h46  GMT   

 
Queridos amigos bienvenidos al Festival de Luna Llena de Leo, he aquí, una bella ocasión para 
trabajar de nuevo con las energías de Leo. Cada mes la luna llena aporta energías específicas para 
verterlas en el mundo interno de la humanidad. Subjetivamente existe un alineamiento interior entre 
Shamballa, la Jerarquía Espiritual y la Humanidad que hace disponibles de un modo único las energías 
espirituales, es por ello que es el periodo más idóneo para invocar las energías superiores disponibles y 
trasmitirlas, a fin de estimular la red de los que aman y sirven. La forma de meditación utilizada tiene 
como meta anclar conscientemente el influjo de las energías, iluminando el pensamiento y el corazón 
de la humanidad estimulando a todos los que trabajan para la buena voluntad, la justicia y las justas 
relaciones humanas. 
 
Volvernos conscientes de todos los grupos que trabajan y meditan en todas las partes del mundo puede 
ayudarnos a visualizar este gran grupo subjetivo que medita en el mundo entero, englobando todas las 
culturas, formas de pensamiento y de vida. Así nos damos cuenta que en este momento tiene lugar una 
gigantesca meditación, hombres y mujeres de todas las culturas tratan de alinearse con el alma y desde 
esa conexión con la vida una,  irradiar luz, compasión y amor hacia todos los seres, y trabajan para 
impregnar con amor y luz a la conciencia entera de la humanidad. 
 
Tomemos un tiempo de silencio alineándonos con el punto más elevado y la conciencia focalizada 
hacia el alma unirnos e identificarnos con este gran grupo de servidores  y digamos el mantram de la 
Voluntad 
 

Permanezco en el centro de la Voluntad de Dios 
nada desviará mi voluntad de la Suya 

realizo esa voluntad con el amor 
me dirijo hacia el campo de servicio  

Yo, el divino Triángulo, cumplo esa voluntad 
dentro del cuadrado y sirvo a mis semejantes 

 
 
El mantram de la voluntad es la afirmación del alma manifestándose y sirviendo en el plano físico.  
 
Las notas clave que se distinguen en Leo es la individualidad y la verdadera autoconciencia. 
Verdadera consciencia significa estar consciente del propósito, de llevar una vida autodirigida y de un 
plan y programa de vida desarrollados y definidos. Y esto es posible cuando hay un desarrollo y 
percepción mental y cierta medida de integración con el alma. 
 
Así el individuo de este signo que este polarizado en la materia será más instintivo que auto perceptivo 
y más centrado en satisfacer sus deseos. Sin embargo a medida que vaya desarrollándose en su vida 
interna se convertirá en un individuo auto consciente, y no solo en la orientación, en  el propósito, sino 
también en la conciencia del plan y de la acción que desarrollará como agente activo. Un tema 
sobresaliente en Leo es la actividad del ente consciente, en relación con su medio ambiente, o el 
desarrollo de la respuesta sensible a los impactos circundantes. En Leo hay una sensibilidad innata 
espiritual así como la parte material externa dependerá de la polaridad del individuo para expresar una 
sensibilidad u otra.  
 
Hay dos notas también muy importantes que caracterizan a Leo que es la voluntad de iluminar, que 
constituye el anhelo que impele hacia el auto conocimiento, la auto percepción y el intelectualismo 
positivo así como la voluntad de regir y dominar de naturaleza tan controladora y de potencia tan sutil 
en la energía de Leo. Estas características de Leo permitirán al individuo en este signo de lograr el 
dominio de si mismo y el control de la personalidad y del móvil egoísta, para pasar a una nueva etapa 
con más consciencia.  
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En Astrología Esotérica (pág. 291) dice: Todas las revelaciones parecen surgir, en la conciencia de la 
raza, en su forma más inferior o material, porque “la ascensión del conocimiento hacia la sabiduría” 
constituye siempre la clave del progreso; es la experimentación práctica de los conocimientos 
adquiridos que nos permite entender, comprender y expandir la conciencia, como individuos y 
también como humanidad. Cuando los conocimientos que adquirimos de la vida interna los aplicamos 
y experimentamos en la vida cotidiana, con la intención de elevarse hacia la conciencia divina por lo 
tanto de convertir en sagrada la vida cotidiana, es cuando realmente hay una integración de la vida del 
espíritu y de la materia y se abre un nuevo estado de conciencia.  
 
El Progreso evolutivo o movimiento hacia delante en Leo es el deseo de poder alcanzar lo que desea 
con una verdadera actitud auto centrada para al final convertir esos deseos en aspiración y finalmente 
en intención, propósito y voluntad espirituales. Leo ejerce un control destacado en la vida del 
aspirante, como signo de fuego y por lo tanto de purificación, su labor es transmutar y elevar ese deseo 
material y convertirlo en voluntad espiritual.  Antes de que pueda conocer ese espíritu divino que es su 
verdadero Yo, ha de conocerse a si mismo y también a sus semejantes, mediante la verdadera 
autoconciencia.  
 
Este signo ha sido descrito frecuentemente como el “campo de batalla de las Fuerzas del 
Materialismo y de las Fuerzas de la Luz” Ocultamente es considerado uno de los signos más 
materialista, en el sentido que puede estar presente el deseo egoísta de poseer objetos materiales y 
desplegar el control violento de un espíritu posesivo; al mismo tiempo el individuo avanzado actuara 
como el “inspirado Sacrificio espiritual”, siendo sensible a las condiciones del mundo y se libera de 
los deseos personales. (Astrología Esotérica, pág. 307) 
 
Otra característica de Leo  es la liberación personal del control externo, ya que innatamente sabe que 
es el rey de si mismo, el regente de su propia vida, sabe que no es la mente lo que realmente controla 
sino que el Yo o alma quien utiliza y controla a la Mente. Esta reflexión nos aporta comprensión sobre 
la nota clave de Leo  “Yo soy Ese y Ese soy yo”. 
 
Leo presenta una relación singular respecto al sol en el corazón de nuestro sistema planetario. El 
alineamiento planetario y sistemático establecido durante este Festival es un alineamiento de corazón-
alma. El corazón de la humanidad, el corazón del planeta “la Jerarquía espiritual” y el corazón del sol, 
crean el canal que se extiende hasta Sirio, la gran “estrella de iniciación” del universo. Sirio tiene una 
relación única con nuestro planeta Tierra y, desde Sirio, la energía de amor puro fluye a través del 
centro solar y al corazón planetario. El alineamiento en el plenilunio evoca los principios cósmicos de 
Amor y Libertad  lo que paulatinamente se va manifestando en la conciencia humana manifestando 
Amor y la capacidad de liberarse de la ataduras del materialismo y todo cuanto tiende a aprisionar el 
espíritu humano. 
 
La inteligencia del corazón y las neuronas del corazón, es el tema de estudio medico y científico que 
se llevo a cabo sobre neurocardiología por la Universidad de Oxford (2010) estos pusieron de 
relieve aspectos muy interesantes en cuanto a la relación del corazón-mente y nuestro entorno. 
Descubrieron que alrededor del setenta por ciento de todas las células del corazón son células 
nerviosas que son precisamente las mismas que en el cerebro, que funciona exactamente de la misma 
forma, supervisando y manteniendo el control de los procesos de la totalidad de la mente-cuerpo-
cerebro así como conexiones directas sin intermediarios entre el corazón y las estructuras cognitivo 
emocionales del cerebro.  
 
Que el corazón es la principal estructura glandular endocrina del cuerpo, y que produce las hormonas 
que afectan profundamente las operaciones del cuerpo, del cerebro y de la mente. Gracias a esos 
circuitos tan elaborados, parece que el corazón puede tomar decisiones y pasar a la acción 
independientemente del cerebro; y que puede aprender, recordar e incluso percibir. Existen cuatro 
tipos de conexiones que parten del corazón y van hacia el cerebro es decir en la cabeza. 
 
* La comunicación neurológica mediante la transmisión de impulsos nerviosos. El corazón envía más 
información al cerebro de la que recibe, es el único órgano del cuerpo con esa propiedad, y puede 
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inhibir o activar determinadas partes del cerebro según las circunstancias. Ello significa que el corazón 
puede influir en nuestra percepción de la realidad y por tanto en nuestras reacciones y forma de 
pensar. 
 
* La información es bioquímica mediante hormonas y neurotransmisores. Es el corazón el que 
produce cierta hormona (ANF), que es la que asegura el equilibrio general del cuerpo: la homeostasis. 
Uno de sus efectos es inhibir la producción de la hormona del estrés y producir y liberar oxitocina, la 
que se conoce como hormona del amor. 
 
* La comunicación biofísica mediante ondas de presión. Parece ser que a través del ritmo cardiaco y 
sus variaciones el corazón envía mensajes al cerebro y al resto del cuerpo. La comunicación 
energética, el campo electromagnético del corazón es el más potente de todos los órganos del cuerpo, 
5.000 veces más intenso que el del cerebro. Y se ha observado que cambia en función del estado 
emocional. Cuando tenemos miedo, frustración o estrés se vuelve caótico. 
 
* Y que el corazón produce 2.5 vatios de energía eléctrica en cada pulsación, creando así un campo 
electromagnético idéntico al campo electromagnético alrededor de la Tierra. El campo 
electromagnético del corazón rodea el cuerpo hasta cinco metros de distancia y genera ondas de 
energía como la radio y ondas de luz que constituyen la principal fuente de información sobre la cual 
el cuerpo y el cerebro construyen nuestra red neural y la percepción del mundo. 
 
Está demostrado que cuando el ser humano utiliza el cerebro del corazón crea un estado de coherencia 
biológico, todo se armoniza y funciona correctamente, es una inteligencia superior que se activa a 
través de las emociones y pensamientos positivos. 
 
El signo o polo opuesto a Leo es Acuario, el individuo que en Leo es consciente de sí mismo, en 
Acuario llega a ser servidor consciente, y precisamente es Acuario que empieza a alcanzar su 
influencia en la conciencia humana. El camino es tomar consciencia de quien realmente somos, almas 
en encarnación, para  convertirnos en servidores en el plano físico. 
 
Con estas reflexiones pasemos a la meditación con la nota clave de Leo “ Yo soy Ese y Ese soy yo” 
 
 
 
 


