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Queridos amigos bienvenidos a todos los que estáis aquí presentes y también los que estáis con nosotros 

conectados a través de internet, desde diferentes países como Francia, España, Alemania, Holanda, Italia y 

quizás otros.  Hoy celebramos el Festival de Pascua en el plenilunio de Aries, este año hay dos plenilunios 

que pasan por la constelación de Aries, así que el próximo mes también celebraremos el plenilunio de Aries. 

Sin embargo en este plenilunio celebramos el “Festival de Pascua” ya que la fecha de este festival será 

siempre fijada anualmente de acuerdo a la primera Luna llena de primavera según se explica en 

Exteriorización de la Jerarquía (pag 420 edic. inglesa).  

 

El momento del plenilunio es un periodo de alineamiento libre y sin impedimentos entre el Sol y nuestro 

planeta. Lo que significa un momento idóneo para el alineamiento entre Shamballa, la Jerarquía y la 

Humanidad, representa una gran oportunidad para la humanidad, ya que es el momento más adecuado para 

que  podamos percibir, captar y utilizar las elevadas energías que están disponibles para poder enriquecer 

nuestra conciencia, y también la conciencia de la humanidad.  

 

Con este festival iniciamos el “intervalo superior” del ciclo anual, este marca el punto culminante del 

esfuerzo espiritual, y  está representado por los “Tres Grandes Festivales Mayores” estos construyen y 

establecen en la conciencia humana los “aspectos divinos” o cualidades energéticas reflejadas por la 

Trinidad. Mientras que los nueve festivales menores representan los atributos divinos en la conciencia 

humana, desarrollados a través del tercer aspecto, “la Inteligencia Activa”. 

El Festival de Pascua es el Festival del Cristo viviente resucitado, Cristo es el Instructor de los seres humanos 

y el Guía de la Jerarquía Espiritual. Él es el amor de Dios expresando la voluntad divina. Centremos nuestra 

atención en la energía que representa este Festival y visualizándonos unidos a esta red luminosa formada 

por todos los grupos que meditan y sirven, y  alineándonos con la energía Crística  de resurrección, 

guardemos unos instantes de silencio. Digamos juntos la afirmación de la Voluntad. 

Permanezco en el centro de la Voluntad de Dios 

nada desviara mi voluntad de la Suya 

realizo esa voluntad con el amor 

me dirijo hacia el campo de servicio 

Yo, el divino Triángulo, cumplo esa voluntad 

 dentro del cuadrado y sirvo a mis semejantes 

OM 

La primavera es la manifestación física en la naturaleza que nos hace despertar en un nuevo ciclo, es la señal 

física o material que entramos en el intervalo superior del año. La primavera representa ese resurgir de la 

naturaleza, donde  las plantas vuelven a nacer trayendo nuevos brotes, y  tiernas ramas, las flores hacen 



nuevamente su aparición aportando una explosión de colorido y perfume en la naturaleza, en realidad es 

todo un resurgir y renacer de la naturaleza, después de haber invernado durante algunos meses. En los 

planos internos se nos ofrece la misma posibilidad de empezar un nuevo ciclo espiritual como individuos y 

también como humanidad. Es el momento para poder dar un nuevo impulso a nuestras vidas ya que Aries 

aporta la energía de reorganización, reorientación, repolarización y regeneración.  

Según estemos polarizados en nuestra vida o bien nos hundiremos más en la materia y el materialismo, o 

bien nos liberaremos de las ataduras de la forma y focalizándonos en la energía del alma nos abriremos a la 

verdadera vida. Para el peregrino, es la oportunidad de reorientarse nuevamente hacia la energía del alma,  

y coger la oportunidad que se le ofrece para profundizar en el camino de alineamiento y expresión de la vida 

del alma en el plano físico y liberarse de las ataduras de la forma. 

Tres impulsos significativos se destacan en la constelación de Aries, el impulso de empezar, el impulso de 

crear y también encontramos el impulso a la resurrección. Así durante el Festival de Cristo están 

particularmente disponibles las fuerzas de restauración y resurrección que emanan del mental de Dios, 

estimulando el intelecto humano. Este tipo de energía es particularmente creadora, aportando vida y 

nacimiento e incentiva nuestra intuición. Nos invita y estimula a crear a pensar, a proyectar planes, a 

emprender nuevas acciones. 

Aries es el signo de la mente y gobierna la cabeza es por ello que en este signo la prueba que atraviesa 

Hércules es de capturar a las Yeguas que tenían aterrorizadas las gentes de toda la región, con actos 

malvados, y tenía que liberar a la región y a sus gentes. El simbolismo de las Yeguas desbocadas con actos 

salvajes, es la mente fuera de control que puede llegar a ser muy destructora y que representa el ser 

humano cuando está centrado en el sendero de la ilusión, y de la apariencia de la forma y de la materia. Es 

una lección que todos debemos aprender, y a tener en cuenta el tremendo poder que podemos manejar 

mentalmente y cómo podemos llegar a utilizarlo o bien para realizar pensamientos y acciones luminosas o 

pensamientos y actos oscuros y destructores. Cuando nuestra orientación está dirigida hacia el alma, nos 

hace reflexionar y orientar nuestra energía y pensamiento hacia las “fuerzas de restauración” y que en este 

momento están activas,  con el fin de colaborar y hacer germinar la vida cristica, presente o latente en cada 

uno de nosotros. 

El Festival de Cristo resucitado, nos  pone a disposición la corriente de vida que nos orienta hacia la 

resurrección, la inteligencia creativa, la reconstrucción, la voluntad de amar, y de colaborar, la voluntad de 

cooperar, la voluntad de organizar y transformar la vida para reconstruir un mundo mejor para todos.  

Podemos preguntarnos ¿de que manera estamos llevando estas cualidades en  nuestras vidas? ¿Cómo 

podemos o estamos colaborando para que la energía de renovación y restauración se puedan exteriorizar en 

nuestra sociedad, en nuestro mundo  y en nuestro Planeta? 

Tenemos tendencia a pensar que los grandes cambios vienen por grandes acciones, cuando en realidad los 

grandes cambios vienen por pequeñas acciones realizadas por muchos, y donde cada uno está colaborando, 

poniendo su granito de luz para que algo cambie, se transforme y mejore. Si  queremos cambiar el mundo, 

para que sea mejor para todos, lo conseguiremos poniendo la consciencia en la acción que cada uno aporta,  

pequeña o grande, cada una aportara algo para realizar este cambio para mejor. En este momento que 

tenemos disponibles esta energía cristica que renueva, resucita, restaura y alimenta nuestro mental, 

podemos aprovechar y reflexionar internamente para ver de qué manera cada uno puede aportar de 

manera creativa su semilla de luz. 



Hay una ley que dice “que la energía sigue el pensamiento” así si centramos nuestra atención en 

pensamientos, acontecimientos y acciones luminosas permitimos que estas se establezcan y crezcan; por lo 

tanto que cada vez cojan más espacio en nuestras vidas. Con este principio fijemos nuestra atención en la 

semilla de luz que están aportando algunas acciones o pensamientos para construir un mundo renovado. 

Centremos nuestra atención para poder ver y apreciar la tendencia del proceso evolutivo, de revelar lo 

bueno, lo verdadero y lo bello, y  que corresponde con la función planetaria de Cristo “Yo Soy el Camino, la 

Verdad y la Vida.  

Aprovechando que estamos en el Festival de Pascua, de Cristo resucitado y que simboliza  el nacimiento de 

la Ideas Divinas y que rige los comienzos de la creación, aprovechemos la posibilidad de conectar con nuevas 

ideas y nuevas posibilidades y donde renovar el contacto con el aspecto Voluntad y Propósito de la 

divinidad.  

Siendo conscientes que los cambios se producen porque hay una toma de consciencia, y los cambios de 

conciencia se hacen paulatinamente para que realmente estén anclados en nuestra vida y se reflejen en 

nuestros actos y relaciones. Veamos por ejemplo, muchos de nosotros hemos tomado conciencia de la 

realidad del cambio climático, de que nuestro planeta tiene recursos limitados, que de la manera que 

estamos utilizando los recursos y relacionándonos con la madre naturaleza, no es adecuada, en lugar de ser 

constructiva es destructiva. No podemos seguir en este camino de despilfarro. Los jóvenes y estudiantes de 

algunos países europeos, han tomado conciencia de lo que esto significa y del mundo que hemos construido 

o desarrollado las generaciones anteriores. Y se están manifestando en muchas ciudades exigiendo medidas 

concretas para frenar el cambio climático, ya que ellos serán los que se encontraran con las consecuencias 

de lo que estamos haciendo ahora y de nuestra relación con los otros reinos de la naturaleza.  

Algunas iniciativas, que se han realizado, por ejemplo sabemos o estamos dándonos cuenta que los arboles y 

las plantas son muy importantes para el equilibrio y sostenibilidad del planeta, nos dan frutos y alimentan,  

nos dan oxigeno, sostienen y enriquecen la tierra y hay algunos países como China, Pakistan, la India que han 

tomado la iniciativa de plantar miles de árboles para poder restaurar el equilibrio en sus bosques, haciendo 

así su participación en la tierra y la atmosfera. 

 También vemos que el tipo de agricultura que realizamos es industrial, masiva y agresiva, no es adecuada ni 

para la tierra ni para nosotros que consumimos las frutas y verduras que ella nos ofrece, cambios se están 

produciendo de cada vez más en este sentido, se establece una agricultura biológica, más adecuada que 

toma el cuidado de cultivar las plantas con respeto hacia ellas y armonía con el entorno.  

Estamos utilizando materiales que no son nobles, petróleo, plásticos y derivados y los estamos tirando en la 

naturaleza y en los océanos de manera indiscriminada lo que está produciendo una contaminación 

importante en el planeta. Pero a la vez hay pueblos, ciudades y también asociaciones de ciudadanos que 

están tomando acciones para poder retirar el plástico que tiramos en nuestros océanos y nuestras tierras y 

también de concienciar a las gentes para hacer otro tipo de consumo más respetuoso y consciente.  

La educación que estamos sosteniendo actualmente en la gran mayoría de países, es contraproducente para 

nuestros niños, sin embargo hay iniciativas en diferentes países donde tienen en cuenta la importancia del 

contacto con la naturaleza para los niños, el que puedan jugar más, el darles el espacio para desarrollar su 

creatividad y despertar su curiosidad por las cosas, para que de forma más adecuada aprendan y desarrollen 

su inteligencia. En algunos países como por ejemplo Finlandia se está introduciendo otra forma de 

acompañarlos en la educación, para que pueda salir de ellos, lo mejor que llevan dentro y quien realmente 



son; para que puedan ser el día de mañana ciudadanos dando lo mejor de sí mismos, y que también puedan 

recibir lo mejor de la sociedad.  

Todo esto se consigue nutriendo la conciencia a través del respeto profundo de cada individuo, y cada 

elemento que compone nuestra sociedad. Y mirando a los demás como almas en evolución al igual que 

nosotros mismos.  

En realidad esta exposición, forma parte de lo que está realizando las Naciones Unidas con el proyecto de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible. Son ideas y proyectos para conducir a la humanidad hacia el bienestar y 

una conciencia más amplia, ya que conducen hacia la voluntad de colaborar, cooperar y renovar nuestros 

barrios, nuestros pueblos, ciudades y naciones.    

Otro ejemplo en el campo de la religión, es el encuentro entre el Papa Francisco y el Iman de Al-Azhar 
Ahmad Al-Tayyeb en los Emiratos Árabes en febrero de este año y que han firmado por primera vez un 
documento entre las dos religiones más numerosas, es un documento conjunto llamado “Fraternidad 
humana por la paz mundial y la convivencia común” donde acerca estas dos religiones, buscando la paz, la 
convivencia y la unidad. El hecho que los dos máximos representantes de estas dos comunidades religiosas 
realicen esto, invita a los hombres y mujeres cristianos y musulmanes y también de otras comunidades 
religiosas acercarse unos a otros con respeto, tolerancia y amor mutuo. Poniendo el acento en lo que les une 
y no en lo que les separa, permite crear puentes de unión y colaboración. 

Con estas reflexiones de diferentes iniciativas que aportan cambios, algo importante a tener en cuenta es 

cada uno de nosotros con nuestras meditaciones,  y nuestras acciones pequeñas o grandes en la vida 

cotidiana, podemos colaborar y ayudar a cambiar y renovar el mundo para que pueda ser más luminoso para 

todos. Así meditemos como podemos aportar también nuestras reflexiones o ideas para  realizar nuestra 

contribución.  

Pasemos a la meditación con la nota clave de este signo de Aries  “Surjo, y desde el plano de la mente, rijo”. 


