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PLENILUNIO DE GEMINIS 
FESTIVAL DE CRISTO 

 
Fecha y hora exacta de la luna llena: 17 de junio. 2019 a las 08h30 GMT 

" Reconozco mi otro yo y en el menguar de ese yo, crezco y resplandezco” 

Aïsha Guennoun  

 
Queridos amigos, gracias por unirse a nosotros en la meditación de hoy, en alineación con todos los 
que se conectan mediante el pensamiento y por Internet dondequiera que se encuentren en el 
mundo, y por constituir, por lo tanto, un grupo de meditadores con todos los que celebran el Festival 
de Cristo en esta luna llena de Géminis. Esta luna llena corresponde al tercer momento de las Tres 
Festivales Espirituales. Esta celebración se llama "el Festival de la Buena Voluntad", también 
conocida desde 1952 como Día Mundial de Invocación. Es un momento ideal para meditar y usar el 
poder de la Gran Invocación.  
En una gran colaboración del grupo mundial de meditadores, podemos visualizar una gran red de Luz 
subyacente en el mundo exterior del planeta, y en este espíritu de "voluntad al bien", renovado y 
poderoso mantengamos un momento de silencio y luego digamos juntos, la Afirmación de Amor: 
 

En el centro de todo Amor, permanezco. 
Desde ese centro, yo el alma, surgiré. 

Desde ese centro, yo el que sirve, trabajaré. 
Que el Amor del Ser Divino se derrame por todas partes, 
En mi corazón, a través de mi grupo y al mundo entero. 

 
OM 

 
 
Día Mundial de la Gran Invocación y la Constelación Espiritual de Géminis 

 
La Gran Invocación desempeña un papel central durante este Festival. La Gran Invocación es un 
mantram dado por Alice Bailey en 1937. Es ampliamente utilizado en el contexto de la meditación, 
especialmente en grupos. Por ejemplo, se ha utilizado en la comunidad de la Fundación Findhorn 
desde la década de 1970. En respuesta a los ataques del 11 de septiembre (2001), la Gran Invocación 
se usó como el elemento central de un nuevo programa cotidiano en Findhorn, conocido bajo el 
nombre de "Red de Meditación de Luz para la Paz". Rosemary Keller describió la Gran Invocación 
como un llamado para "el retorno de Cristo a la Tierra" y que esta invocación fue a menudo recitada 
en lo que Keller llamó "grupos de luz" para lograr lo que los discípulos de Bailey consideraban 
atractivo, focalizando "las energías espirituales al servicio del planeta". Esta Invocación es 
ampliamente distribuida como una síntesis de una nueva religión mundial. 1 La invocación y la 
evocación representan una nueva forma científica de trabajar con las energías espirituales. Es una 
nueva técnica que la humanidad debe aprender a usar con sabiduría y habilidad. No hay mejor 
momento para aplicar esta técnica que durante este momento especial de los festivales espirituales.  
 
El tibetano habla de la Gran Invocación y del dinamismo que debe emanar de ella. Recomienda su 
uso como una llamada invocadora usando nuestra fuerza de voluntad o punto de tensión. La 
imaginación creativa también debe unirse a esta fuerza de voluntad unida de la meditación grupal. La 
Gran Invocación resuena hoy alrededor de la tierra en más de 80 idiomas. Los grupos como el 
nuestro que trabajan a través de la meditación tienen la oportunidad de construir este plan de luz 

                                                      
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Alice_Bailey#The_Great_Invocation  
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terrenal que conecta los corazones de los hombres con el corazón planetario y trae iluminación al 
planeta. 
 
Así, en el momento de la luna llena, Cristo busca reunir en Él todo lo que la humanidad contiene 
como una solución mental a los problemas de la humanidad para transmitirlos a Shamballa con una 
intención profundamente focalizada. Tengamos en cuenta que el ciclo especial de cinco días del 
Acercamiento Jerárquico permite a cada discípulo en formación grupal, de alguna manera unir a la 
humanidad con la Jerarquía por medio del Sendero de Luz que construimos a lo largo de las décadas, 
a través de las meditaciones de grupo y a través de la frecuente pronunciación de la Gran Invocación, 
que marca el ritmo de la era de Acuario en constante evolución.  
Recordemos que las energías del signo de Géminis son favorables para un espíritu de universalidad y 
síntesis espiritual. Es un signo de unificación de la dualidad superada en Géminis. Además, el signo de 
Géminis está regido por el regente planetario Mercurio, que simboliza al mensajero, mediador entre 
el Cielo y la Tierra. Símbolo de la dualidad, los Géminis reciben la influencia del segundo rayo, Amor-
Sabiduría, característica que hace que este signo con cada uno de los otros signos forma un factor 
mediación entre los pares de opuestos; esta mediación influye en las otras dos constelaciones para 
trazar verdaderos triángulos. Debido a esta triple facultad, a Géminis a veces se le llama 
“constelación de resolución de la dualidad en una síntesis de fluidez”. Esta interacción constructiva 
entre todos los pares de opuestos de la gran Rueda del Zodiaco preserva la interacción magnética 
entre estos pares, permitiendo que se establezca una fluidez en sus relaciones y, para facilitar su 
respectiva transmutación hacia la unidad. Los dos deben terminar Siendo Uno, gracias a la fusión en 
la conciencia de los pares de opuestos. 
 
El poder benefico de la meditación grupal2 

Casi dos décadas han pasado como una experiencia de servicio planetario en este siglo veintiuno. 
Antes de 2025, un año en el que puntuaremos nuestra primera evaluación de este servicio colectivo 
y global como grupos de discípulos del amor y buena voluntad en acción, es bueno volver la mirada 
hacia estas dos últimas décadas para proyectar, desde nuestra mirada actual, un plan espiritual de 
acción grupal en relación con el plan divino. 2025 es de hecho plazo espiritual y terrenal como 
primera etapa de la nueva era planetaria. Por ejemplo, "La estructura interna de la Federación 
Mundial de Naciones también se organizará, y su forma exterior surgirá alrededor de 2025. No 
suponga que pronto veremos una religión mundial perfecta y una comunidad completa de naciones. 
No va tan rápido, pero la concepción y la idea serán universalmente reconocidas”.3 Muchas 
oportunidades para reflexionar y meditar en grupo dan frutos espirituales, que juntos vertiremos en 
el cáliz común y global de todos los meditadores de corazón abierto y con inteligencia creativa y 
visualizadora en acción. 
El trabajo meditativo de contemplación grupal puede alimentar esta nueva oportunidad de servicio. 
Ya conocemos los ODS son 17 objetivos que pueden ser tantos sujetos o soportes de meditación para 
aportar formas de pensamiento de solución grupal para el futuro bienestar del planeta y todos los 
reinos planetarios que residen en él y de los cuales la especie humana es la única responsable. "La 
Agenda 2030 también establece un proceso de revisión internacional, mediante el cual se invita a los 
estados, de manera voluntaria, a informar anualmente sobre su progreso. Declarada a nivel de cada 
estado, la realización de los ODS requiere la participación activa de los gobiernos y todas las partes 
interesadas (empresas, comunidades, asociaciones, investigadores ...). " ».4 Podemos incluirnos en 
esta última lista, como buscadores espirituales del bienestar planetario y de la humanidad a través 
de nuestras meditaciones de servicio grupal en acción. De hecho aunque si estemos físicamente 
aislados en el momento en que estamos meditando, alcanzamos telepáticamente y, a través de 
nuestros corazones, un grupo subjetivo (en el plano mental) del que formamos parte integrante. 

                                                      
2 https://www.lucistrust.org/fr/arcane_school/meditation/meditation_way_life  
3 "Fuente:" Tratado sobre los Siete Rayos - Psicología Esotérica I "Alice Bailey, pp.176-177, citado en 

http://esopedia.urobore.net/2025_(année) 
4  https://fr.wikipedia.org/wiki/Objectifs_de_développement_durable  Existe también en español en el sitio de 
Wikipedia.es 
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No hay aquí un tono moralista en lo que se acaba de evocar, sino un estado mental constructivo y 
entusiasta que considera al planeta como un vasto lugar de construcción para los grupos 
responsables que somos, en todo el mundo. Tenemos esta inteligencia creativa y visualizadora del 
mundo de mañana. Tenemos un corazón fuertemente teñido de espiritualidad y de Buena Voluntad 
Mundial. Es cierto que este proyecto planetario todavía tiene muchos fracasos, pero es por nuestros 
errores y las consecuencias de nuestros errores que extraemos la mejor enseñanza espiritual. 
“Espiritual” es un término polisémico y pensamos aquí en la espiritualidad en acción: la Voluntad del 
Bien. Una acción de buena voluntad en la espirilla superior de la espiritualidad de este grupo en 
acción, es la meditación diaria del servicio. El lado más abstracto de la acción ofrece una multitud de 
oportunidades y opciones en cuanto a la acción mental que debe lograrse al conectarse con toda la 
humanidad que está meditando. Conocemos el servicio de los Triángulos5, por lo que la simple 
enunciación de la Gran Invocación en formación de triángulos (tres personas) ya constituye un gran 
servicio para el Planeta. Si nuestras vidas están bien llenas, una pequeña meditación diaria siempre 
será preciosa para el futuro del planeta y para los reinos que viven allí. Quizás podamos imaginar 
que, desde Shamballa, lo que consideramos como puntos luminosos de meditaciones, únicos y 
diferentes, que "proyectamos" en la matriz energética y cósmica de la humanidad, constituyen un 
gran tejido coherente de puntos de luz energética  anclados en la matriz cósmica y energética del 
planeta para modelar hoy  el mundo de mañana. La energía sigue al pensamiento: es decir, el 
contenido de nuestras formas de pensamiento enfocadas en grupos, dan la energía constructiva del 
mundo de mañana. De ahí la importancia crucial del beneficio global de las meditaciones en 
formación de grupos, en presencia física, a través de Internet o telepáticamente, para proteger a 
nuestra humanidad y a todos los reinos de nuestro planeta, el que somos inquilinos durante las 
encarnaciones de servicio para devolver un azul celeste a nuestro querido planeta o Logos 
planetario.  
 
En Francia, un país muy racional y cartesiano, podemos observar que la meditación está ganando 
terreno en el mundo sacrosanto de la medicina. En el hospital parisino de la Pitié-Salpêtrière, pero 
también en el hospital de Saint-Anne, se ofrece como medicina sesiones de meditación a los 
pacientes que sufren depresión grave, por ejemplo. En Alsacia, el Dr. Jean-Gérard Bloch "Creador en 
Estrasburgo del primer título universitario" Medicina, meditación y neurociencia ", este reumatólogo 
defiende que la atención plena sea explotada médicamente. "6. En un programa de la radio francesa 
France Culture, nos dice que la meditación "transforma nuestro cerebro y nos hace benevolos".7 Este 
es un buen ejemplo del beneficio científicamente reconocido de la meditación. Somos meditadores 
de grupo, y también ciudadanos responsables (para pensar y meditar como grupo el presente y el 
futuro de nuestro planeta) y médicos espirituales que se preocupan, como el Dr. Christophe André 8, 
por nuestro gran paciente que es la humanidad, nuestro otro gran paciente, el planeta mismo 
(desarrollo sostenible) con su fauna animal de lo más microscópico a lo más grande que también son 
los guardianes de la especie humana. Todo está interactuando, la única diferencia es que el humano 
es el único responsable, en el sentido superior del término: como creador y tomador de decisiones 
de un mundo mejor, de los otros reinos subhumanos que pueblan nuestra Tierra. Cabe señalar que 
podemos retroceder más en nuestra visión retrospectiva de la humanidad y regresar, por ejemplo, 
"A las antiguas fuentes del vegetarianismo". 9 Este será el tema de una próxima conferencia dada por 
Philippe Borgeaud, historiador de la religión, en la Universidad de Ginebra: "¿Está permitido comer 
carne? Reflexiones de la Antigüedad sobre el vegetarianismo "10 Por lo tanto, meditando, 
colaboraremos para asegurar, a través de nuestra voluntad grupal y cooperativa, que estas 

                                                      
5 https://www.lucistrust.org/es/triangles  
6 https://www.lemonde.fr/sciences/article/2019/01/13/jean-gerard-bloch-pionnier-de-la-meditation-

therapeutique_5408552_1650684.html 
7 émissions de la radio France Culture sur la méditation : https://www.franceculture.fr/emissions/du-cote-de-chez-soi/est-ce-

que-la-meditation-transforme-notre-cerveau-et-nous-rend 
8 http://christopheandre.com/WP/?page_id=164 
9 Journal de l’unige (université de Genève) https://www.unige.ch/lejournal/files/4315/5791/6182/journal_web-160.pdf 
10 JEUDI 23 MAI 18H30 Uni Dufour, salle U600 
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poderosas energías extraplanetarias puedan fluir libremente a través de todos los niveles de la vida 
planetaria. La intensidad de la meditación de cada uno está unida a la del esfuerzo de todo el grupo 
y, por lo tanto, la humanidad como discípulo sirve al Propósito divino. 
 
Meditemos juntos aquí, en Ginebra, en Londres, en Nueva York, en cualquier otro sitio del mundo, 
dondequiera estemos, de manera telepática, etérica (a través del camino etérico de Internet) y 
subjetivamente para servir a la humanidad y al planeta entero; en la nota clave: 
“Reconozco mi otro yo y en el menguar de ese yo, crezco y resplandezco” 

 
 


