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Traducido del francés 

Buenas tardes y bienvenidos todas y todos, 

Nos encontramos de nuevo reunidos a distancia para la meditación de la luna llena de Virgo. Esta 

distancia importa poco en la meditación, pues lo que cuenta son las relaciones como alma en este 

servicio  grupal. 

Virgo llama nuestra atención sobre el punto de luz crística en el corazón de la materia. Focalizados en 

este punto, nos encontramos unidos como grupo y presentes en todas partes, sea cual sea la 

distancia geográfica. 

La nota clave de Virgo es esta: «Soy la Madre y el Niño. Yo, Dios, soy materia». Esta frase puede 

parecer extraña, ya que estábamos acostumbrados, en el pasado, a asociar a Dios con el Espíritu. 

Pero recordemos la revolución científica en el siglo XX cuando Einstein demostró que la energía es un 

estado de la materia mediante su fórmula E = mc2. El hecho de tener un cuerpo es una evidencia 

para nosotros, y esta ecuación en el marco del estudio de la luz nos recuerda que somos, ante todo, 

luz. Ello resuena con la afirmación del discípulo que vamos a recitar ahora: 

Soy un punto de luz dentro de una Luz mayor. 

Soy un hilo de energía amorosa 

dentro de la corriente de Amor Divino. 

Soy una chispa de fuego de sacrificio, 

Enfocada dentro de la ardiente Voluntad de Dios. 

Y así permanezco. 

 

Soy un camino por el cual los hombres pueden llegar a la realización. 

Soy una fuente de fuerza que les permite permanecer. 

Soy un haz de luz que ilumina su camino. 

Y así permanezco. 

 

Y permaneciendo así, giro. 

Y huello el camino de los hombres, 

Y conozco los caminos de Dios. 

Y así permanezco. 

OM 

Una característica de Virgo, así como del signo de Escorpio, es estar en relación con el crecimiento de 

la conciencia crística… Esta conciencia en el corazón de cada ser humano, pone en relación el espíritu 

y la materia. Desde el punto de vista psicológico, se establece una relación entre el inconsciente 

inferior y la supra-conciencia, entre el instinto y la intuición. Fundamentalmente Virgo concierne al 

plano mental y permite, gracias a la influencia de Mercurio, una relación entre la mente concreta y la 

mente abstracta, lo que llena el vacío entre el intelecto y la intuición. 



Un pasaje del libro Astrología esotérica nos recuerda el objetivo de nuestro trabajo durante la 

meditación de luna llena: « Mediante la fusión de las energías de los tres centros planetarios, por 

medio del pensamiento humano, que reacciona a las energías zodiacales, nuestra tierra será 

transformada en un planeta sagrado». 

En su trabajo bajo el signo de Virgo, Hércules lucha con Hipólita, la reina guerrera, y le arranca el 

cinturón, símbolo de unidad y de amor. Este conflicto representa la guerra entre los sexos, inherente 

a la dualidad humana; guerra que se perpetúa hasta hoy día, donde alcanza un punto culminante. 

Toda crisis ofrece la posibilidad de un cambio de mentalidad y por lo tanto permite grandes avances 

sociales. Veamos algunas de las pequeñas revoluciones que han marcado el siglo pasado con 

respecto a los derechos de las mujeres: 

- El derecho a voto fue concedido a las mujeres en numerosos países a partir de 1918. 

- El derecho a la autonomía fue también reivindicado; ello implica el derecho a acceder a los 

estudios, el derecho a trabajar y el derecho a un salario igual (por igual trabajo y 

competencia). Hay que señalar que el derecho a abrir una cuenta corriente en un banco sin 

el acuerdo del marido, se autorizó en Francia solo a partir de 1964. 

- Otros derechos siguieron en materia sexual, como el derecho a la anticoncepción. 

Existen aún desigualdades evidentes entre hombres y mujeres. Hoy, se debe mantener el esfuerzo 

para la igualdad, pues existen todavía diferencias de salarios. Además, aunque el derecho a la 

elegibilidad fue aprobada hace ya un siglo, los lugares de poder en el parlamento y el gobierno son 

aun mayoritariamente masculinos. En la mentalidad es por lo tanto donde sigue existiendo el 

problema, y también en las capas oscuras de la psique. El movimiento Me Too ha revelado  la 

magnitud de las agresiones sexuales contra las mujeres. Hay que añadir esta triste constatación: cada 

día mueren mujeres bajo la violencia de su cónyuge.  

Las leyes sirven para enmarcar y dirigir los comportamientos humanos, pero es en la conciencia 

donde debe encontrarse el equilibrio entre los pares de opuestos y lograr la unidad. La causa de todo 

mal reside «en nuestra mente estrecha y nuestro corazón duro, que provocan las actitudes y los 

hábitos erróneos» (Alice Bailey, Los Trabajos de Hércules, p.108 ed. ingl.) 

Carl Jung fue un pionero de la psicología occidental y sacó a la luz a dos entidades psíquicas que 

encontramos de manera imaginaria en los tratados alquímicos: el ánima, la parte femenina en el 

hombre, y el animus, la parte masculina en la mujer. Cada ser humano debe realizar el proceso de 

integración consciente de esta energía psíquica si quiere realizarse a Sí mismo. Se puede considerar 

que el alma en su propio plano es «andrógina», y porque está fundada en la unidad esencial, tiende a 

conectar todos los aspectos del ser. El amor del alma es una energía inclusiva. 

En relación con el alma se nos invita, a través de la meditación, a realizar la “boda real” de la obra 

alquímica destinada a fusionar las partes de nuestro ser psíquico en una unidad tal como la que 

existe en el plano del alma. 

Nuestro trabajo en el signo de Virgo es proteger la vida espiritual. Actualizamos este acto cada día 

durante el recogimiento del mediodía, dirigiéndonos al Cristo interior: «Conozco, oh Señor de Vida y 

Amor, la necesidad. Conmueve nuevamente con amor mi corazón, para que también yo pueda amar 

y dar». 

Esto va mucho más allá de la relación entre hombre y mujer. El problema económico actual sigue 

siendo proporcionar pan a un mundo hambriento, es decir, alimento para el cuerpo y para el espíritu, 

pero también una respuesta a la sed de justicia. Cada año 5 millones de niños mueren de 

malnutrición. Sabiendo que el presupuesto de los países más ricos podría fácilmente solucionar el 

problema, vemos que queda camino por recorrer para establecer relaciones humanas justas. 

Invertimos millones en el mercado de armamento antes que en la protección y la educación de los 

niños y las niñas. 



Otro síntoma revelador es la explotación a ultranza de la naturaleza, que engendra deforestación y 

contaminación del suelo y del agua. 

Debemos considerar el planeta con la misma cualidad que Virgo, la Virgen, es decir “la dadora de 

dones espléndidos”. Las plantas de los bosques ecuatoriales desaparecen, cuando podrían curar 

numerosos cánceres. La fauna es una fuente de inspiración para muchos inventos tecnológicos. 

Algunos animales tienen poderes que aún son misteriosos para los científicos, como esta araña que 

lanza su hilo a una distancia de 25 metros, cuando este hilo supera con creces su peso. 

Sencillamente, la naturaleza ofrece numerosos misterios para descubrir. Leonardo da Vinci supo 

sacar provecho de sus observaciones meticulosas de la naturaleza para sus inventos técnicos y sus 

creaciones artísticas. Percibía el planeta como un vasto organismo vivo, exactamente como el cuerpo 

humano; actuando la red de ríos y arroyos como sistema circulatorio de la Tierra. 

Hoy en día debemos descubrir los misterios de la materia a fin de obtener una energía universal 

inagotable y duradera. Su gratuidad dependerá de la capacidad del ser humano de trascender su 

deseo egoísta. 

Proteger, alimentar, revelar la realidad espiritual oculta, estas son las cualidades de Virgo, la Madre 

del Mundo. Es también un signo de síntesis. La síntesis requiere, sin embargo, largos periodos de 

gestación mental y el esfuerzo de dar expresión a nuevas ideas. 

El campo mental es un vasto campo de sustancia inteligente que tenemos la responsabilidad de 

cultivar. El alineamiento es la fase de preparación de nuestro ámbito interno para que pueda 

presentar una tierra favorable. Entonces el pensamiento simiente se ancla en el campo mental y 

germina progresivamente a la luz de nuestra atención y de nuestra reflexión en el juego sutil entre el 

alma y la mente. Otra condición importante para el desarrollo de formas-pensamiento luminosas, es 

la pureza de las aguas astrales que riegan el campo. Esta pureza se obtiene por la aplicación de la 

inofensividad. Paralelamente, el discernimiento mental es importante para descartar los 

pensamientos que no se ajustan al Plan, aquellos que tienen el germen tóxico del separatismo. Pues, 

en definitiva, el campo mental convenientemente cultivado debe manifestar una cosecha que sea 

una expresión del Plan. 

¿Qué mejor ejemplo de inofensividad y compasión que la Virgen 

María? 

Al principio del Evangelio, María está presente para ofrecer 

protección y alimento al Cristo-niño nacido en el pesebre. 

Simbólicamente, es la experiencia de la caverna durante la 1ª 

iniciación. Esta experiencia exige calma y reflexiones profundas 

acentuadas por crisis latentes que culminan en el 

reconocimiento consciente del Cristo interior. Este 

reconocimiento no es solo simbólico, es un hecho en la 

consciencia; una prueba del contacto del alma con la forma. 

Después de la crucifixión del Cristo, es María de nuevo quién 

tiene cuidado del cuerpo de Cristo en el intervalo entre la 

muerte y la resurrección. Ella es un testimonio de una devoción 

fiel a toda prueba. A nivel macrocósmico, ella es la «Madre del 

Mundo», la sustancia luminosa eternamente presente dispuesta 

a acoger el poder del Espíritu.  

Meditemos ahora en el pensamiento simiente:  

«Soy la Madre y el Niño. Yo, Dios, soy materia».  


