
Zoom para participantes versión 2026‐1 

Lucis Trust  

Guía Zoom para Participantes 

Zoom es una plataforma de comunicación basada en la nube que ofrece videoconferencias, 

reuniones en línea, uso compartido de pantalla y funciones de chat.  

Antes de la reunión: 

 

Se recomienda encarecidamente que descargue e instale Zoom en su ordenador. 

(Especialmente si planea utilizar canales de traducción o salas de grupos ‐ breakout rooms)  

‐ Descargar Zoom : https://zoom.us/download 

 

Probar Zoom  

Se recomienda probar Zoom si no está familiarizado.  

 

1. Abra la aplicación Zoom.  

2. Haga click en Nueva Reunión (New Meeting) en la pantalla de inicio. (P1)  

3. Ahora está en una reunión en vivo, solo. Tómese todo el tiempo que necesite para hacer 

pruebas.  

4. Cuando termine, haga clic en Finalizar (End)→ Finalizar la reunión para todos (End 

Meeting for All). 

 

Unirse a una reunión:  

 

1. Haga click en el link que le han proporcionado o  

Haga click en Unirse (Join) (P2) y utilice el código de la reunión (y la contraseña si es 

necesario).  

2. Si se le solicita, haga clic en Abrir Zoom para iniciar la aplicación. 

3. Elija sus opciones de Audio y Video, vienen desactivadas por defecto. 
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Durante una reunión:  

 

Al unirse a una reunión:  

•  Su micrófono Audio (p3) y Video (p4) debería estar silenciado o 

Por favor, silencie usted mismo su audio y video.  

•  Participantes (visibles en las reuniones, no visibles en los webinars). (p5) 

•  Chat (Habilitado o deshabilitado por el anfitrión). (P6) 

•  Reacciones  (Reactions) (puede utilizarse para levantar la mano cuando sea apropiado e 

indicar la intención de participar). (P7) 

•  Más (More): Muchas opciones están ocultas bajo la opción "más” “…”.(P8) 

 

 

 

Funcionalidades básicas: Audio/Vídeo 

 

 

 

•  Compruebe su configuración de audio y active/desactive el Audio (P3) o el Vídeo (p4) 

Tenga en cuenta el símbolo ^ para acceder a opciones adicionales de audio o vídeo.  

‐ Elija su altavoz y volumen preferidos 

‐ Elija su micrófono y volumen preferidos 

‐ Decida entre Eliminación de ruido (Noise removal) (predeterminado) o Sonido 

original (Original sound) (que permite escuchar sonidos suaves en lugar de filtrarlos).  

 

 

 

 

 

 



Zoom para participantes versión 2026‐1 

 

… Más (More) (p8) opciones:  

 

 

•  Participantes (p9) indica el estado del audio y video y ofrece la opción de cambiar el 

nombre. (Haga clic en los … (p10) al borde de la fila donde aparece su nombre)  

Modificar su nombre puede ayudarnos a asignarle a la sala grupal (breakout room) 

apropiada. 

 

 

 

 

 

•  Traducción  (Interpretation) – elija su canal de Audio. 

La opción de traducción (interpretation) se encuentra en la ventana principal o en el 

menú ... Más (More) 

‐ Seleccione el canal de audio de la lista disponible. 

‐ Decida si quiere silenciar el audio original. 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Levante la mano (Raise hand) para indicar su intención de participar. 

en Más (More ‐ P8) o Reaccionar (React ‐ P7) 
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•  Opción de subtítulos (Caption option), si está disponible, esta opción muestra una 

transcripción de los debates en curso de la reunión.  

Si utiliza esta opción, verifique qué idioma está configurado para el reconocimiento. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breakout room  (sala de grupo) 

 

•  Por sala de grupo (breakout room) nos referimos a un espacio donde los participantes 

pueden reunirse en grupos más pequeños y, si es posible, según su propio idioma.  

•  Los participantes son libres de activar y desactivar su audio y video en las salas de 

grupo.  

•  En la mayoría de los casos, los participantes entran en las salas de grupo 

automáticamente, o bien 

los participantes tienen la opción de elegir la sala o cambiar la sala de reunión.  

•  Los participantes pueden ser asignados previamente a una sala de grupo..  

Esto se basa en el idioma que el anfitrión supone que hablan los participantes. 

‐ Por favor, ayude al anfitrión a realizar la asignación correcta identificando su nombre 

con su idioma.  

‐ Puede modificar tu nombre (ver la opción Participantes) con las iniciales de su idioma 

junto a su nombre, por ejemplo, ES‐José, o (español) José.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


