CALENDARIO LUNAR 2025

Tabla de lunas llenas y nuevas para el afio 2025, mes por mes:

HORARIO DE ESTADOS UNIDOS

FECHA LUNA FEST*!YAL Hora del ESTE CENTRAL MONTANA PACIFICO GMT DiA/

GMT
Enero 13 LLENA Capricornio  5:26:52pm 4:26:52pm 3:26:52pm 2:26:52pm 10:26:52pm 13
Enero 29 NUEVA Acuario 7:35:58am 6:35:58am 5:35:58am 4:35:58am 12:35:58pm 29
Feb 12 LLENA Acuario 8:53:22am 7:53:22am 6:53:22am 5:53:22am 1:53:22pm 12
Feb 27 NUEVA Piscis 7:44:47pm 6:44:47pm 5:44:47pm 4:44:47pm 12:44:47am 28
Mar 14 LLENA# Piscis 2:54:37am* 1:54:37am* 12:54:37am* 11:54:37pm(-) 6:54:37am 14
Mar 29 NUEVA”A  Aries 6:57:48am* 5:57:48am* 4:57:48am* 3:57:48am* 10:57:48am 29
Abr 12 LLENA Aries 8:22:14pm* 7:22:14pm* 6:22:14pm* 5:22:14pm* 12:22:14am 13
Apr 27 NUEVA Tauro 3:31:08pm* 2:31:08pm* 1:31:08pm* 12:31:08pm* 7:31:08pm 27
Mayo 12 LLENA Tauro 12:55:55pm* 11:55:55am* 10:55:55am* 9:55:55am* 4:55:55pm 12
Mayo 26 NUEVA Géminis 11:02:19pm* 10:02:19pm* 9:02:19pm* 8:02:19pm* 3:02:19am 27
Jun 11 LLENA Géminis 3:43:48am* 2:43:48am* 1:43:48am* 12:43:48am* 7:43:48am 11
Jun 25 NUEVA Cancer 6:31:36am* 5:31:36am* 4:31:36am* 3:31:36am* 10:31:36am 25
Jul 10 LLENA Cancer 4:36:46pm* 3:36:46pm* 2:36:46pm* 1:36:46pm* 8:36:46pm 10
Jul 24 NUEVA Leo 3:11:10pm* 2:11:10pm* 1:11:10pm* 12:11:10pm* 7:11:10pm 24
Ag9 LLENA Leo 3:55:03am* 2:55:03am* 1:55:03am* 12:55:03am* 7:55:03am 9
Ag 23 NUEVA Virgo 2:06:31am* 1:06:31am* 12:06:31am* 11:06:31pm*(-) | 6:06:31am 23
Sep 7 LLENA# Virgo 2:08:52pm* 1:08:52pm* 12:08:52pm* 11:08:52am* 6:08:52pm 7
Sep 21 NUEVA”A  Virgo 3:54:05pm* 2:54:05pm* 1:54:05pm* 12:54:05pm* 7:54:05pm 21
Oct 6 LLENA Libra 11:47:35pm* 10:47:35pm* 9:47:35pm* 8:47:35pm* 3:47:35am 7
Oct 21 NUEVA Libra 8:25:09am* 7:25:09am* 6:25:09am* 5:25:09am* 12:25:09pm 21
Nov 5 LLENA Escorpio 8:19:17am 7:19:17am 6:19:17am 5:19:17am 1:19:17pm 5
Nov 20 NUEVA Escorpio 1:47:13am 12:47:13am 11:47:13pm(-) 10:47:13pm(-) | 6:47:13am 20
Dic 4 LLENA Sagitario 6:14:02pm 5:14:02pm 4:14:02pm 3:14:02pm 11:14:02pm 4
Dic 19 NUEVA Sagitario 8:43:19pm 7:43:19pm 6:43:19pm 5:43:19pm 1:43:19am 20

NOTAS:

Los encuentros de Luna Llena via Zoom cuentan con traduccién simultanea y transcripcién del texto al espafiol. Los
encuentros de Luna Nueva son solo en inglés.
Cada pais latinoamericano puede calcular el horario en funcién de su relacién con el horario de Nueva York, o el Tiempo
Universal (GMT). Por ejemplo, para Argentina, sumar una hora al horario "Eastern" (Nueva York) desde 9 de marzo al 2 de
noviembre (horario de verano); y dos horas el resto del afio.

(#) indica un eclipse total cercano a la hora de la luna nueva o llena.

(7) indica eclipses parciales o anulares cercanos a la hora de la luna nueva o llena.
(*) En 2025, las fechas para el horario de verano son del 9 de marzo al 2 de noviembre. Tener en cuenta que se muestra el
horario de verano (se ha sumado 1 hora al horario estandar).

(-) Indica el dia anterior a la fecha indicada en la primera columna.
Los Tres Festivales Espirituales se celebrardn en los siguientes dias:

(**) El signo astroldgico que se muestra en esta columna es el signo relacionado con el sol en lugar de la luna.

Pascua el 12 de abril, Wesak el 12 de mayo, el Festival de Cristo y el Dia de Invocacion Mundial el 11 de junio.
Verificar localmente el dia real de las reuniones de los festivales, ya que pueden variar de la fecha de la luna llena. Todos
los tiempos estan tomados de las Efemérides Suizas.



En toda meditacién es valioso que el estudiante recuerde que, desde el punto de vista de un beneficio
permanente, es mas facil meditar eficazmente durante el periodo comprendido entre la luna nueva y la
luna llena, que entre la luna llena y la luna nueva. La primera mitad del ciclo lunar es de intensificacion,
absorcidn y crecimiento; la segunda mitad es de asimilacion y distribucién. Se puede hacer mas progreso
real a lo largo del tiempo si se observa esta ley ciclica.

Utilizar sabiamente las energias recién adquiridas mantiene abiertos los canales de ingreso y salida, y
previene congestiones emocionales, mentales y psiquicas que, de otro modo, podrian experimentarse
junto con sus consecuencias fisicas.

NOTAS-CLAVE PARA EL DISCIPULO

Estas notas-clave para el discipulo pueden emplearse en secuencia como pensamiento
simiente para el trabajo de meditacién realizado cada mes en el momento del plenilunio.

ARIES: Surjo, y desde el plano de la mente, rijo.

TAURO: Veo, y cuando el Ojo estd abierto, todo es luz.

GEMINIS: Reconozco mi otro yo y en el menguar de ese yo, crezco y resplandezco.
CANCER: Construyo una casa iluminada y en ella moro.

LEO: Yo soy Eso, y Eso soy Yo.

VIRGO: Soy la Madre y el Nifo. Yo, Dios, soy materia.

LIBRA: Elijo el camino que conduce entre las dos grandes lineas de fuerza.
ESCORPIO: Guerrero soy y de la batalla salgo triunfante.

SAGITARIO: Veo la meta, alcanzo esa meta y luego veo otra.

CAPRICORNIO: Perdido estoy en la luz suprema, y sin embargo, a esa luz doy la espalda.
ACUARIO: Soy agua de vida, vertida para los hombres sedientos.

PISCIS: Abandono la casa del Padre y al regresar, salvo.





