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“Los Maestros necesitan un perfecto y 
constante aplomo interno, de parte de quienes 
tratan de utilizar, aplomo que mantiene 
la visión, mientras desempeña su trabajo 
externo en el plano físico, con la concentrada 
atención del cerebro físico, sin ser desviada en 
manera alguna por la receptividad interna. 
Esto involucra una doble actividad.”                                                           
Tratado sobre Magia Blanca, pág.66 ed. ingl.
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Tres Festivales Espirituales 2026

El Arte del  
Equilibrio Espiritual
Apreciado/a compañero/a de trabajo:

Según las reminiscencias de una figura destacada del movimiento 
teosófico, en una ocasión Helena Blavatsky fue abordada por un joven 
voluntario con una pregunta de un debate grupal sin resolver. La 
pregunta era: “¿Qué es lo más importante y necesario en el estudio de la 
teosofía?” La respuesta de Blavatsky fue: “sentido común”. El voluntario 
entonces preguntó cuál era la segunda cosa más importante, a lo que 
Blavatsky respondió, “cierto sentido del humor”. Cuando la presionaron 
más sobre la tercera cosa más importante, Blavatsky replicó, “¡solo más 
sentido común!” 1

Además de destacar el vibrante ingenio de H.P.B, su respuesta es clave 
para mantener el equilibrio espiritual en el "estrecho sendero del filo de la 
navaja" que conduce al reino del alma. Sin embargo, aunque la mayoría 
de la gente tiene una comprensión innata de lo que es el “sentido 
común”, este punto se vuelve cada vez más esotérico cuanto más se 
considera. Los escritos de Alice Bailey se refieren “al 'sentido común' de la 
mente” y a su función de “analizar y sintetizar la información transmitida 
por los cinco sentidos”. Pero también explican que la mente puede usarse 
como un órgano sensorial por derecho propio, capaz de percibir cosas de 
un reino superior. 

El desarrollo oculto requiere que la mente trabaje en dos direcciones 
para que los reinos interno y externo de la existencia puedan 
relacionarse entre sí y percibirse como un todo unificado y equilibrado.
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El sentido común es invaluable en este proceso como 'sintetizador 
analítico de todos los estímulos' – denota equilibrio psicológico que 
se mantiene gracias a lo que Blavatsky consideraba el segundo punto 
más importante en el desarrollo oculto: “el sentido del humor”. Como 
sabemos, el humor a menudo provoca risa, cuando es como si el ego 
se liberara temporalmente de su identificación con la forma para 
experimentar una sensación de libertad y la capacidad de ver las 
cosas desde una perspectiva más distanciada y amplia. En relación 
con el entrenamiento esotérico, el buen humor es una fuerza vital de 
equilibrio que ayuda al aspirante a disipar el espejismo y evitar las 
trampas del fanatismo. 

Llevando esto un paso más allá, el significado raíz de "humor" revela 
mucho acerca de su poder equilibrador. La palabra evoluciona del latín 
con el sentido de "f luido corporal", y los antiguos griegos sostenían 
que existen cuatro fluidos corporales principales o humores asociados 
con rasgos específicos de la personalidad. Se pensaba que la mezcla 
de estos cuatro estados era responsable del temperamento general 
de una persona – el significado etimológico de temperamento era 
"mezclar o preparar hasta la condición apropiada, ajustar o restaurar 
a proporciones adecuadas". Desde esta perspectiva, la enfermedad se 
debía a un desequilibrio de los cuatro fluidos corporales que requería 
reequilibrarse para restaurar la salud completa. 

Sanguíneo

Sangre		  
Corazón	  
Aire 	  
Primavera	  
Caliente y húmedo	
Júpiter

Colérico

Bilis amarilla	
Vesícula 	
Fuego 	  
Verano		
Caliente y seco  
Marte

Flemático

Flema		
Cerebro		
Agua 	  
Otoño	  
Húmedo y frío	 
Luna

Melancólico

Bilis Negra	
Bazo		
Tierra 	  
Invierno		
Frío y seco	   
Saturno
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Curiosamente, la Biblioteca Nacional de Medicina organiza una exposición 
en línea que examina cómo el lenguaje de estos cuatro humores impregna 
las obras literarias de Shakespeare: Y ahí está su humor. 2 En tiempos 
isabelinos, el "humorismo", tal como enseñaban los médicos de la Antigua 
Grecia, seguía siendo la teoría médica predominante. Según lo que explica 
la exposición, se pensaba que los humores estaban “conectados con cuerpos 
celestes, estaciones, partes del cuerpo y etapas de la vida”. Llevados por 
el torrente sanguíneo, engendraron “las pasiones centrales de ira, dolor, 
esperanza y miedo– las emociones transmitidas con tanta fuerza en las 
comedias y tragedias de Shakespeare”. La Biblioteca Nacional de Medicina 
encuentra una conexión entre la época de Shakespeare y la nuestra en la 
comprensión común de que “las emociones se basan en la bioquímica y que 
los fármacos pueden usarse para aliviar el sufrimiento mental”. 

Aunque esta perspectiva limita la medicina al ámbito de los efectos, en 
la educación Waldorf se practica un enfoque más causal para equilibrar 
los cuatro temperamentos humanos de acuerdo con las enseñanzas de 
Rudolf Steiner. “El temperamento”, dijo Steiner, “se sitúa entre las cosas 
que conectan a un ser humano con una línea ancestral, y aquello que el ser 
humano trae consigo de encarnaciones anteriores”. 3  La educación Waldorf 
presta especial atención a armonizar los cuatro temperamentos en lo 
que podría considerarse un  “sentido del humor” bueno y saludable – la 
cualidad que H.P.B. consideraba la segunda cosa más importante para la 
formación esotérica. Y cuando esto se combina con la primera y tercera 
cosas más importantes – el sentido común – el discípulo logra la meta más 
importante en el sendero: el equilibrio espiritual, un dinamismo que se 
nos representa maravillosamente en el movimiento del giroscopio.

Podríamos equiparar la ‘estabilidad adaptativa’ del giroscopio con la 
“voluntad inamovible” de aquellos seres humanos espiritualizados que 
han alcanzado una calma interna en el centro de su ser. Estos seres 
reconocen su propio centro en relación con el centro de los demás y así 
demuestran una conciencia social dinámica. Saben cómo compartir el 
espacio psicológico con los demás, manteniendo todas las relaciones en 
un estado de tensión espiritual y gozosa. Y así como vemos el giroscopio 
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manteniendo su orientación independientemente de cómo se mueva el 
marco a su alrededor, también vemos en los seres humanos avanzados un 
alineamiento inquebrantable con su fuente espiritual, por mucho que las 
fuerzas que agitan el entorno intenten desviarlos. 

En cuanto a la física pura del movimiento giroscópico, una gran autoridad 
en el tema ha sido Eric Lathwaite, conocido como el “Padre de Maglev” por 
desarrollar la tecnología de la levitación magnética, la base para los trenes 
de alta velocidad sin ruedas de Japón, Corea y China. Sin embargo, fue 
calificado de hereje por sostener que el giroscopio muestra una “capacidad 
levitacional” que desafía las leyes de la física clásica.4 En tiempos más 
recientes, el físico Wal Thornhill sugirió que la rotación del giroscopio 
desplaza sus núcleos atómicos hasta el punto en que “se ve más fuertemente 
influenciado por las ‘atracciones cósmicas’ que, por la gravedad de la Tierra, 
quizás incluso repelido por la Tierra”.5 Esta explicación se menciona porque 
conecta sin esfuerzo la ciencia exotérica y esotérica; también proporciona 
una clave para entender las correspondencias superiores a la levitación.

Desde la perspectiva de la psicología esotérica, la "sustancia de la mente" 
debe llevarse a un estado de ritmo o vibración armoniosa. Es “el logro 
de un punto perfecto de estabilidad y equilibrio. Este punto de equilibrio 
perfecto produce… [entre otras cosas] la liberación de la esencia confinada 
en la forma” 6. Mediante la reconciliación o el equilibrio de las fuerzas 
y contrafuerzas psicológicas que operan en los planos inferiores de 
manifestación, la conciencia se libera a lo largo del " estrecho sendero del 
filo de la navaja " (el noble sendero medio del Buda) que conduce entre los 
pares de opuestos al reino del alma. Paradójicamente, los peregrinos en 
el sendero viajan permaneciendo inmóviles. A través de la meditación, el 
estudio y el servicio, la rotación de todas las vidas atómicas que componen 
sus cuerpos de manifestación se acelera hasta el punto de que su dominio 
sobre la conciencia queda neutralizado. Entonces, en palabras de Alice 
Bailey:
“Cuando se ha alcanzado el punto de equilibrio o ritmo… entonces el 
ocupante de la forma se libera de la prisión; puede retirarse a su fuente de 
origen, liberándose de la envoltura que hasta entonces ha actuado como 
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prisión, y puede abandonar el entorno que ha utilizado para adquirir 
experiencia y que ha constituido el campo de batalla de los pares de 
opuestos.” 7

En este difícil período de transición, la humanidad se enfrenta al desafío 
colectivo de equilibrar los pares de opuestos y avanzar con seguridad 
hacia la era de Acuario. Por lo tanto, es alentador saber que, en este 
período de transición que atraviesa el mundo ahora, la influencia de 
Libra – el signo del equilibrio y la armonía –, está “está alcanzando 
progresivamente un marcado control y una posición de poder en el horóscopo 
planetario”. 8  A medida que las fuerzas de la polarización política dividen 
y devastan a las sociedades en todo el mundo, tengamos esperanza en 
este hecho y confiemos en que la humanidad, con el tiempo, adquiera el 
sentido común y el buen humor necesarios para encontrar su centro de 
equilibrio espiritual, elevar su visión hacia la luz y afirmar la gran nota 
clave de este signo: “Elijo el camino que conduce entre las dos grandes líneas 
de fuerza.”

En el compañerismo del Trabajo Uno
El Grupo de las Sedes 
Lucis Trust

1.	 Sylvia Cranston, H.P.B: T: La extraordinaria vida e inf luencia de Helena Blavatsky, p.337 (en inglés).  
2.  	 Y he aquí el humor de ello, National Library of Medicine, www.nlm.nih.gov/exhibition/shakespeare-and-the-four-humors/index.html  
3. 	 Los Cuatro Temperamentos. GA 57: Rudolf Steiner Archive.  
4. 	 www.youtube.com/watch?v=NnonSwMn4Ig&t=53s  
5. 	 Wal Thornhill, The Long Path to Understanding Gravity, www.youtube.com/watch?v=YkWiBxWieQU   
6. 	 A.A. Bailey, Tratado sobre Fuego Cósmico, p.158 (ed. ingl.).      
7. 	 A.A. Bailey, Tratado sobre Fuego Cósmico, p.159 (ed. ingl.).     
8.  	 A.A. Bailey, Astrología Esotérica, p.238. (ed- ingl.)
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Una oportunidad de prepararse para las Lunas 
llenas de Wesak y el Festival de Cristo

El siguiente extracto, adaptado de La Exteriorización de la Jerarquía 
(págs.  225–229 ed. Ingl.), es una invitación a quienes deseen ampliar su 
trabajo y servicio preparatorio durante estos dos importantes Festivales:

“Las dos Lunas llenas de mayo y junio ofrecen una nueva oportunidad a 
fin de participar en la liberación de la Vida planetaria esclavizada por las 
Fuerzas del Materialismo. Si quieren desempeñar su parte en esta tarea de 
salvación, serán imprescindibles ciertas actitudes y actividades de su parte  

Durante la semana antes de las Lunas Llenas de mayo y de junio:
a. Vincularse con los discípulos, aspirantes y hombres y mujeres de 
buena voluntad de todo el mundo y de todas las naciones, empleando la 
imaginación creadora.
b. Eliminar de la conciencia toda negatividad, visualizándose a sí mismos 
con toda claridad, alineados con las Fuerzas de la Luz, y no ser neutrales 
mentalmente. Procuren, cuando inician la correcta acción en el conflicto 
contra las fuerzas del materialismo, mantener un espíritu de amor para 
todos los individuos que fueron arrastrados al vórtice de su poder.
c. Cuando mediten e invoquen a las Fuerzas de la Luz, esfuércense 
por olvidar totalmente sus propias dificultades, tragedias y problemas 
personales. Los discípulos deben aprender a llevar a cabo su trabajo para la 
humanidad, a pesar de las tensiones, tiranteces y limitaciones.

Durante los dos días previos a la Luna llena, en el día de la Luna llena 
misma y durante los dos días siguientes (cinco días), esforzarse al 
amanecer, al mediodía, a las cinco de la tarde y a la caída del sol, además 
del momento exacto de la Luna llena en su propio país, en pronunciar 
la Gran Invocación con la intención de invocar, precipitar e introducir a 
las Potestades expectantes en la manifestación externa. Háganlo en lo 
posible en alta voz y en formación grupal cuando sea factible. El poder 
enfocado del pensamiento no emocional salvará la brecha hoy existente y 
vinculará más estrechamente los mundos de la actividad espiritual y de la 
demostración humana. 
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No obstante, podría serlo si, en su propia vida de meditación y de 
disciplina, al hablar con los demás y en el tono general de intercambio 
con su medio ambiente, pueden eliminar las reacciones negativas y más 
egoístas y (en aras del bienestar humano) vivir temporalmente, por 
lo menos, en su punto más elevado de aspiración [porque] el trabajo 
que se les pide realizar en las dos Lunas llenas venideras y durante las 
menos importantes Lunas llenas del año, está relacionado no sólo con 
la emergencia actual, sino también en forma constructiva con el futuro 
destino de la humanidad.”  

El Tibetano nos insta a comprender que realizamos este trabajo por 
toda la humanidad, por su presente y por su futuro.  El contexto en el 
que escribía era la Segunda Guerra Mundial. Hoy todavía podemos 
escuchar su llamado y relacionarlo con nuestro propio tiempo y con 
nuestra comprensión de la naturaleza de la crisis mundial actual:

“Los insto a un período de claro pensar. No trato de moldear su 
acercamiento político a la vida, pero sí ayudarlos a que vean a la 
humanidad y su bienestar; no sólo en términos de su propia nación 
o grupo político, sino en términos del todo, tal como nosotros, los 
instructores del aspecto interno estamos obligados a ver. Quisiera verlos 
libres de toda influencia, de la propaganda de tipo político, nacional o 
religioso, y que decidan por sí mismos a favor de quienes se alinearán 
como almas en esta crisis mundial y de qué lado pondrán el énfasis 
de la influencia que puedan ejercer; quisiera que observen a dónde 
los conducirán sus elevados ideales y si el origen de sus decisiones y 
actitudes en la vida son verdaderamente puros e incontaminados.

Trato de apartarles la atención de las innúmeras cuestiones menores, 
las numerosas y clamorosas voces, y de la amplia concentración sobre 
el pasado indigno y los aspectos indeseables de todas las naciones 
(sin excepción) y ayudarlos a ver con claridad el dualismo principal 
subyacente en el actual conflicto mundial. Una vez equilibrados 
estos pares de opuestos dentro de su conciencia, decidan en quiénes 
depositarán su lealtad, interés y capacidad de servir y sigan adelante para 
llevar a cabo los objetivos de uno de los grupos, a cualquier precio, pero 
sabiendo dónde se encuentran y por qué están allí.”
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Reuniones de los Tres Festivales Espirituales  

El punto culminante en el flujo anual de energías espirituales es un 
momento poderoso para invocar luz, amor y buena voluntad en favor 
de toda la humanidad.

En las fechas y horas que se indican a continuación, se le invita a unirse a 
una reunión de meditación de luna llena, en persona  en la sede de Lucis 
Trust o sintonizando las transmisiones simultáneas de audio. 

Lugar de las reuniones presenciales
LUCIS TRUST, Rue du Stand 40, 1204 Ginebra, Suiza 

Transmisión
Transmisión simultánea de audio por Zoom: www.lucistrust.org/es/3sf 

Festival de Pascua 
Reunión de luna llena de Aries, miércoles, 1 de abril, 18.30 CEST*  
Momento cumbre de la luna llena, jueves, 2 de Abril, 04.13 CEST
Nota-Clave: Surjo, y desde el plano de la mente, rijo.

Festival de Wesak
Reunión de luna llena de Tauro, viernes, 1 de mayo, 18.30 CEST  
Momento cumbre de la luna llena: 19.23 CEST
Nota-clave: Veo, y cuando el ojo está abierto, todo es luz.  

Festival del Cristo y Festival de la Humanidad/ Buena Voluntad
Reunión de luna llena de Géminis, sábado, 30 de mayo, 18.30 CEST 
Momento cumbre de la luna llena, domingo, 31 de mayo, 10.46 CEST
Nota-clave: Reconozco a mi otro yo y en el menguar de ese yo, crezco y 
resplandezco. 

Para encontrar una reunión en su área: www.lucistrust.org/es/
worldwide_network
* CEST : Hora Central Europea de Verano (GMT más 2 horas)

http://www.lucistrust.org/es/3sf 
https://www.lucistrust.org/es/worldwide_network
https://www.lucistrust.org/es/worldwide_network
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Festival de Pascua: Aries

El Festival de Aries, que ocurre cada año en la primera luna llena de 
primavera, se conoce como el festival del Cristo resucitado y viviente. 
En este día, el Cristo se presenta como el Guía de la Jerarquía Espiritual 
de Conocedores que trabajan en el lado interno de la vida, pero 
también como “el Maestro de los ángeles y de la humanidad”. La nota 
clave de este Festival es Amor, que fue ejemplificado tan perfectamente 
por la vida y el servicio del Salvador. En este día se proclama la falacia 
de la muerte, a medida que la vivencia de la vida crística se derrama. 
Esta vivencia, que emana de fuentes distantes, es enfocada por Cristo 
y distribuida a través del grupo colectivo de todos aquellos que aman y 
sirven y que llevan la chispa de la divinidad en sus propios corazones. 
Esta energía desciende hasta el mundo natural, que repentinamente 
surge de su letargo cuando un estallido de nueva vida estremece a 
todos los reinos de la naturaleza. 

En este día, los cristianos de todo el mundo celebran el milagro de la 
Resurrección. Hace dos mil años, este acontecimiento único lo cambió 
todo y disipó cualquier duda acerca de la divinidad de Cristo. Hoy, el 
propósito y la promesa de la vida, muerte y resurrección de Cristo están 
al borde de alcanzar su consumación. Un nuevo reino está surgiendo; 
un quinto reino en la naturaleza está materializándose, que ya tiene 
un núcleo viviente actuando en la Tierra en cuerpos físicos. Por lo 
tanto, demos la bienvenida al esfuerzo y a la lucha del tiempo presente, 
pues es una señal de que la vida de resurrección está despertando. A 
través de este lente podemos contemplar la conmoción y el caos actual 
de nuestro mundo como una indicación de que la humanidad está 
saliendo de la tumba del egoísmo y del materialismo y está volviéndose 
receptiva a la luz viviente que trae la vida crística. Juntos, el grupo 
de discipulado de hoy puede penetrar en esta oscuridad con la luz 
que compartimos colectivamente y visualizar los huesos secos de la 
humanidad cobrando vida. 
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Festival de Wesak: Tauro

Se dice que el Festival de Wesak es tanto un acontecimiento celestial como 
terrenal. En el nivel más elevado, el Festival se refiere a la transmisión de la 
bendición de Dios a la humanidad mediante la interacción entre el Buda y el 
Cristo. En la Tierra, la leyenda habla de un remoto valle del Himalaya donde 
los Maestros de la Sabiduría se reúnen, junto con miles de peregrinos, para 
presenciar al Buda otorgar esta bendición y al Cristo recibirla en nombre de 
la humanidad.

En cualquiera de los casos, las descripciones señalan el derramamiento de 
una gran fuerza espiritual que encarna el Propósito y la Voluntad de Dios 
(Voluntad-Sabiduría), expresada a través del Amor (Amor-Sabiduría). 
Este es un notable alineamiento planetario, una profunda experiencia de 
invocación y evocación y, como recuerda Alice Bailey, un “momento supremo 
de intenso esfuerzo espiritual” que produce “la vitalización espiritual de la 
humanidad”.1 

Se nos invita a participar subjetivamente en este acontecimiento anual, 
como un ritual interno, comprometiéndonos en él inteligentemente y 
empleando todo el poder de nuestra imaginación. El grupo de todos aquellos 
que son capaces de mantener “una quietud interna y una enfocada atención 
esotérica” puede entonces ser “arrastrado por esta marea de fuerza espiritual” 
2 y así actuar como el eslabón final de la cadena – recibiendo, interpretando 
y transmitiendo estas energías, para que puedan servir a la humanidad en 
este momento presente de crisis.

Esta es, entonces, nuestra oportunidad de permanecer firmes en el ser 
espiritual, tanto como individuos, como grupos cohesionados de servidores, 
y de entrar conscientemente en la vivencia de este alineamiento planetario. 
Mediante la invocación de la Luz, el Amor y el Poder divinos, podemos 
extender eficazmente el campo magnético a través del cual estas fuerzas 
espirituales puedan hacer sentir su impacto.

Como las Enseñanzas afirman repetidamente, la responsabilidad espiritual 
de anclar estas energías en el mundo requiere que actuemos, bajo la Ley del 
Impulso Magnético, como el canal unificado que estamos destinados a ser.
1.	 Alice Bailey, El Festival de Wesak: Una Técnica de Contacto Espiritual, p.9 (ed. ingl.). 
2.	 Alice Bailey, Psicología Esotérica, p.685 (ed. ingl.).
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Festival de Cristo: Géminis

La etapa del Precursor ha llegado ahora a su fin y, para comprender 
mejor cómo podemos servir ahora al Plan y al retorno de Cristo, podemos 
dirigirnos a la nota clave del signo de Acuario para percibir las energías 
que buscan expresión y los ideales que buscan manifestación, y así 
conocer las líneas generales de nuestro trabajo. La nota clave de Acuario, 
“Soy Agua de Vida, vertida para los hombres sedientos”, sugiere que, como 
centro cardíaco del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, compartimos 
con otros todo lo que sabemos y todo lo que tenemos. Una forma en que el 
grupo está haciéndolo es mediante nuestra meditación sobre los ideales 
acuarianos de Buena Voluntad, Conciencia Grupal y Relaciones Humanas  
Correctas y sobre cómo pueden manifestarse dentro de la humanidad.

La humanidad se encuentra actualmente en una gran batalla entre el 
materialismo y la espiritualidad, representada en Géminis como dos 
grandes líneas de fuerza en conflicto, o como los “hermanos en disputa”: 
Cástor (mortal) y Pólux (inmortal). Ambos son, en última instancia, del 
Padre, pero se necesita un equilibrio entre ellos para que la humanidad 
pueda avanzar más allá de la era de dualidad actual. Esto se logrará a 
través del reconocimiento del Cristo interno por parte de la humanidad. 
Cristo, o el alma de la humanidad, es esa fuerza unificadora que puede 
sanar todas las divisiones y unificar todas las dualidades y será cuando 
Cristo se manifieste más verdaderamente en el corazón humano cuando 
se alcancen estas metas de la Era de Acuario.

La luna llena de Géminis también es conocida como el Festival de Cristo, 
el Festival de Buena Voluntad, el Festival de Unificación y el Festival 
de la Humanidad. Estos nombres representan ideas que proporcionan 
a la humanidad un mapa espiritual para comprender la causa de su 
sufrimiento actual, el camino para superar ese sufrimiento y el papel que 
la conciencia crística puede desempeñar para poner fin a este sufrimiento 
presente, restaurando la paz y la armonía en el reino humano.

Durante la luna llena de Géminis tenemos una gran oportunidad de 
invocar y evocar estas energías vivientes de Cristo que están disponibles 
en este momento del año espiritual, para que esta “agua de vida” pueda 
ayudar a restaurar el Plan en la Tierra.
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Día Mundial de Invocación, 
Domingo, 31 de mayo 2026

El Día Mundial de Invocación tiene lugar en la luna llena de Géminis, el 
domingo 31 de mayo. En este día, personas de todo el mundo entonarán 
la Gran Invocación con enfoque mental e intención sincera, evocando 
las energías espirituales de Luz, Amor y Poder Divino, trayéndolas así a 
una expresión más plena en la Tierra. Estas energías divinas permanecen 
siempre disponibles y pueden ser invocadas en nombre de la humanidad 
y del mundo. 

La invocación es una focalización inteligente de la energía espiritual y 
de las fuerzas del amor. Convoca poderes superiores, divinos, y a su vez 
esos poderes responden; son evocados y entran en expresión viva en 
la forma. Mediante el uso inteligente, amoroso y conjunto de la Gran 
Invocación, el deseo no expresado de toda la humanidad se enfoca y 
se eleva, creando un “camino de acercamiento” entre la Humanidad y 
los Reinos Superiores de la naturaleza. Esto también se convierte en 
un “camino de solución” para los muchos problemas de nuestro tiempo. 
En medio de las grandes crisis que enfrentan la humanidad y el mundo 
natural, se necesitan con urgencia soluciones basadas en el hecho de la 
divinidad innata en la humanidad y en la naturaleza.

Desde 1952, las personas han entonado la Gran Invocación en el 
Día Mundial de Invocación, participando en un llamado unido para 
traer cambios reales y duraderos a la conciencia humana mediante el 
uso inteligente de esta fórmula de energía. Algunos eligen recitar la 
Invocación en voz alta, otros en silencio; algunos se reúnen en grupos, 
otros trabajan solos, vinculándose subjetivamente con el grupo interno. 
No hay una manera única. Este año le invitamos a utilizarla al 
amanecer, al mediodía, a las 5:00 pm, al atardecer y en el momento 
exacto  de la luna  llena (1:23 pm EDT para  añadir  potencia rítmica 
al trabajo.   
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Al entonar la Gran Invocación en este día auspicioso – y, de hecho, cada 
día – trabajamos para el beneficio de todos y para restaurar el Plan 
Divino. www.worldinvocationday.org/es

La Gran Invocación es una plegaria mundial y, cuando se entona con 
sincera intención, acerca a la humanidad al centro del amor divino del 
cual los grandes agentes de la divinidad han surgido a lo largo de las 
edades. Expresa la necesidad de la humanidad y atraviesa todas las 
dificultades, dudas y desesperanzas directamente hacia la Mente y el 
Corazón de Aquel en Quien vivimos, nos movemos y tenemos nuestro 
ser. El verdadero poder de este mantra reside en su potencial para 
transformar no sólo la conciencia individual, sino la conciencia de toda 
la humanidad y, por lo tanto, del planeta mismo.

La Gran Invocación  
(adaptada)

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios 
Que afluya luz a las mentes humanas. 
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 
Que afluya amor a los corazones humanos. 
Que Aquel que Viene retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida 
Que el propósito guíe todas las pequeñas voluntades humanas:  
El propósito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza humana 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y que selle la puerta donde mora el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan  el Plan en la Tierra.

http://www.worldinvocationday.org/es 
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Meditación: Dejar Penetrar la Luz

I. FUSIÓN DE GRUPO  Afirmemos la realidad de la fusión e integración grupal dentro 
del centro cardíaco del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, que es el mediador 
entre la Jerarquía y la Humanidad:

Soy uno con mis hermanos de grupo y todo lo que tengo les pertenece. Que 
el Amor que hay en mi alma, afluya hacia ellos.  
Que la fuerza que hay en mí, les eleve y ayude.  
Que los pensamientos que mi alma crea, les alcancen y animen.

II. ALINEAMIENTO  Proyectamos una línea de energía iluminada hacia la Jerarquía 
Espiritual del Planeta, el corazón planetario, el gran Ashram de Sanat Kumara; y hacia 
Cristo en el corazón de la Jerarquía.

Extendamos la línea de luz hacia Shamballa, el centro donde la voluntad de Dios es 
conocida.

III. INTERVALO SUPERIOR  Mantengamos la mente contemplativa abierta a las 
energías extra-planetarias que afluyen a Shamballa y se irradian a través de la 
Jerarquía. Mediante el uso de la imaginación creadora, esforcémonos por visualizar los 
tres centros planetarios – Shamballa, Jerarquía y Humanidad – entrando gradualmente 
en alineamiento e interacción.

IV. MEDITACIÓN  Reflexionemos sobre el pensamiento simiente correspondiente:

Festival de Pascua:	 Surjo, y desde el plano de la mente, rijo.
Festival de Wesak:	 Veo, y cuando el Ojo está abierto, todo es luz.
Festival del Cristo: 	 Reconozco mi otro yo y en el menguar de ese yo, crezco     
                                   y resplandezco.

V. PRECIPITACIÓN  Utilizando la imaginación creadora, visualicemos las energías de  
Luz, Amor y Voluntad al Bien, fluyendo por todo el Planeta y anclándose en la Tierra, 
en los centros del plano físico preparados, a través de los cuales puede manifestarse 
el Plan. Utilicemos la séxtuple progresión del Amor Divino como una serie de etapas 
consecutivas para la precipitación de energía: desde Shamballa a la Jerarquía, a Cristo, 
al Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, a los hombres y mujeres de Buena Voluntad 
de cualquier parte del mundo y a los centros físicos de distribución.
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VI. INTERVALO INFERIOR  Nuevamente, como grupo, enfoquemos la conciencia 
en la periferia del Gran Ashram. Juntos afirmemos:

En el centro de todo Amor, permanezco. 
Desde ese centro, yo el Alma, surgiré. 
Desde ese centro, yo el que sirve, trabajaré. 
Que el Amor del Ser Divino se derrame por todas partes, 
en mi corazón, a través de mi grupo y al mundo entero.

Visualicemos el descenso del influjo espiritual liberado desde Shamballa, pasando 
a través de la Jerarquía, y afluyendo hacia la humanidad mediante el canal 
preparado. Consideremos de qué manera estas energías entrantes establecen el 
“Sendero de Luz” para el advenimiento del Instructor Mundial, el Cristo.

VII. DISTRIBUCIÓN  A medida que entonamos la Gran Invocación, visualicemos 
la afluencia de la Luz, el Amor y el Poder desde la Jerarquía Espiritual, a través de 
las cinco entradas planetarias: Londres, Darjeeling, Nueva York, Ginebra y Tokio, 
iluminando la conciencia de toda la raza humana:

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios 
Que afluya luz a las mentes de los hombres; 
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 
Que afluya amor a los corazones de los hombres; 
Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres, 
El propósito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz  
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra. 

OM    OM    OM
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*	

Conferencia de la Escuela Arcana 2026

Le invitamos cordialmente a asistir a la Conferencia de la Escuela Arcana 
que se celebrará en los tres centros – Nueva York, Ginebra y Londres. En 
todas las sedes, la conferencia será presencial y en línea.

Los eventos incluirán alocuciones, meditaciones, visualizaciones y debates 
inspirados en la Nota-clave: 

Que los fuegos de la Vida Grupal destruyan el velo 
que oculta el Rostro del Padre.

Conferencia de la Escuela Arcana, Nueva York 
Lugar: 3 West Club, 3 W 51st Street, Nueva York, NY 10104

Sábado, 2 de mayo, 2.00pm – 6.00pm EDT* (20.00 – 24.00 CEST*)  
Domingo, 3 de mayo, 2.00pm – 6.00pm EDT (20.00 – 24.00 CEST) 

Conferencia de la Escuela Arcana, Ginebra
Lugar: Université Ouvrière de Genève, Place des Grottes 3, 1201 Ginebra

Sábado, 23 de mayo, 13.30 – 17.30 CEST  
Domingo, 24 de mayo, 13.30 – 17.00 CEST 

Conferencia de la Escuela Arcana, Londres
Lugar: Lucis Trust, Suite 54, 3 Whitehall Court, Londres SW1A 2EF

Sábado, 30 de mayo, 2.00pm – 4.30pm BST* (15.00 – 17.30 CEST) seguido 
del Festival de Géminis, 4.30pm – 5.30pm (17.30 – 18.30 CEST)  
Domingo, 31 de mayo, 2.00pm – 5.30pm BST (15.00 – 18.30 CEST) 

EDT : Hora de Verano del Este de los EEUU; 
BST : Hora de Verano en Gran Bretaña (GMT más 1 hora);  
CEST : Hora de Verano en España (GMT más 2 horas)

Para ver los tres programas y registrarse en cualquiera de los eventos para 
asistir físicamente o por Zoom, por favor visite nuestra página web: www.
arcaneschool.org/es/conference

https://www.lucistrust.org/es/arcane_school
https://www.lucistrust.org/es/arcane_school
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