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Lucis TRUST/ESCUELA ARCANA
MEDITACION, CHARLAS, VISUALIZACION Y TRABAJO GRUPAL CREATIVO SOBRE
EL TRABAJO MAGICO DEL ALMA EN TIEMPO DE CAMBIO
Lugar: ECOCENTRO — SALA 81— C/ ESQUILACHE, 6 (entrada por Ramiro Il) - MADRID
Lema nacional de Espaina “Disperso las nubes”
Nunca ha habido tal necesidad de comprender los cambios de conciencia que estan
teniendo lugar entre las personas en todas partes. A medida que el alma del mundo
vierte su luz sobre la humanidad, su luz revela tanto la interconectividad de todas las
cosas como eso que oculta la luz. El trabajo de Lucis Trust y la Escuela Arcana, estd
comprometido en realizar la magia de las relaciones correctas entre el alma vy la

personalidad, entre el alma del mundo y la humanidad.

PROGRAMA

15:00 El Trabajo Magico del Alma en Tiempo de Cambio
Christine Morgan — Presidenta de Lucis Trust

Meditacion de grupo

15:50 Maeditacion — El Camino del Discipulo
Ma. Antonia Massanet — Seccidn Espafiola Lucis Trust - Ginebra

16:15 Visualizacion
16:30 Pausa - café
17:00 Mantram, musica

17:15 Tridngulos — Transformacion de la Consciencia Humana
Alicia Garcia - Seccidn Espafola - Escuela Arcana - Ginebra

17:40 Las Ensefianzas de la Sabiduria Eterna en la actualidad
Javier Ledn - Seccién Espafiola - Escuela Arcana - Ginebra

18:00 Reflexiones y trabajo en pequefios grupos
18:45 Meditacion de grupo

19:00 Despediday cierre

Entrada libre. Si deseas mas informacion o inscribirte escribe a
es.geneva@lucistrust.org
LUCIS TRUST, 40 rue du Stand, Case postale 5323, 1211 Ginebra 11, SUIZA
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MEDITACION: DEJAR PENETRAR LA LUZ

FUSION DE GRUPO. Afirmemos la realidad de la fusidén e integracion grupales,
dentro del centro cardiaco del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, que es
el mediador entre la Jerarquia y la Humanidad:

Soy uno con mis hermanos de grupo y todo lo que tengo les pertenece.
Que el Amor que hay en mi alma afluya a ellos.
Que la fuerza que hay en mi los eleve y ayude.
Que los pensamientos que mi alma crea les alcancen y animen.

ALINEAMIENTO. Proyectamos una linea de energia iluminada hacia la
Jerarquia Espiritual del Planeta, el corazéon planetario, el gran Ashrama de
Sanat Kumara; y hacia el Cristo en el corazén de la Jerarquia. Extendamos la
linea de luz hacia Shamballa, el centro donde la voluntad de Dios es conocida.

INTERVALO SUPERIOR. Mantengamos la mente contemplativa abierta a las
energias extra-planetarias que afluyen a Shamballa y se irradian a través de la
Jerarquia. Mediante el uso de la imaginacion creadora, esforcémonos por
visualizar los tres centros planetarios—Shamballa, Jerarquia y humanidad—
entrando gradualmente en alineamiento e interaccién.

MEDITACION. Reflexionemos sobre el pensamiento simiente, utilizando la
nota clave

“El Trabajo Magico del Alma en Tiempo de Cambio”

PRECIPITACION. Utilizando la imaginacién creadora, visualicemos las energias
de Luz, Amor y Voluntad al Bien, fluyendo por todo el Planeta anclandose en la
Tierra, en los centros del plan fisico preparados, a través de los cuales puede
manifestarse el Plan. Utilicemos la séxtuple -progresién del Amor Divino como
una serie de etapas consecutivas para la precipitacion de energia: desde
Shamballa a la Jerarquia, al Cristo, al Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, a
los hombres y mujeres de Buena Voluntad de cualquier parte del mundo vy a los
centros fisicos de distribucion.

INTERVALO INFERIOR. Nuevamente, como grupo, enfocamos la conciencia

dentrodela periferia del gran Ashram. Juntos afirmamos:



En el centro de todo Amor, permanezco.
Desde ese centro, yo el Alma, surgiré.
Desde ese centro, yo el que sirve, trabajaré.
Que el Amor del Ser Divino se derrame por todas partes,
En mi corazodn, a través de mi grupo y al mundo entero.

Visualizamos el descenso del influjo espiritual liberado desde Shamballa,
pasando a través de la Jerarquia, y afluyendo hacia la humanidad mediante el
canal preparado. Consideremos de qué manera estas energias entrantes
establecen el “Sendero de Luz” para el advenimiento del Instructor Mundial, el
Cristo.

VIl. DISTRIBUCION. A medida que entonamos la Gran Invocacién, visualicemos la
afluencia de la Luz, el Amor y el Poder desde la Jerarquia espiritual, a través de
las cinco entradas planetarias: Londres, Dajeerling, Nueva York, Ginebra y
Tokio, iluminando la conciencia de toda la raza humana.

LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios
Que afluya luz a las mentes de los hombres;
Que la Luz descienda a la Tierra

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios,
Que afluya amor a los corazones de los hombres;
Que Cristo retorne a la Tierra.
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida,
Que el propdsito guie a las pequeiias voluntades de los hombres,
El propdsito que los Maestros conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra
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MANTRAM DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO

Que el poder de la Vida Una afluya a través
del grupo de todos los verdaderos servidores.

Que el Amor del Alma Una caracterice
la vida de todos los que tratan
de ayudar a los Grandes Seres.

Que cumpla, yo, mi parte en el Trabajo Uno,
mediante el olvido de mi mismo,

la inofensividad y la correcta palabra.
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INTRODUCCION DE LA MANANA PARA LOS ESTUDIANTES
Christine Morgan

Queridos amigos,

Gracias por robarle algo de tiempo a sus ocupadas vidas para estar aqui hoy con
nosotros en Madrid. La Sede de Ginebra celebra una reunidn publica con el fin de
introducir algunos aspectos de la obra a un publico mas amplio, pero también
consideramos importante dedicar algin tiempo esta mafiana a reunirnos con los
estudiantes espafoles y discutir sobre el trabajo, el servicio que tenemos por delante y
el desarrollo de la escuela.

A medida que avanzamos hacia el 2025, el final de este tiempo de transicion, que el
Tibetano llamé la Etapa del Precursor, podemos esperar que los cambios continden
siendo abundantes y rapidos, ya que las crisis despiertan a la humanidad frente a las
opciones que tiene ante si. Estar encarnado en esta época y ser parte de ella, es una
gran oportunidad y necesitamos mantener una visidn fresca y viva sobre este trabajo.
El esoterista es siempre un autodidacta y un autoiniciado, pero es mucho mas facil
dejar que la ocupacion del tiempo nos domine, perdiendo asi la oportunidad de hacer
nuestra contribucién Unica. Hoy, hablaremos de cémo podemos fortalecer juntos
nuestro servicio esotérico, para adoptar una posicion en constante alineacién con la
Jerarquia, mediante la creacién de un campo iluminado de conciencia que pueda ser
invocado.

Como ustedes saben, la nota clave que hemos elegido para la conferencia de la Escuela
Arcana de este afio es: "Que el grupo evoque la fuerza de Shamballa y demuestre la
voluntad al bien en una nueva y potente vida". Es hora de que el grupo intensifique su
comprension y uso de la voluntad espiritual. El Tibetano sefialé que hay quienes hacen
un pequefio servicio de discipulado como y cuando pueden, son aquellos que ponen
otras preocupaciones primero y sirven cuando el tiempo se lo permite, en lugar de
poner la personalidad a disposicién constante del alma. Sin embargo, sabemos que
cuando el alma es el centro activo de la vida cotidiana, su energia irradia hacia afuera,
tocando y transformdandolo todo dentro de su esfera de influencia.

La Escuela ofrece muchas oportunidades de servicio, de servicio mundial. Desde el
ashram del Tibetano existe la oportunidad de formar Tridngulos de Luz y a través de la
obra de la Buena Voluntad Mundial, existe la posibilidad de fortalecer, en profundidad,
la comprensidn tras las palabras de la Gran Invocacién. Ambos son puntos cruciales de
distribucién a través de los cuales pueden fluir las energias jerarquicas. Ademas,
tenemos el servicio realizado durante la Luna llena, sembrando la nueva religion
mundial y forjando un camino de acercamiento a los centros planetarios superiores.
Estos servicios existen para que cooperemos con ellos; no siempre necesitamos
establecer nuestro propio tipo de iniciativa de servicio: el servicio es la conciencia
grupal en accién y a menudo implica la alineacidon con el trabajo ya establecido y la
cooperacion con él. El trabajo preparatorio en estas dreas y las meditaciones
redentoras para la Reaparicion y para el dinero, se ven fortalecidas por nuestra propia
cooperacion.



Estamos en el umbral de una era que esta siendo fundada segun un nuevo conjunto de
valores. Avanzando desde una visién puramente material del mundo, veremos un
cambio de las formas fisicas a los niveles etéricos. Esto nos ayudara a aprovechar las
fuerzas necesarias para establecer el nuevo mundo, que se estd desarrollando vy
encontraremos una renovacién en las aguas de la vida, que estaran abundantemente
disponibles una vez se demuestre la cooperacion y la colaboracién. Ya estamos viendo
como los crecientes niveles de luz estan causando el adelgazamiento de los velos entre
los reinos fisico y astral, y la vida después de la muerte vera pruebas cientificas de su
realidad.

A medida que los fendmenos del plano astral se filtran cada vez mas en la conciencia,
tal vez algunos de nosotros debamos trabajar en el plano astral para ayudar a otros y
tener a su vez el coraje para hacerlo. Sin embargo, este trabajo sélo puede hacerse con
seguridad una vez que hemos erradicado parte del espejismo en nuestras propias
vidas, identificAndolo tal como aparece y antes de que vele la presencia de la luz
interior. Las sutilezas de los espejismos que encontramos en el camino contindan
apareciendo aun cuando avanzamos a lo largo de él, y necesitamos niveles cada vez
mas sutiles de discriminacidn, incluso después de pensar que los hemos erradicado.

A pesar de los riesgos y los obstaculos del camino, estamos felices de saber
que, gracias a las disciplinas espirituales que hemos elegido, el camino serd mas
profundo a la par que mds simple. Como ejemplo de esto tenemos la historia de uno
de los discipulos del Tibetano: este discipulo progresé mas alla de las etapas de las
meditaciones fijas y las formas definidas. El Tibetano le prescribié un simple pero muy
poderoso ejercicio que consistia en comenzar cada dia de su vida y terminar cada
noche, antes de ir a dormir, con un periodo de reconocimiento espiritual. Durante ese
periodo, tuvo que hacer cuatro cosas simples:

En primer lugar, reconocer su propia alma:

a. Siendo uno con las almas de los hombres.

b. Haciendo realidad el propdsito de su vida.

En segundo lugar, reconocer el ashram con el que estaba conectado vy al grupo
de colaboradores con el que estaba decidido a cooperar.

En tercer lugar, reconocer a su Maestro, D.K., por un destello de pensamiento y
de amor.

Finalmente, reconocer su personalidad como servidor divino.

Se le dijo que, siguiendo este sencillo procedimiento por la mafiana y por la
noche, descubriria por si mismo una renovada dedicacion y una penetracion mas
profunda en otro nivel de la verdad esotérica y de la conciencia divina.

Este es sdlo un ejemplo entre muchos, pero muestra claramente que seguir las
meditaciones establecidas permiten al discipulo perseguir ciertos reconocimientos que
agudizan la sensibilidad a las relaciones y el servicio al Plan. Si bien no puede evitarse
la practica de técnicas espirituales y el entrenamiento en el camino oculto, podemos
estar seguros de llegar a un cierto punto de conocimiento cuando trabajamos como
alma para potenciar la meditacion y el servicio. Las formas de meditacion oculta de la



escuela, dan la estructura necesaria para dirigir la energia y la fuerza asi como la
imaginacién, produciendo las formas purificadas a través de las cuales puede fluir el
poder espiritual. Las meditaciones con simiente no son aridas y técnicas, a menos que
las hagamos asi. Mas bien proporcionan un campo magnético altamente cargado
dentro de la mente, donde el alma y la personalidad pueden encontrarse y fusionarse
para identificar puntos cada vez mas elevados de realizacion.

Finalmente y como apunte practico, decirles que hemos pasado varios afios
desarrollando la Escuela online que ahora funciona con eficacia en Londres y Nueva
York, por lo que a la administracién de la Escuela respecta. Estamos en las etapas
finales en el disefio de este proyecto y hemos invitado a algunos estudiantes a
comenzar a trabajar en él, como grupo de prueba, asi como a los secretarios de la
escuela.

Por lo que respecta a los estudiantes que trabajan a través de la Sede en
Ginebra, mi colega Mintze van der Velde, el Secretario de la Sede en Ginebra, hablard
en profundidad con ustedes ahora.



Seccion Espafiiola las actividades actuales y de desarrollo en el futuro
Mintze van der Velde

Breve introduccidn y explicacién del Centro de Ginebra y el trabajo en general
que se realiza desde el Centro. Explicacidn sobre la gestion que se estd realizando para
pasar la documentacién de la Escuela en formato electrénico y la futura puesta en
marcha de la Escuela en linea “ASMIS” (Arcana School Manegement Information
System).

Por otra parte también se explico el trabajo que se estd haciendo de revisién de
los libros, para realizar nuevas ediciones en papel y también en libros electrénicos y en
audio libros. Toda esta labor se hace posible gracias a la participacién de estudiantes
voluntarios y de Editorial Nous http://www.editorialdharana.com/?sello=nous que ya
ha publicado nuevas ediciones de los libros.

Participacién y preguntas por parte de los estudiantes.
No se guardo registro por escrito, ya que se hizo con traduccién simultdnea.
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TRABAJO DE GRUPO

“El reto de la ciencia del servicio en un periodo de transicién”

En este significativo periodo de transicion, ¢ cudles crees que son las oportunidades
reales que enfrentan los discipulos / estudiantes esotéricos y cuales son sus
desafios?

La Ciencia del Servicio, surge natural y normalmente de la aplicacion eficiente de las
otras dos ciencias. A medida que prosigue la unién entre el alma y la personalidad, y el
conocimiento del plan y la luz del alma afluyen a la conciencia del cerebro, el resultado
normal es la subordinacién de lo inferior a lo superior. Es atributo natural del alma
identificarse con los propdsitos y planes grupales. A medida que se realiza esta
identificacidon en los niveles del alma y de la mente, se produce la correspondiente
actividad en la vida personal, actividad a la cual le damos el nombre de servicio. Servir
es la verdadera ciencia de la creacion, y constituye un método cientifico para
establecer la continuidad.

Estas tres ciencias (Ciencia del Antakarana, Ciencia de la Meditacion y la Ciencia del
Servicio) seran consideradas con el tiempo como los tres factores principales de la
educacion, v se les dara cada vez mayor importancia.

La Educacidén en la Nueva Era - 97
la Ley de Servicio y de la constante interaccién entre un hombre y otro y un alma vy
otra. Ser libre significa permanecer en la clara y limpida luz del alma, que basica e
intrinsecamente es conciencia grupal.

Espejismo : Un Problema Mundial — 48
La Ley del Servicio. Denominada asi a falta de mejor término. Concierne a la
identificacion de un atomo con los asuntos grupales y a la constante indiferencia del
atomo hacia sus propios intereses materiales; trata en realidad con el proceso
o método por el cual un atomo (positivo en su propia vida centralizada) responde
gradualmente y es receptor de la vida positiva del grupo.

Tratado sobre Fuego Cosmico- 1217

La Ciencia del Servicio.
A. El servicio como resultado del contacto con el alma.

B. El servicio como colaboracion con el plan.
C. El servicio como técnica de desarrollo grupal.
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D. El desarrollo del sentido del servicio en el futuro.
E. La aplicacién del concepto de servicio a nuestros planes modernos de
educacion.

La Educacién en la Nueva Era- 152

¢Cémo se define la palabra "servicio"?

¢Cudl es el campo de esta ciencia, y por qué la denominamos ciencia?
¢Cudles son las caracteristicas del verdadero servidor?

¢ Qué efecto tiene el servicio sobre:

a. lamente?

b. las emociones?

c. elcuerpo esotérico?

5. éComprueba esta ciencia que los siete tipos de rayo emplean métodos
distintos para servir?

PwnPE

Estas preguntas me permitiran hacer tres cosas:

1. Demostrar en mis respuestas que el servicio no es un sentimiento ni un
ideal, sino un efecto y, al mismo tiempo, un procedimiento cientifico.

2. Senalar la necesidad actual de comprender correctamente la técnica que,
cuando sea aplicada por el Nuevo Grupo de Servidores del Mundo,
conducira a la humanidad al mundo del verdadero significado y de los
valores reales. Trataré de demostrar como trabajard el Nuevo Grupo de
Servidores del Mundo.

3. Dar una idea de la forma en que ciertos grupos de Maestros de Sabiduria
prestan hoy servicio en nuestro planeta.

Responderé a estas preguntas una por una.

Psicologia Esoterica Il -124

MEDITACION DEJAR PENETRAR LA LUZ

FIN DE LA DE LA MANANA
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EL TRABAJO MAGICO DEL ALMA EN TIEMPO DE CAMBIO
Christine Morgan

Buenas tardes a todos. Es un gran placer estar con vosotros.
Hoy compartimos una vision positiva para la humanidad y el papel del discipulo en
ayudar a realizarlo.

A primera vista puede ser dificil ver el trabajo magico del alma funcionando en el
mundo, dados los retos que la humanidad tiene ante si. Estamos familiarizados con lo
que son estos desafios, ya que se han demostrado ampliamente en los espectaculares
acontecimientos de nuestra época. A un nivel, sus causas son sencillas; una trinidad
impia de materialismo, avaricia y nacionalismo. Sin embargo, hay muchos factores
ahora que se combinan para hacer significativo este “tiempo de cambio”. En la
conciencia humana se esta produciendo un importante cambio. A medida que entra la
luz espiritual revelando la interconectividad de todas las cosas, también estd
resaltando los obstaculos que bloquean su expresién. La ciencia verifica que “vivimos,
nos movemos y tenemos nuestro ser” en un mar de energias que nos influyen
inconscientemente; pero el trabajo que los meditadores esotéricos tienen por delante,
es usarlas conscientemente para ayudar a la manifestacion del Plan divino. Lucis Trust
y la Escuela Arcana, junto a Triangulos y Buena Voluntad Mundial, estdn
comprometidos con esta finalidad. Mediante la practica de la meditacidon creativa, se
puede contactar con el reino del alma y las ideas sobre las que surgird un nuevo
mundo.

El trabajo magico del alma tiene que ver con las correctas relaciones. La primera regla
de la magia blanca afirma que “el angel solar se recoge en si mismo, no disipa su
fuerza, sino que en profunda meditacidn se comunica con su reflejo”. Esto pone de
relieve que el alma o Yo superior, esta mas interesado en el Plan y Propésito divino
gue en las actividades personales de su reflejo encarnado — la personalidad. Es
solamente cuando la persona invita al alma en su conciencia, que el alma es atraida a
este util instrumento en el plano fisico; a través de esta atraccidn y contacto, el almay
la personalidad pueden empezar el trabajo magico.

La magia blanca tiene que ver con la construccidn de formas-pensamiento que siguen
la intencién del alma. La adecuada preparacidén y entrenada meditacién, permiten la
capacidad de pensar “los pensamientos que el alma crea”. De esta manera se realiza
un aspecto del Plan. Es importante saber que es el aspecto conciencia lo que
concierne a los trabajos espirituales actualmente, y no la forma en si. Si el foco de
cualquier meditacién es sobre el ideal grupal, o el bien mayor, entonces éste dirige
correctamente la energia y las formas relacionadas se ajustan de forma natural. La
llamada ha sido emitida para todos aquellos que estan preparados para hollar el
sendero espiritual y para comprometerse con este esfuerzo del discipulado. La
necesidad ahora es ayudar a la humanidad a preparase para un cambio en la
conciencia — un cambio tan grande como la crisis de individualizacién hace eones,
cuando el hombre animal fue imbuido por primera vez con la chispa de la mente.
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El escrito del Tibetano en los libros de Alice Bailey pregunta “éQué es un discipulo?” y
responde “Aquel que busca aprender un nuevo ritmo, entrar en un nuevo campo de
experiencia y seguir los pasos de esa humanidad avanzada que antes que él ha hollado
el sendero que conduce de la oscuridad a la luz, de lo irreal a lo real. Ha probado las
alegrias de la vida en el mundo de la ilusidn y ha aprendido que son impotentes para
satisfacerlo y retenerlo. Ahora estd en una etapa de transicién entre los nuevos vy
viejos estados del ser. Vibra entre la condicion de la percepciéon del alma vy la
percepcion de la forma. “Ve doble”. No es dificil ver el paralelismo aqui en Ia
humanidad, que esta rapidamente desilusionandose de los valores materiales, la
corrupcién y la falta de liderazgo. Se mueve de acd para alld entre una vision mas
amplia, mds expansiva en si misma, y después retrocede a lo conocido y familiar.

El trabajo magico del alma produce un cambio dindmico y constante desde la
conciencia personal y egoista, a un alineamiento con la conciencia grupal. Este cambio
implica la pérdida aparente de poder personal, de forma que inicialmente no es
bienvenido y la personalidad lucha contra la cesion del control. Vemos paralelismos de
este proceso en el crecimiento de los grupos separadores en la humanidad que luchan
contra la tendencia hacia un pensamiento mas incluyente en términos de la totalidad y
en cambio favorecen el beneficio de los pocos. Esta lucha se estd produciendo en el
conjunto de la humanidad, con sus frecuentes tendencias egoistas y separadoras,
equilibradas por un, cada vez mas emergente, espiritu de buena voluntad y deseo de
paz, justicia y correctas relaciones humanas. Parte de esta lucha es debida a la
finalizacion de una era astroldgica, la era de Piscis, con su enfoque devocional,
idealista e individualista, y el principio de la era de Acuario. La humanidad esta siendo
sometida a un nuevo tipo de energia, la del 72 Rayo de orden ceremonial — la palabra
‘rayo’ es un término esotérico para una cualidad de la energia. Este 72 rayo también
es llamado el rayo de la magia y es conocido por su efectivo impacto en los planos
fisico-etérico. Esta entrante energia con sus cualidades de orden, ritmo y organizacidn,
es de gran ayuda para aquellos que meditan en su busqueda de la sensibilidad a la
impresidn del alma. Trabajar bajo su influencia prepara a la conciencia humana para la
bienvenida manifestacién del reino de las almas en la Tierra.

Los desafios que enfrentamos y las oportunidades que estos presentan, estdn
amplificados por este cambio en las energias prevalecientes, con la del 62 rayo de
Piscis disminuyendo a medida que la del 72 rayo de Acuario aumenta. Aunque las
energias del 62 rayo de idealismo y devocidn estan ahora cristalizadas conduciendo al
dogmatismo y al fanatismo junto con sus tendencias autoritarias, esto indica que ya
hay una preparacion para las nuevas influencias del 72 rayo, que impulsaran una
mayor unidad y el principio de compartir que caracteriza la conciencia grupal
acuariana. Pero esto presenta sus propios desafios y requiere una adaptacion
importante. Hay una necesidad de dejar atras los patrones piscianos establecidos,
mientras que al mismo tiempo hay que evitar la super-reglamentacién y la ciega
estandarizacion que son signos de los aspectos inferiores de las energias acuarianas.

Es interesante que las energias que entran y salen de la manifestacién, también se

encuentran en los rayos del alma y de la personalidad de Espafa. En el pasado, su
alma de idealismo del 62 rayo y su personalidad de 72 rayo, han conducido la ejecucion
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de sus ideales durante la inquisicién; a medida que el individualismo gradualmente
deje paso a la conciencia grupal en el futuro, estas energias estan destinadas a
proporcionar un gran enrigquecimiento a Espafia como naciéon y miembro de la
comunidad mundial. El pais tiene, yo creo, un lema muy bello: “Disperso las nubes”.
Esto apunta al trabajo del alma de iluminacién, y el despeje de los reinos brumosos del
espejismo emocional y la ilusién mental que contindan encarcelando a la humanidad,
cerrando la puerta a la gloria del alma.

He hablado del idealismo en el corazén de Espana y este tema esta recogido también
de forma mas general en el libro Los Rayos y las Iniciaciones, de Alice Bailey, de la
siguiente manera: “la extendida reaccion a los ideales (a pesar de todos los esfuerzos
del mal y de las fuerzas reaccionarias), las agitadas perturbaciones que alcanzan a
todos los niveles de la conciencia humana, mds la inspiracion del desastre y
sufrimiento, estan abriendo de forma explosiva dreas en las mentes humanas hasta
ahora selladas, permitiendo la entrada de la iluminacion arrasando las antiguas y malas
condiciones... Estas expansiones en la comprension humana, en los préximos ciento
cincuenta afios, alterardn completamente la forma del pensar humano... Todo esta
planificado y ordenado; las correctas energias y fuerzas estaran disponibles, porque la
Jerarquia Espiritual, el centro planetario de Amor, funciona siempre bajo la Ley de los
Ciclos y de la Compensacion Ciclica. Los Maestros saben exactamente lo que se debe
hacer mediante el ritmo correcto y mediante lo que ha sido llamado ‘la crisis de
extension espacial’. Ellos le llaman la intercambiabilidad de tiempo y espacio... lo que
esta siendo tenuemente presentido”. (pdg. 237-8)

Desde que se escribid, hace sesenta afos, la crisis de la extensidn espacial ha crecido
en escala. Las muchas nociones e ideales que ahora estan siendo expresados por el
grupo de servidores del mundo, son de una vibracién tal, que estdn ayudando a hacer
mas finos los velos planetarios que dividen los reinos internos y externos del ser. La
sensacion de la aceleracién del tiempo es uno de estos efectos que es muy aparente
en la actualidad. Otra causa de esto yace en la pronunciacién de la Gran Invocacién,
gue tiene el efecto de expandir la conciencia en aquellos que la usan con comprensién
de su profundo significado como un servicio del alma. Sin esta intencién y
comprensidén, en cambio, las energias invocadas estimulan la incrementada actividad
externa. Este es el efecto subjetivo que el trabajo con la Gran Invocacién tiene
también sobre la conciencia del publico general. Tenemos un ritmo acelerado en la
vida moderna — las agitadas y desordenadas vidas experimentadas por muchos en la
actualidad. Pero también vemos la expansion de la conciencia publica. A medida que
la conciencia y el espacio se expanden surge una crisis, indicando que el Cristo o la
conciencia del alma, esta surgiendo en la humanidad. A pesar de todo el dolor y
sufrimiento en el mundo, esta espiritualidad emergente es una causa de optimismo y
esperanza.

Necesitamos re-imaginarnos el mundo para trabajar con las nuevas energias que estan
vertiéndose en la conciencia humana al principio de esta Era de Acuario. Las
ensefianzas espirituales continlan siendo de gran importancia, pero también es
verdad que muchas personas no penetran en el corazén de su ensefianza espiritual —
donde esta la ‘verdadera verdad’. Solamente cuando descubramos la vida sencilla y
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expresemos esta esencia en la vida y en las relaciones, se cumplird su verdadero
proposito. Como dijo el Dalai Lama: “Cada vez estoy mas convencido que ha llegado el
momento de encontrar una forma de pensar sobre la espiritualidad y la ética, mas alla
de todas las religiones juntas”. Viniendo de un lider religioso, ésta es una llamativa
declaracion y demuestra cudn espectacularmente estd cambiando nuestro
pensamiento. La verdad hoy estd siendo desafiada en todas partes por las personas
pensantes — la verdad de la religion, de la filosofia y la ciencia, realmente la verdad en
si esta siendo desafiada.

La “verdadera verdad” es un tema candente actualmente. Con el crecimiento de los
medios sociales, hemos visto un inquietante nuevo fendmeno de noticias y criticas
falsas, distorsion de los hechos y desprecios por la investigacidon y opiniones de los
expertos. Este fendmeno podria muy bien estar relacionado con otros aspectos de la
sociedad actual, tales como el rechazo a la autoridad mencionado anteriormente y la
exclusién y marginalizacion de determinados sectores de la poblacion. La dualidad y la
polarizacién en la sociedad actualmente, fueron predichas por el sociélogo espaiiol
Manuel Castells. El vio el efecto de la globalizacién y el crecimiento de solamente una
parte de la sociedad. Esto resulta en una sub-poblacién que esta socialmente excluida
de las ventajas de la sociedad global. La opinién de Castells fue que esta polarizacion
seria irreparable, tan grave, que los afectados se habrian dejado demasiado atrds para
comprender la necesidad de cambio y no sabrian como cambiar. La compasién se
perderia en este proceso.

Seguramente podemos ver signos de este proceso en el ascenso del populismo y el
giro contra la integracién. Una indicacién de la separatividad humana esta reflejada y
hasta cierto punto puede medirse, en la opinién publica. Es una fuerza a tener en
cuenta y estd amplificada por el rapido tiroteo de los medios sociales y alternativos.
Actualmente estd basada en la reaccidon emocional, y requerira un importante cambio
en la sociedad para que su base se convierta en razén. Las soluciones requieren
compasion de corazén, buena voluntad y re-educacidn de la mente. La globalizacién
estd manchada por una economia de crecimiento material que conduce a la
desigualdad. Sin embargo, para nuestra tranquilidad, el Tibetano, escribiendo en los
libros de Alice Bailey, remarcd que el “corazén de la humanidad estd sano”. Hay
muchas razones para creer que éste continla siendo el caso, dada la respuesta de
innumerables personas de buena voluntad hacia los que estan en necesidad dentro y
mas alld de sus fronteras.

Esta era ha visto mucho uso incorrecto de los medios en la circulacién deliberada de
falsedades que se ha venido a describir como la era de la “Post-Verdad” o “Post-
Factualidad”. Considerando también el aumento de los medios alternativos que tienen
la capacidad de pasar por alto la mirada inteligente de observadores y periodistas
capacitados, y de ser dejados en libertad para proseguir con su agenda, équé efecto
indica este desprecio y esta respuesta instantdnea a los acontecimientos? ¢éY qué
significa respecto al trabajo magico del alma que estd basado en una mente
entrenada, desapegada y libre de impulso emocional?
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La perturbacién en el mundo del pensamiento en esta época es un reto para la
meditacién. Los que meditan necesitan mds que nunca, mantener un alineamiento
interno con el centro de la verdad, el alma y su reino. La verdad es relativa. Alice
Bailey equipard el discipulado con la verdad; cada verdad revelada conduce a otra y
mas expansiva comprension. Ella observd que en oriente la palabra que significa
discipulo, es chela, que quiere decir “el que sirve”. Remarcd que “el chela tiene que
enfrentar la verdad siempre — la verdad sobre si mismo, la verdad sobre otras
personas, la verdad sobre los procesos de la naturaleza y la verdad sobre el trabajo de
la Jerarquia”. Estos temas sobre la verdad y la falsedad estan a la orden del dia vy, si no
son desafiados, perpetuaran y haran mas profundo el mar de la decepcién y la
distorsién en la que nos hallamos, viendo las cosas deformadas y distorsionadas como
a través de una impenetrable niebla.

Hoy, el discipulo debe esforzarse para convertirse en un centro de verdad, interpretar
la vida de nuevo y permitir que su vida interna fluya hacia fuera espontaneamente.
Todos los servidores de la raza son necesarios para acercarse a la llamada del alma; es
a este grupo a quien la Jerarquia se vuelve para probar lo que es posible para la
humanidad. El grupo de todos los discipulos y servidores del mundo proporcionan un
catalizador para el cambio y, estando mas cercano a la tierra, ayudar a su comprension
de los asuntos humanos. Todos los campos de la actividad humana ofrecen
oportunidades para el servicio. Por lo tanto, es bueno recordar todo el buen trabajo
logrado por innumerables ONGs y las Naciones Unidas con sus Metas para el
Desarrollo Sostenible, que concienzudamente establecen objetivos para mejorar el
nivel de vida de la humanidad y que trabajan codo a codo con los pobres. Este trabajo
de la ONU es una meditacién planetaria sobre el estado de la humanidad, e incluye
llevar a la luz del conocimiento publico todo lo que es inaceptable y necesita ser
cambiado para el bien de todos.

Las decisiones que tomamos durante este periodo de transicién, marcan el rumbo del
futuro - éseran incluyentes y basados en el alma, o separadores y mezquinos? Es
tragico que el efecto del inevitable proceso de globalizaciéon haya precipitado nuestro
actual periodo de incerteza politica, en el que los pocos son favorecidos por encima de
los muchos, aumentando peligrosamente la brecha entre ricos y pobres. Sea lo que
sea lo que pensamos de la globalizacién, porque nuestras crisis verdaderamente ahora
son globales, debemos enfrentarlas juntos. Tenemos el don del libre albedrio para
promover el Plan divino o desbaratarlo.

Acuario nos trae dos factores positivos a largo plazo en su busqueda de una era de
servicio y de esfuerzo grupal. Trae el planeta Urano de 72 rayo con sus poderes a
menudo inesperados y transformadores. Ha sido descrito como un planeta que
atraviesa todas las paredes y defensas: la inercia, confort, rigidez, etc., de todas las
cosas manifestadas. Cuando se mueve a través de todos los velos, trae la luz del reino
superior para revelar la siguiente verdad. ¢Estamos quiza descubriendo que no hay
nada excepto una Vida renovada, eternamente fluida y creativa? Esto desafia nuestro
apego a las formas del planeta y la familiaridad de la vida. El orden y los patrones
ritmicos de la vida se refieren en cambio a la cadencia de la conciencia espiritual que
estd viva a un progreso evolutivo constante. No es estatico ni es parte del orden
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material de las cosas que pertenecen a un universo mecanico. Su innata
espontaneidad es “el impulso a mejores condiciones” para todos, llevdandonos mas alla
de las paredes del pensamiento tradicional.

Actualmente estamos experimentando la accion explosiva y brusca de Urano a medida
gue nuevas lineas de pensamiento y formas de trabajar entran en juego, y es facil ver
por qué este planeta se describe a veces como despiadado a aquellos que no pueden
soltar lo que estd caduco. Sin embargo, Urano en Acuario estd combinado con el
benéfico Jupiter y este portador de alegria siempre es un signo de la presencia del
alma. Hay mucha belleza, esplendor y significado esperando ser descubiertos y un
compromiso creativo con él. En esta aventura en los mundos subjetivos, son pioneros
los grupos esotéricos y espirituales que se esfuerzan por potenciar el trabajo de los
servidores del mundo. La esencia de este trabajo es simplemente cultivar el estado de
alegria cuando se esta libre de las formas inferiores y finalmente intuir directamente el
patron divino contenido en el trabajo magico del alma.

A medida que los velos planetarios empiezan a disolverse entre los planos fisico y
astral, se hace posible para los que tienen mente espiritual, presentir el Cristo que se
acerca y la Jerarquia Espiritual en su trabajo detrds de la escena de los asuntos del
mundo. El mundo estad inundado de teorias de la conspiracion, peliculas futuristas y
circulos de cosecha. Algo misterioso es vagamente presentido en el otro lado de los
velos y, debido a que su naturaleza no estd clara, a menudo es interpretado
negativamente o de forma sensacionalista.

Los grupos espirituales y esotéricos hoy, tienen que pensar cuidadosamente toda la
idea de la reaparicion de Cristo y pensarlo en la conciencia humana para preparar el
camino para Su venida. Los grupos esotéricos forman el centro corazéon de la
humanidad y por tanto, son muy receptivos a la energia de Cristo que esta afluyendo
en esta época. Los discipulos estan ahora y por primera vez, aprendiendo a convertirse
en co-creadores con el centro planetario de amor, el reino de las almas. Es este “fuego
de amor” alquimico y nada mas, lo que “quemara todas las barreras en la naturaleza
humana, todos los muros separadores entre individuos, entre grupos y entre
naciones”. La iniciacion en el reino de las almas esta ayudada por la entrada en el signo
de Acuario, que rige este reino. llustra el servidor del mundo que surge para dirigir
inteligentemente las corrientes de energia viva, las aguas de la vida, que estan
vertiéndose a través de los éteres planetarios. Respecto al agua que simboliza la vida
emocional de muchas personas — cambiable, inquieta y a menudo destructiva — el
trabajo es elevar la conciencia a niveles mentales, de forma que puedan también
“caminar sobre las aguas de las emociones” — para contactar con el alma.
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IRRADIACION GRUPAL DE ENERGIA
Pronunciemos el objetivo:

Conocemos, oh Sefor de Vida y Amor, la necesidad.
Conmueve nuevamente con amor nuestros corazones
Para que también nosotros podamos amar y dar.

Tomemos conciencia de que somos un centro de energia, un centro de luz,
vinculado a todos los puntos y centros de luz en la humanidad.

Proyectemos mentalmente una linea de energia luminosa hacia la Jerarquia
Espiritual, el centro de Amor planetario; hacia Cristo, el Maestro de todos los
Maestros; y hacia Shamballa, donde la Voluntad de Dios es conocida.

Durante unos momentos, mantengamos la mente concentrada en la naturaleza
de nuestra Vida planetaria, el Amor.

Meditemos en el pensamiento simiente:

Que el Alma controle la forma externa, la vida y todos los
acontecimientos.

Y traiga a la luz el Amor que subyace en todo cuanto ocurre en esta
época.

Usando la imaginaciéon creadora, visualicemos la corriente de Amor que fluye
hacia el mundo desde el Corazén de Dios, a través de la gran Cadena del Ser,
gue alcanza a todos los hombres y mujeres de buena voluntad en todas partes.
Veamos la irradiacidn de amor creando lineas de relacién luminosa entre los
pueblos y las naciones.

Luego, reflexionemos sobre el trabajo magico del alma como base para las
correctas relaciones humanas.

Mientras se pronuncia la Gran Invocacién, visualicemos la irradiacién de la
conciencia humana con luz, amor y poder:

Desde el Punto de Luz en la Mente de Dios
Que afluya Luz a las mentes de los hombres;
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el Punto de Amor en el Corazdn de Dios,
Que afluya Amor a los corazones de los hombres;
Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el Centro donde la Voluntad de Dios es conocida,
Que el Propdsito guie a las pequeiias voluntades de los hombres,
El Propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el Centro que llamamos la raza de los hombres,

Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra.

oM (0]\Y] oM
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La Meditacidn, el Camino del Discipulo
Ma.Antonia Massanet

Como humanidad estamos atravesando momentos decisivos y de crisis importantes,
dando un vistazo a los acontecimientos mundiales, vemos rdpidamente que es a
diferentes niveles y constatamos que en algunos sectores de la sociedad estamos
tocado fondo en el sentido de ver la vida Unica y exclusivamente desde la perspectiva
material, estas crisis nos estdn poniendo al descubierto y en relieve que el sistema de
nuestra sociedad ya no nos es valido y que tenemos que buscar otra forma de
construirla de manera de ser conscientes que la Tierra es nuestro hogar comun.
Quiere decir que empezamos a buscar otra forma de poder vivir, una vida basada mas
en los valores esenciales tales como saber compartir, aceptar, tolerar y respetar a las
otras personas y culturas lo que nos permitird vivir juntos y relacionarnos desde la
accién del amor inteligente, lo que significa llevar una vida en esencia mas espiritual.

Y precisamente en esta misma linea, podemos ver que actualmente surgen en muchos
lugares, personas y grupos que buscan, se organizan y se comprometen para aportar
su semilla de luz y vivir de otra manera formando una sociedad, mas digna,
equilibrada, respetuosa e inclusiva para cada uno, para todos los seres humanos y
para toda vida que habita en nuestro planeta. En realidad vivir mas en sintonia con los
valores esenciales y con mas consciencia es darle a la vida un sentido y valor espiritual.
Quizds puede ser ilustrativo hablar de Ila pelicula reportaje “Mafiana”
https://www.demain-lefilm.com/le-film para ver algunos de los cambios que estamos
realizando como humanidad, en ella se muestran algunas soluciones posibles que ya se
estdn practicando para resolver las crisis ecoldgicas, econédmicas y sociales que
atraviesan nuestros paises. En el reportaje se ve un equipo de varias personas que
realizan un viaje por diferentes paises para encontrar los pioneros que reinventan la
agricultura, la energia, la economia, la democracia y la educacién. Poniendo estas
iniciativas positivas y concretas que ya estan funcionando, comienzan a ver como
emerge lo que podria ser el mundo de manana.
https://www.youtube.com/watch?v=IljL2HK8c2ek

Hace algunos afios atras hablar de meditacién abiertamente y en cualquier sector de la
sociedad era visto o atribuido mds bien para gente rara o excéntrica. Hoy en dia hablar
de meditacién ha dejado de ser algo extrafio, incluso puede verse como algo adecuado
y deseable para obtener equilibrio, armonia y calma en la vida cotidiana. Se ha
convertido en la semilla para salir del materialismo y comenzar a crear algo nuevo en
nosotros mismos, para después aportarlo a la sociedad.

Entre diferentes corrientes esta por ejemplo, el vipsassana utilizando un método de
autobservacidén y meditacion budista, también el mindfulness o conciencia plena que
es un concepto principalmente Budista, pero también se encuentra en diferentes
formas en otras grandes corrientes filoséficas y espirituales, y que pone el acento en
vivir en el presente y en el aqui ahora.

Todo esto quiere decir que cada dia hay mads personas interesadas en cambiar su vida
y en encontrar el equilibrio. Y utilizando la meditacion encuentran la forma de
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armonizar sus emociones y de calmar y ordenar los pensamientos en definitiva
obtener un cuerpo mental mas alineado con el cuerpo emocional lo que significa un
cambio substancial de cédmo pensar, sentir, ver y actuar ante los acontecimientos de la
vida; que estad trayendo beneficios a nuestra sociedad, de hecho estd comprobado
cientificamente que la meditacion trae beneficios importantes al ser humano, una
mejor salud, paz y equilibrio en su vida cotidiana.

De hecho se estd incorporando en diferentes sectores de nuestra sociedad, por
ejemplo en el mundo de los negocios hay empresas que introducen la meditacién para
sus ejecutivos como método de reducir el estrés, aunque sea con fines econdmicos y
egoistas, pero lo importante es que estd aportando resultados positivos para el
individuo. También se estd introduciendo en la educacidn, hay experiencias pioneras
realizadas con nifos en diferentes paises como Espana, Francia, en Bélgica y en Suiza
dentro de las escuelas para que a través de clases de filosofia adaptada a ellos
empiecen desde la temprana edad a preguntarse sobre lo que significa la amistad, el
amor, el compartir, el miedo, la alegria, la belleza, el arte, la muerte, formandoles para
que aprendan a cultivar el pensamiento y la reflexion, también se les ensefia hacer
meditacién para que ya puedan crecer teniendo las herramientas para encontrar el
equilibrio y la calma en la vida cotidiana y crecer plenamente como seres humanos,
esto les permitird que de adultos podran aportar de forma mas consciente unos
valores a la sociedad.

Antes de seguir mds adelante, serd conveniente que definamos que es la meditacién?
En el diccionario Webster es definido como “entrar en reflexion o contemplacion”, en
el Glosario Teosofico de Helena P. Blavatsky dice “que es la inexplicable y ardiente
aspiracion del hombre interior a lo Infinito”, y en los Aforismos de Patanjali define “la
meditacion es la continua y prolongada corriente de pensamiento dirigida a un objeto
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determinado hasta llegar a absorberse en él” y continua diciendo que “es una de las
principales prdcticas del Raja-yoga”, y también dice que “el aspirante se habrd
adiestrado en la meditacion (cuando)....durante la meditacion habrd llegado a mds
altas regiones de la existencia, aprendiendo mds de la vida del plano mental,
utilizandolo para el servicio de la humanidad”.

Todo esto nos lleva a comprender que hay otra forma de meditar diferente “la
meditacién ocultista” que se nos explica y ensefia en los libros del Tibetano y que en
realidad hablamos de la Ciencia de la Meditaciéon, que practicamos en la Escuela
Arcana.

El viaje que hacemos hacia el encuentro del ser interior, pasa por diferentes etapas,
primero se busca otro sentido de la vida fuera de lo material, es la percepcién de la
existencia del alma que vibra en nuestro interior, pero las emociones y la mente hacen
tanto ruido y revuelo que no nos permite escuchar el sonido interior, es decir el
dictado del alma, asi surge la necesidad de encontrar la calma y el aquietamiento de
las emociones y de la mente buscando paz para construir una personalidad adecuada
para percibir el alma y posteriormente para poder ser la expresién y manifestacion del
alma en el plano fisico. Es decir precisamos una personalidad bien construida,
armonizada y alineada hacia el alma para que se convierta en su instrumento de
expresion en el plano fisico y desde ese punto “servir”.

Sin embargo si analizamos con mas profundidad podemos ver que segun la polaridad y
el moévil de la persona en su vida, le llevara a utilizar un tipo de meditacidn
determinado. Asi hay que distinguir que algunos tipos de meditacion que ponen el
acento en la “paz de la mente”, obtenida al separarla de todas sus funciones normales,
induciendo a menudo a un sensacién de paralisis mental mas que de paz. Desde ese
punto la mente es incapaz de registrar, interpretar y aplicar.

Cuando en realidad la meditacién oculta tiene que ser creativa y dinamica, registrando,
interpretando y aplicando las ideas e intuiciones que ha percibido de los planos
superiores. Ello implica una actividad mental, para hacer contacto con la fuente de
inspiracion y la capacidad consecuente de utilizar y aplicar los resultados.

El objetivo bésico de la meditacién ocultista es capacitar al individuo para llegar a ser
en la manifestacion externa lo que él es en su realidad interna; la meditacidon es un
elemento esencial para construir el hilo conductor hacia los planos mas elevados
donde reside el alma, para desarrollar la sensibilidad a las impresiones superiores y
alcanzar la continuidad de conciencia para profundizar y avanzar hacia la unién.

El alma es el asiento de la conciencia y la cualidad, es el verdadero servidor, el
discipulo. El termino discipulado define el esfuerzo por vivir una vida de servicio con
sus inevitables expansiones de conciencia.

Asi el discipulo utiliza la meditacién oculta de forma cientifica, ya que conoce la ley de
“la energia sigue el pensamiento” y sabe que es la forma de recibir y canalizar la
energia. Y la visualizacidon es el paso inicial para demostrar esta ley, asi utiliza la
imaginacion y la visualizacién como elemento creador para unir la mente y el corazén
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construir el puente de luz entre la personalidad, el alma y posteriormente hacia la
Triada.

Trabaja para obtener concentracion y alineamiento manteniendo la mente firme con la
primera fuente de inspiracién “la luz del alma”, y asi establecer contacto con esos
aspectos mayores de la fuerza vital que llamamos luz, amor y poder. Trabaja para
convertirse en co-creador, consciente y servidor entre la Jerarquia y la humanidad.

Una de las notas clave que distingue al discipulo es la responsabilidad, quiere decir que
primeramente realiza en el mismo los cambios necesarios para abrir su conciencia,
también aplica en su vida diaria las ideas percibidas durante la meditacion de esta
forma aporta su semilla de luz en su entorno, en la vida de familia, en el trabajo y vida
social, y dia a dia adquiere mas compromiso con la vida oculta, perfeccionando su
meditacién y capacidades para poderse convertir en un instrumento mediador para
contribuir y concretizar el plan en la Tierra. De esta forma construye paso a paso una
vida de servicio para el bien de la humanidad.

Es a través de este trabajo magico que se realiza desde el Alma que paulatinamente va
produciendo cambios en la vida, todo lo que no es adecuado va desapareciendo de
manera que se le revelan las cualidades necesarias a cultivar que nos permiten
atravesar las crisis y coger el fruto que son “expansiones de conciencia”, ya que ha
comprendido que en realidad las crisis son oportunidades para comprender y abrir la
conciencia y convertirse en un mejor servidor.
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Visualizacion “Portal Dorado”

Imagine que usted se encuentra al borde de un estanque de capullos de loto que
descansan sobre sus anchas hojas verdes. Sobre usted estda el azul del cielo y delante
suyo al otro lado del estanque de capullos y hojas y en el lejano horizonte, un portal
dorado, con sus dos hojas cerradas.

Imaginese que observa cdmo se abren lentamente los capullos, hasta que poco a poco
el campo cambia de verde a dorado, y todo lo que puede verse es un campo de flores
doradas, totalmente abiertas al sol.

Imaginese, poniendo un pie sobre el campo de flores, descubriendo que en lugar del
lodo y el agua que esperaba encontrar, hay un sélido Sendero que aparece a medida
gue va avanzando, dividiendo el campo en dos partes y le conduce directamente a los
portales dorados.

Al recorrer este sendero, imaginese que las dos hojas del portal se abren lentamente a
medida que avanza con confianza y con la mirada no en sus pies sino fija en el portal.

PAUSA - - - CAFE

AFIRMACION DE LA VOLUNTAD

Permanezco en el centro de la Voluntad de Dios
Nada desviara mi voluntad de la Suya
Realizo esa voluntad con el amor
Me dirijo hacia el campo de servicio
Yo, el divino Tridngulo, cumplo esa voluntad
Dentro del cuadrado y sirvo a mis semejantes

oM

MusicA
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Trigngulos: Transformacion de la Consciencia Humana
Alicia Garcia

Quiza podemos empezar definiendo un triangulo. Todos sabemos que si
buscamos la definiciéon de tridngulo, el diccionario nos dird que es una “Figura
geométrica de tres lados y tres dngulos” y otra definicidn seria una “Figura imaginaria
formada por tres vértices o tres elementos que tienen una relacion”. ¢Qué ejemplos
encontramos a primera vista? En la tradicion cristiana tenemos la Trinidad: Padre, Hijo
y Espiritu Santo. En la tradicién hinduista, la trinidad Brahma, Vishnu y Shiva. En la
egipcia, Isis, Osiris, Horus. En otros términos podemos hablar de las tres Gunas (Tamas,
Rajas y Sattvas) y del tiempo que vivimos, que dividimos en pasado, presente y futuro.
Vemos entonces que esta relacién triangular, estas triadas, la podemos encontrar en
muchos ejemplos de nuestra vida cotidiana.

También la encontramos en el propio ser humano. En su parte mas densa, esta
formado por cabeza, tronco y extremidades. Teniendo en cuenta otra parte mas sutil,
tenemos la triada cuerpo, alma y espiritu. Pero podemos mirar la constitucion del
hombre y nos daremos cuenta de que todavia podemos hacer mas divisiones.
Tenemos un cuerpo fisico/etérico, un cuerpo emocional y un cuerpo mental, cada uno
formado por material progresivamente mas sutil. A estos tres cuerpos le llamamos “la
triada inferior”, porque corresponderia a la parte mas densa (aun teniendo partes
sutiles), del ser humano. Pero esta triada inferior, en su conjunto, forma lo que
llamamos “la personalidad”. Por lo tanto, si tuviéramos que definir una forma
geométrica, ya no podriamos decir que es un triangulo, sino un cuadrado.

En esta triada inferior hemos definido tres cuerpos: el mental, el emocional y el
fisico/etérico, pero este ultimo vemos que es doble. La parte fisica es la mas densa de
la que estamos compuestos: una parte sélida, otra liquida y otra gaseosa. Y ademas,
una parte etérica, formada por cuatro tipos de éter de vibracidon cada vez mas sutil
estrechamente interrelacionada con el cuerpo fisico denso. Esta parte etérica es la
parte de luz del ser humano. Es el armazén a partir del cual se forma el fisico denso, y
es una estructura a través de la cual todos los seres estamos conectados, ya que la
trama etérica no solamente forma el armazén del cuerpo humano, sino también de
todo elemento, y nuestro planeta no es una excepcién. Rodeando el planeta Tierra
existe una red de materia etérica, una red de luz dorada, a través de la cual estamos
todos conectados. Y de la misma forma que a través de las redes sociales en Facebook,
Twitter o Whatsapp, lo que dice o hace una persona tiene una repercusion tremenda a
través de la red, tenemos la misma repercusion cuando trabajamos con la red etérica
de forma inteligente.

La triada inferior es un reflejo de otra triada de energia superior, la Triada
Espiritual, cuyos componentes son Atma o Voluntad al bien, Budi o Amor, y Manas o
Luz. El destino del hombre es llegar a unificar la Triada Superior con la triada inferior,
de forma que la Luz, el Amor y la Voluntad al bien, dirijan su cuerpo mental, emocional
y fisico.
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De las diferentes formas geométricas de tridangulos, la que nos interesa en
nuestra exposicion de hoy es el Tridngulo Equilatero, el cual se considera como la mas
perfecta de las figuras ya que tiene sus lados y sus dngulos iguales. Se dice que el
tridngulo equildtero ha sido adoptado desde la antigliedad como simbolo de la deidad
y de hecho, en la Doctrina Secreta, Tridngulos es el nombre espiritual que se da al
alma.

Mas arriba hemos comentado que la figura geométrica que define la
personalidad es un cuadrado. El cuatro es el simbolo de la materia, y de aqui que en
estos momentos reine en la Tierra el materialismo y el apego a la forma. Lo que se nos
indica es que esta red cuadrangular tiene que ser dividida en tridngulos equilateros,
formando una red mucho mas sutil, de conduccion mas rapida y que permite el paso
de la Luz, el Amor y la Voluntad-al-Bien.

Pues bien, si queremos alinear y finalmente fusionar nuestra personalidad con
el alma y después con la Triada Superior, tenemos que darle forma triangular. Vicente
Beltrdn nos dice a este respecto: “Dense cuenta del trabajo geométrico que tenemos
que realizar en nuestra vida. Primero, embellecer el cuadrado, hacerlo correcto,
aceptable, y cuando exista la integracion perfecta entre el cuerpo, la mente y el cuerpo
emocional, entonces podemos hablar de la ereccion, la edificacion, la estructuracion
encima de la base de este cuadrado perfecto, del tridngulo equildtero. ¢Y cudnto
tiempo pasard venciendo la inercia de las edades, antes que no hayamos situado
encima del cuadrado regular la imagen perfecta del triadngulo equildtero?”

“Embellecer el cuadrado” implica purificar la personalidad. A nivel fisico, con
una dieta limpia, fresca y libre de toxinas. El Sol vitaliza nuestro cuerpo etérico.
Purificar el cuerpo emocional implica observar las emociones e intentar sustituir las
que consideramos inadecuadas por emociones positivas que serian sus opuestos.
También el cuerpo mental necesita ser observado y purificado, ya que los
pensamientos son muy rapidos, y a veces pensamos cosas que no nos corresponden o
gue no pensariamos si previamente las valorasemos.

Esto en lo que se refiere a nuestra propia personalidad. Primero tenemos que
purificarla, pulirla, embellecerla, convertirla en una herramienta limpia y util para el
alma, integrando primero nuestros tres cuerpos inferiores. Cuando esto haya
sucedido, podemos imaginar que estamos sustituyendo el cuadrado por el tridngulo
equilatero. Pero dado que formamos parte de una humanidad, esto debe hacerse
también a nivel colectivo. Imaginemos que todos los cuadrados que vemos en esta
imagen del planeta, estdan formados por innumerables cuadraditos que son nuestras
personalidades. Cuando cada uno de nosotros logre formar su propio tridngulo
equilatero, la imagen del mundo tendrda una red triangular, en lugar de cuadrangular.
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En la actualidad, la red etérica de los planetas sagrados es triangular, mientras
que, como decimos, en nuestro planeta estd formada por pequefios cuadrados. Esto
ocurre porque la mayoria de seres humanos todavia esta funcionando desde el nivel
de la personalidad, el ‘cuaternario inferior’.

Quiza podemos decir que éste es el Plan para la Tierra. Un fragmento del

Antiguo Comentario en uno de los libros de Alice A. Bailey (Discipulado en la Nueva Era
Vol. Il), dice:
“El Plan, dentro de nuestro planeta como un todo, consiste en cambiar la unidad que
descarga energia (segun Alice Bailey, los subplanos etéricos). La cuddruple forma debe
asumir la relacién triangular. Reflexionen sobre esto. ... El objetivo del Plan consiste en
reproducir en el plano terreno, el reino interno del alma. Esto lo ha predicho largo
tiempo el Maestro de Maestros. Preparen el Camino”.

Esto nos indica que el mundo tiene un destino espiritual, que detrds de la evolucién
humana esta el “Plan Divino”, y que este Plan sdlo puede desarrollarse por medio de la
humanidad. Por tanto, tenemos la responsabilidad de comprenderlo y darle expresién
en nuestra vida cotidiana. Debemos tomar conciencia de que el cambio de nuestra
sociedad, de nuestra civilizacién y de nuestro planeta, tiene que ser hecho desde
abajo, y debemos aceptar nuestra responsabilidad en este tema y buscar cual es
nuestro papel en él.

Estas son las premisas del trabajo de Tridngulos. Este trabajo se inicié en 1937,
y en aquel momento se utilizé la Escuela Arcana como canal de proyeccién del trabajo,
aunqgue en la actualidad el trabajo de Triangulos esta difundido por todo el planeta y
hay infinidad de grupos diferentes y de personas de buena voluntad que colaboran en
él.

El trabajo de Triangulos es muy sencillo, pero muy eficaz. Tres personas se
unen mentalmente formando un tridngulo de luz. Las tres personas pueden estar cerca
unas de otras, o lejos. De hecho hay infinidad de tridngulos formados por personas en
diferentes paises del mundo. Una vez al dia, sin que sea necesario que coincidan en el
momento horario, las tres personas se unen mentalmente y mientras mantienen en la
mente la imagen de su tridangulo recitan el mantra de La Gran Invocacién, con el
objetivo de liberar y hacer circular por la red etérica las energias espirituales que han
puesto en movimiento. Como a través de la red etérica estamos todos conectados,
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estas energias alcanzan la conciencia de todos los seres humanos que tengan la mente
y el corazén abiertos.

Podemos formar uno o varios tridngulos con diferentes personas, y lo ideal es
gue cada miembro del triangulo forme a su vez otro tridangulo con otras personas, de
forma que la red de luz y buena voluntad vaya expandiéndose en todo el planeta,
estimulando la voluntad al bien y la creacién de correctas relaciones humanas.

Gracias por su atencién, y permanecemos unidos en la Red de Luz.

Mantra de La Gran Invocacidn (version adaptada):

Desde el punto de Luz en la mente de Dios
Que afluya luz a las mentes humanas
Que la Luz descienda a la Tierra

Desde el punto de Amor en el corazén de Dios
Que afluya Amor a los corazones humanos
Que Aquel que Viene retorne a la Tierra

Desde el Centro donde la Voluntad de Dios es conocida,
Que el propdsito guie todas las pequeiias voluntades humanas,
El Propdsito que los Maestros conocen y sirven
Desde el Centro que llamamos la raza humana
Que se realice el Plan de Amor y de Luz

Y selle la puerta donde se halla el mal

Que la Luz, el Amor y el Poder
Restablezcan el Plan en la Tierra

oM OM OM
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Para ver el video sobre Tridngulos

HTTPS://WWW.LUCISTRUST.ORG /ES /PRODUCTIONS /VIDEOS /VIEW /TRIANGLES 2015
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“Las Ensefianzas de la sabiduria Eterna en la actualidad”
Javier Ledn

“Mas, idonde se hallard la sabiduria?” (Job 28: 12)

Desde la antropologia vy la filosofia, desde la ciencia en general, pero también desde la
religiosidad, la espiritualidad o la mistica, siempre nos hemos interrogado sobre el
origen de todo. Nos atrevemos a decir que dicho origen siempre fue algo mas
complejo de lo que aparentemente nos cuentan, y que, ademads, su entresijo termind
convirtiéndose por nosotros en Misterio. Desde la naturaleza es facil observarlo,
intuirlo y apresarlo en conceptos y pardbolas. Pero fuera de ella, y quizds de ahi el
motivo de estas letras, resulta dificil describir, analizar, observar y desentrafiar ese
misterio que se desplaza sigilosamente por la unidad de la vida.

Las ensefianzas de la sabiduria eterna han pretendido desde siempre bucear en esa
idea velada que nace de tiempos pasados, en ese aspecto vida que empezo a crecer y
desarrollarse de forma generosa en nuestro planeta como un todo resuelto, como una
unidad, una familia. La belleza misteriosa de tal hazafia nos sigue provocando
inquietud y desconcierto hoy dia. Pensar que de un magma quimico, de una insultante
roca o de algln trozo de materia inorgdnica naciera la vida y se multiplicara sigue
siendo el mayor de los misterios. El surgimiento del reino vegetal, del éter, colmé un
periodo precipitado que durd millones de afios y que albergd de forma inmediata una
posibilidad hacia la belleza. Fue el fiat lux primigenio, el hagase la luz de todas las
tradiciones. Luz y vida siempre han ido aparejados a una misma emocion de génesis.

Mas misterioso aun fue que esa vida, una vez asentada entre el primer manto de agua
y tierra, decidiera dotarse de crecimiento, de expansién, y con ello, de movimiento
mediante un concienzudo desarrollo primario de sistemas nerviosos cada vez mas
complejos, acompafiados de cosas tan intangibles como el deseo, la necesidad o el
hambre. Habia nacido lo astral, el reino animal, el ka o doble de los egipcios, el eidolon
de los griegos o el elemento aire de los alquimistas. De alguna forma la vida se agudizé
y se transformd en emocion, en aliento. En su especializacion, gracias al deseo y al
movimiento, empezd a multiplicarse de nuevo de forma exponencial, esta vez
atrapada en los bosques, en los mares, en las tierras, en los rios, en las sabanas y para
mayor gloria, en los cielos, en las flores y un dia, en el ser humano.

En este aparente ultimo eslabén hubo una crecida de vida, una explosién de
movimiento y la encarnacién de algo que hasta el momento no existia: la inteligencia,
el kama manas que dicen en Oriente. En algin momento, como si ese momento
estuviera de alguna forma programado, ocurrié un nuevo milagro. La inteligencia
empezo a sofiar, empezd a tejer imagenes abstractas, empezo a dibujar cosas que no
ocurrian en los hechos ordinarios, sino que podrian ser producto de algo futuro o
pasado. Fue ahi cuando la inteligencia, y la vida, tomd consciencia de si misma. Es
como si el logos se hubiera manifestado de repente y hubiera tenido sentido
interrogarse sobre si mismo, el “condcete a ti mismo”, el nosce te ipsum del templo de
Apolo. Es en ese momento cuando aparece el verdadero misterio y cuando crece la
necesidad de crear una ensefianza que de forma y explicacion a todo lo ocurrido. El ser
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humano empieza por primera vez a meditar, a pensar en si mismo y sobre todo en la
trascendencia de cuanto existe.

Fue asi como empezaron las ensefianzas de la sabiduria eterna. Interrogandonos
primero sobre cosas tan bdsicas como la vida y la muerte, la propia existencia, y mas
tarde, gracias a sabios y maestros de todos los tiempos que se atrevieron a hollar el
sendero mas alld de lo comun y ordinario, se materializé la complejidad esotérica del
misterio, la ensefianza oculta y la transmision de la misma mediante escuelas, ritos e
ideas complejas a veces de dificil interpretacion para el profano. Las fuentes de la
ensefianza, el propio origen del ser humano, asi como la interrogacion sobre un plan
arquetipico de evolucién, la naturaleza septenaria de todo cuanto existe, el
renacimiento y la reencarnacidn, la iniciacidon o leyes como la de Causa y Efecto fueron
conocimientos que se transmitieron de generacién en generacién gracias a la llamada
cadena aurea. Existieron escuelas, maestros y ensefianzas que se encargaron de
proteger y compartir, a veces por transmision oral y otras por transmisidon escrita,
todos los conocimientos posibles, toda esa sabiduria perenne que ha llegado hasta
nuestros dias. La genética psiquica de la humanidad ha sobrevivido gracias a ellos.

Estas escuelas existen hoy dia y su proteccidn y regeneracidon es necesaria para que el
conocimiento siga propagandose a las generaciones futuras. Un conocimiento que
siempre estara velado para aquel que no quiera ver pero que servira de plataforma
para todos aquellos que deseen progresar como seres humanos completos, como
guardianes del misterio que soportan la integridad de nuestra condicién compleja. La
labor es simple: ser meros transmisores de la herencia cultural, filoséfica y misteriosa
de nuestra humanidad en un tiempo donde el ser humano se esta desprendiendo poco
a poco de su anclaje emocional para proyectarse a un plano mental desde donde
poder acceder y comprender mejor todo lo relativo al misterio de la vida. Esa nueva
polarizacién esta creando las condiciones ideales para que la sabiduria de todos los
tiempos sea comprensible por cada vez mas personas.

Instituciones como la Escuela Arcana se encargan de esa labor de transmision y
proteccion de los misterios, apoyando gracias a la ingente labor de conservacion,
traducciéon y exposicion de los libros de AAB y DK, la grata tarea de servir a la
humanidad en su propdsito ultimo. Este no es mas que el ayudar al desarrollo humano
mediante el paso de un nivel de consciencia a otro en esa infinita sucesion de
expansiones. Una tarea que, mediante la constante meditacidn, el persistente estudio
y el decidido servicio haran que la humanidad progrese poco a poco hacia cuotas de
mayor sabiduria, libertad y progreso, justicia y amor. Que asi sea por siempre.
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TRABAJO DE GRUPO

El Trabajo Magico del Alma en Tiempo de Cambio

Meditacién de Grupo

Irradiacién Grupal de Energia

FIN DE LA JORNADA

En este enlace podra escuchar la grabacién audio del encuentro

https://www.lucistrust.org/es/event/2017 madrid_event

Con profundo agradecimiento a todas las personas,
que de forma voluntaria han colaborado

en la realizacion de este evento.
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