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Los libros de Alice A. Bailey, escritos en colaboración con un 

maestro Tibetano durante los treinta años 1919-1949, constituyen 

una continuación de la Sabiduría Eterna, un cuerpo de enseñanza 

esotérica transmitido desde la antigüedad en una forma adecuada 

para cada era. Juntos, Alice Bailey y El Tibetano produjeron 19 

libros de filosofía esotérica, y Alice Bailey escribió cinco títulos 

adicionales de forma independiente. Estos 24 libros están 

disponibles en formato de tapa blanda, tapa dura y libro 

electrónico, y la mayoría de los títulos están disponibles en 

formato de audiolibro (en inglés). También está disponible un CD-

ROM que contiene los 24 libros (en inglés). Las obras 

complementarias incluyen siete recopilaciones de enseñanzas de la 

Sabiduría Eterna organizadas por temas y un índice principal de los 

24 libros. 

Los libros también están disponibles en línea: 

www.lucistrust.org/books 

 

En este folleto se incluye una breve descripción de cada título por 

orden alfabético. 

https://www.lucistrust.org/es/store/category/alice_bailey_books_p
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El Alma y Su Mecanismo 
Es un hecho oculto establecido y aceptado que el alma actúa por medio del 

mecanismo de la triple personalidad para estimular los tres mundos de la evolución 

humana – los planos de conciencia mental, emocional y físico/etérico. En este libro 

se presenta claramente el método por el cual el alma y los vehículos de la 

personalidad interactúan y funcionan juntos. La autora revela también la relación 

entre lo que el ocultista acepta en la constitución del hombre como cuerpo vital, la 

red etérica con sus vórtices de energía, o centros, y los efectos fisiológicos en el 

cuerpo, a través de las secreciones glandulares directamente en la corriente 

sanguínea. Éste es el sistema endocrino de glándulas, que corresponden en el cuerpo 

físico a los centros de energía en el cuerpo etérico y que, por lo tanto, reaccionan al 

tipo y poder de la fuerza que circula por el cuerpo etérico en cualquier momento 

dado. 

El comportamiento humano y la disposición del cuerpo físico están condicionados 

por el grado en que los vehículos de la personalidad reciben o rechazan los impulsos 

del alma; y esto está condicionado por el énfasis o el enfoque de la conciencia en 

cualquier momento dado. El vehículo físico no es un principio; responde a cualquier 

fuerza dominante que se exprese a través del sistema etérico de centros de energía. 

Por ejemplo, un alto estado emocional, en el cual el centro de energía del plexo solar 

en el cuerpo vital está sobreestimulado, afectando poderosamente su contraparte 

física, el páncreas, produce una hipersecreción de esta glándula y consecuentemente 

un desequilibrio general dentro de la personalidad. 

Es evidente que en un hombre altamente evolucionado, los vehículos de la 

personalidad están alineados, el cuerpo etérico vivificado y equilibrado, y los centros 

de energía que controlan el cuerpo físico, son receptivos a la influencia del alma, por 

medio del mecanismo de la personalidad integrada. Pero hasta que esta condición 

no sea creada conscientemente, el mecanismo de respuesta está más o menos 

aislado en los espejismos de la personalidad. 

Se dice que el aspirante al discipulado realmente necesita saber solamente dos 

cosas: la constitución del hombre y el próximo paso a dar. En este libro se expone 

claramente la forma en que la constitución humana funciona en sus partes 

componentes.  Una meta aceptada por el aspirante es aprender a hacer del 
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mecanismo de la personalidad un instrumento para uso del alma. El conocimiento de  

la relación entre los cuerpos sutiles y densos, los centros etéricos y las glándulas 

físicas, la energía y la fuerza del alma y el mecanismo de la personalidad, puede sacar 

este proceso de la vaga confusión que normalmente lo rodea, dándole la claridad y 

precisión de una fórmula científica. 

Sin embargo, esto no es solo una cuestión de forma y energía, el hombre en su 

totalidad está envuelto en el proceso y en los efectos psicológicos, filosóficos y 

espirituales; porque la energía fluye como resultado del pensamiento, y la cualidad, 

naturaleza y potencia del pensamiento es una cuestión de conciencia, que incluye 

toda la forma de vivir.  Donde se encuentre el foco de conciencia en la vida diaria, allí 

estará el centro de energía que controla el mecanismo de respuesta. 

 
 

Autobiografía Inconclusa 
Alice A. Bailey accedió, en forma reticente, a escribir su propia Autobiografía. Lo que 

finalmente la decidió a escribir acerca de su vida fue la carta de un amigo que, nos 

dice A.A.B., sentía profundamente que "yo podía prestar un gran servicio si explicaba 

a la gente como había llegado a lo que soy, siendo de utilidad saber de qué manera 

una activa y rabiosa cristiana ortodoxa llegó a convertirse en una muy conocida 

instructora esotérica”. 

Partiendo de una formación conservadora británica, la vida de Alice A.Bailey la llevó 

en muchas direcciones, aunque siempre en la misma: hacia aquel momento en que a 

través de drásticas experiencias personales de muchas clases, adquirió una síntesis 

de visión y entendimiento, y una absoluta convicción de que la vida divina una 

compenetra y anima a la humanidad una; de que el Plan para el hombre requiere la 

colaboración y el servicio de seres humanos entrenados y dedicados, 

inteligentemente informados sobre los asuntos mundiales, en colaboración con 

aquellos que forman la Jerarquía espiritual, el gobierno interno del planeta. El 

trabajo de su vida se convirtió en una parte integral de esta síntesis y de esta 

comprensión.  Sin perder en lo más mínimo sus cualidades y preocupaciones muy 

humanas, su alma cumplió el compromiso con su Maestro, y su personalidad 

colaboró totalmente en el campo del servicio aceptado. 
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Básicamente su trabajo se desarrolló como una dualidad – su servicio como discípula 

a su propio Maestro, Koot Humi, que incluyó la fundación de la Escuela Arcana; y su 

inicialmente reacia aceptación para trabajar con el Tibetano, el Maestro Djwhal Khul, 

en la escritura de una serie de libros que presentarían la siguiente fase en la 

continuidad de la enseñanza de la Sabiduría Antigua para el presente y el futuro 

inmediato. 

Este trabajo con el Maestro Tibetano comenzó en 1919. En su introducción de 

"Tratado Sobre Fuego Cósmico" Foster Bailey señala: “En su Autobiografía 

Inconclusa, publicada en 1951, Alice Bailey narra la historia de los años dedicados al 

trabajo telepático que realizó conjuntamente con el Tibetano.  Relata el primer 

contacto establecido con Él en el plano físico, que tuvo lugar en California, en 

noviembre de 1919. El trabajo proyectado debía abarcar un período de treinta años.  

Treinta y tres días después de finalizar dicho periodo, (en Diciembre de 1949) Alice 

Bailey se liberó de las limitaciones del vehículo físico". 

Esta pronta liberación explica por qué la Autobiografía quedó inconclusa. 

A medida que su trabajo con el Tibetano se desarrollaba, y su propio trabajo como 

escritora y conferenciante, y su trabajo de iniciar la Escuela Arcana probaban su 

eficacia, el Tibetano aprovechó su fuerte vínculo telepático con A.A.B. para 

establecer ciertas actividades necesarias para el trabajo de la Jerarquía a favor de la 

Humanidad. La Escuela Arcana, si bien nunca fue controlada ni supervisada por el 

Tibetano, fue utilizada para anclar ciertas actividades de Servicio tales como 

Triángulos, Buena Voluntad Mundial y la distribución de la Gran Invocación.  El 

Tibetano sugirió también cierta clase de trabajos de meditación como un servicio 

planetario, particularmente las Meditaciones Redentoras sobre la Preparación para 

la Reaparición de Cristo y para Atraer Dinero con Fines Jerárquicos, y la Escuela 

Arcana, en 1947, comenzó un serio estudio de los problemas fundamentales de la 

humanidad, basado en su libro con ese título. 

La Escuela Arcana, por lo tanto, como un canal cada vez más útil entre la Jerarquía y 

la Humanidad, fue utilizada por el Maestro D.K. con el consentimiento y la 

colaboración de A.A.B., para anclar firmemente ciertos principios esotéricos y 

realidades necesarias para la conciencia humana, y para demostrar que el 

esoterismo es una forma de vida, y no un escape hacia vagas y místicas 



7 Treinta Años de Trabajo 
 

 
 
 
 
 

abstracciones. El trabajo de toda su vida, aunque dedicado a dos servicios distintos, 

demostró esa síntesis de visión y actitud característica de todo discípulo mundial. 

En palabras de Foster Bailey, que se incluyen en la introducción a la Autobiografía: 

"La mayor parte del trabajo en su vida siempre fue subjetivo. Hemos visto y 

observado sus efectos objetivos en el ir y venir externos; la hemos ayudado y 

querido, criticándola a veces, quejándonos otras, pero siempre seguimos adelante 

con ella, y por ella, cada vez mejor y más arriba, lo cual no hubiera sido posible de 

otra manera… Eligió el sendero de los Salvadores del Mundo. Ahora ha retornado a 

su Maestro K. H. a fin de realizar juntos un trabajo más osado para Cristo". 

 
 

Cartas sobre Meditación Ocultista 
En el mundo actual tenemos una reconocida división que debe ser salvada, conocida 

generalmente como la división entre "Este y Oeste", pero dándole un nombre más 

exacto, es entre "Oriente y Occidente". Sin embargo, detrás de las diferencias de 

cultura, tradición, religión, ideología y costumbres sociales, existe un creciente 

intercambio de pensamiento y comprensión mental. Un poderoso estímulo para esta 

relación mental puede ser la creciente tendencia del occidental a cultivar la ciencia 

de la meditación, largamente practicada en Oriente como parte esencial de la 

experiencia religiosa y espiritual. En esta época, y a medida que avanzamos hacia la 

era de Acuario, de orientación mental, con un creciente número de hombres y 

mujeres que transfieren su enfoque emocional al mental, la ciencia de la meditación 

como una técnica de entrenamiento mental de concentración e invocación se 

practicaré cada vez más en Occidente. 

Sin embargo, existen áreas más profundas de la vida y la conciencia que pueden ser 

penetradas y reveladas por la meditación. La Meditación, en el sentido oculto, no 

sólo es una técnica de entrenamiento mental, sino un medio para lograr 

alineamiento, unión e identificación con el alma, con Cristo y finalmente con "el 

Padre". A diferencia de la experiencia de unión mística, la meditación oculta 

establece un proceso científico por el cual las causas puestas en movimiento 

producirán efectos identificables, que pueden repetirse a voluntad. Ésta es una 

técnica que debe ser dominada por la mente; comprende una intensa actividad



8 Treinta Años de Trabajo 
 

 
 
 
 
 

 mental seguida de quietud absoluta, con la capacidad de controlar y ordenar así la 

mente, de manera que entra en acción o se aquieta, para "reflejar" a voluntad. 

El primer propósito de esta forma de meditación es la integración consciente del 

alma y la personalidad, para que la vivencia del alma pueda impresionar e influenciar 

la cualidad de la vida de la personalidad. Esto impulsa al hombre constantemente 

hacia ese centro de conciencia que está dentro del planeta que llamamos la 

Jerarquía espiritual, el Reino de Dios; el Hombre espiritual entonces asume el control 

y el potencial divino se despliega. 

Dado que en la meditación estamos tratando con un flujo de energía que 

literalmente es ardiente e impersonal, existen trampas y peligros que deben ser 

entendidos y evitados; éstos también se abordan, como también los colores y 

sonidos que corresponden a las diferentes energías de rayo que, hablando 

ocultamente, son vibraciones de frecuencias diferentes. 

Mirando hacia el futuro, el autor predice el aumento de la influencia de la ciencia de 

la meditación, que oportunamente conducirá a establecer escuelas de meditación 

bajo la guía e instrucción de discípulos iniciados.  Estas escuelas serán de dos clases: 

preparatorias y las de verdadero entrenamiento de estudiantes para la iniciación.  El 

objetivo final de estas escuelas de entrenamiento integral será proporcionar 

discípulos cualificados para el servicio planetario. En todo trabajo de entrenamiento 

inspirado por la Jerarquía, el móvil es el Servicio – el efecto espontáneo del contacto 

con el alma en el discípulo motivado abnegadamente. 

“El móvil se puede condensar en pocas palabras: El sacrificio del yo personal por el 

bien del Yo Uno. 

El método también se puede concretar: Control inteligente de la personalidad y 

discriminación respecto al trabajo y al tiempo. 

La actitud resultante será: Total desapasionamiento y un creciente amor por lo 

invisible y lo real. 

Todo se alcanzará practicando persistentemente la Meditación ocultista”. 
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La Conciencia del Átomo 
En este libro se reúnen siete conferencias dadas por Alice Bailey, en siete capítulos, 

bajo los títulos: 

1. El campo de la Evolución. 

2. La Evolución de la Materia. 

3. La Evolución de la Forma, o la Evolución Grupal. 

4. La Evolución del Hombre, el Pensador. 

5. La Evolución de la Conciencia. 

6. La Meta de la Evolución. 

7. La Evolución Cósmica. 

En estos capítulos se aborda la relación científica de la materia y la conciencia como 

evolución que progresivamente afecta la substancia atómica de todas la formas, 

subjetivas y objetivas. El propósito de las conferencias fue presentar "el testimonio 

de la ciencia" referente a esta relación y "permitir al auditorio observar la misma 

manifestación de estas relaciones y de ciertas leyes fundamentales, en sucesivos 

estados superiores de la existencia,, brindando de ese modo una comprensión de la 

universalidad del proceso evolutivo y de su realidad". Sirven de introducción a un 

estudio más detallado y a la aplicación de las leyes de la vida y del desenvolvimiento 

humano, que generalmente van incluidas en el término "ocultismo". 

Durante este siglo se ha progresado mucho en la ciencia atómica y en el 

conocimiento del hombre sobre la estructura del universo, la constitución del 

hombre, y la relación entre ambos. Este libro proporciona una base comprensible al 

ocultista para un estudio profundo de la conciencia y su relación correcta con el 

canon de vida del universo. El "átomo" surge como una réplica minúscula pero 

completa de la estructura energética común a todas las formas de vida – cósmica, 

planetaria, humana y subhumana. Se muestran, tal como existen, las agrupaciones y 

relaciones, en pequeña y gran escala dentro del proceso evolutivo, y los efectos de la 

interacción de energía en toda la estructura de la conciencia. 
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Se citan las enseñanzas y las palabras de Cristo para cimentar el ineludible lazo entre 

los aspectos científicos, filosóficos o religiosos de la divinidad. Cada principio divino 

se puede  expresar en términos que lo relacionen con cualquier atributo o actividad 

humana. He aquí la síntesis de la vida en la forma. 

 

 

De Belén al Calvario 
En la introducción de este libro, la autora expresa: “La evocación consciente de la 

vida crística en el corazón humano y nuestra rápida integración en el Reino de Dios, 

es la tarea inmediata que nos espera, incluyendo nuestra responsabilidad, 

oportunidad y destino”. 

Aquí se describen las cinco expansiones de conciencia por medio de las cuales 

procede esta integración y evocación, como corresponden a las cinco experiencias 

culminantes del Maestro Jesús durante Su vida en Palestina.  Estas cinco iniciaciones 

son conocidas como el Nacimiento, Bautismo, Transfiguración, Crucifixión, 

Resurrección y Ascensión.  Por medio de estas cinco etapas en el Sendero, podemos 

seguir al Maestro de Belén al Calvario.  

En tanto que estas iniciaciones se conocen popularmente por su terminología 

cristiana, dentro de la experiencia de la Jerarquía espiritual, la cuarta y la quinta 

iniciaciones son conocidas como la iniciación de la Renunciación y la iniciación de la 

Revelación. La experiencia de la crucifixión del Maestro Jesús Lo llevó a la gran 

renunciación de Su propia alma, con la resultante revelación en la luz de la Triada 

Espiritual.  Estas experiencias son al mismo tiempo simbólicas y reales, indicando el 

camino para el discípulo.  Cierta comprensión de estos Misterios revelados por Cristo 

y el Maestro Jesús, tal como Ellos ejemplificaron la experiencia del alma humana a 

través de las cinco etapas de este viaje espiritual, pueden ser inestimables para el 

individuo que enfrenta el vasto período de la misma quíntuple experiencia. 

Probablemente éste es el factor de mayor valor y servicio para el aspirante que pone 

sus pies en el Sendero de Retorno; que la experiencia del Maestro Jesús, incluyendo 

la de la Crucifixión, la Gran Renunciación, se refleja a través de las vidas de todos los 

seres humanos.  Por medio de la vida divina en nosotros, y a medida que el principio 
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crístico se desarrolla en nuestros corazones y conciencias, los hijos de los hombres 

recorren el Sendero de la Cruz hasta convertirse en los Hijos de Dios, iluminados por 

el alma. 

Al conocer estas cosas, al percibir el viaje espiritual delante de los hombres, de etapa 

en etapa en el Sendero de la Iniciación, se abre un servicio definido para el aspirante. 

“El servicio debe ampliarse y expresarse en forma más abierta e incluyente.  

Tenemos que aprender a servir como sirvió Cristo, a amar a todos los hombres como 

Él los amó, y por la potencia de nuestra vitalidad espiritual y la cualidad de nuestro 

servicio, estimular a todos aquellos con quienes entramos en contacto para que 

también puedan servir y amar y llegar a ser miembros del Reino… el llamado es para 

los hombres y mujeres sensatos y normales que pueden comprender la situación, 

encarar lo que debe hacerse, y dar su vida para expresar ante el mundo las 

cualidades de los ciudadanos del Reino de las Almas: amor, sabiduría, silencio, no 

separatividad y libertad”. 

 
 

Del Intelecto a la Intuición 
En esta era de rápido aumento de la inteligencia humana y de la capacidad para 

utilizar la mente, corremos el riesgo de poner demasiado énfasis en el 

intelectualismo.  “La mente es el matador de lo real” es una reflexión muy conocida 

sobre un peligro inherente. 

En este libro "Del Intelecto a la Intuición", el desarrollo del intelecto, aunque sea 

necesario, se muestra como un medio para un fin y como un paso en el proceso del 

desarrollo de un cuerpo mental activo y despierto. El intelecto es el aspecto racional 

y analítico de la mente, relacionado con el conocimiento. Puede utilizarse como un 

escalón para penetrar en los nuevos reinos y dimensiones del pensamiento, y para 

alcanzar y despertar la facultad intuitiva de la razón pura. 

Sin embargo, entre el intelecto y la intuición existe una brecha, hasta que sean 

unidos conscientemente a través de la meditación. La meditación se define algunas 

veces como "pensar con el corazón"; la correcta meditación se produce sólo cuando 

el corazón y la mente actúan juntas y al unísono. Para alcanzar la intuición, por lo 
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tanto, esta fusión del corazón y la mente es una necesidad, porque el sentido 

intuitivo es una facultad del corazón, despertada por la actividad de la mente triple 

integrada. 

La meditación es también la aplicación deliberada de la disciplina a la mente para 

controlarla, concentrarla y centrarla en un punto a voluntad. El correcto uso de la 

mente en la meditación abre la conciencia a la belleza, la verdad y la bondad del 

alma, a través de los cinco pasos de concentración – meditación –contemplación – 

iluminación –inspiración. Estos cinco pasos llevan a la unión con el alma, "el hijo de la 

mente", y al conocimiento directo de la divinidad, creando un instrumento 

inteligente para el uso del alma en la vida diaria. 

La voz experimentada de la sabiduría oriental responde con una sola palabra: 

Meditación. La pregunta surge lógicamente: ‘¿Eso es todo?’ y la respuesta es: ‘Sí’. 

Cuando la meditación se practica correctamente y la perseverancia es la tónica de la 

vida, se establece un creciente contacto con el alma. El resultado de ese contacto se 

traduce en autodisciplina, en purificación, y en una vida de aspiración y servicio. La 

meditación, en sentido oriental… es un proceso estrictamente mental, que conduce 

al conocimiento del alma y a la iluminación. Es un hecho en la naturaleza que: ‘como 

el hombre piensa (en su corazón), así es él’". 

 
 

El Destino de las Naciones 
A medida que aumenta su población y las naciones se vuelven interdependientes e 

interrelacionadas, los problemas del mundo aumentan en complejidad. Es 

importante para el futuro de la humanidad que entendamos y colaboremos con las 

leyes espirituales y con las fuerzas que actúan dentro de la entrelazada estructura de 

la civilización, para que la parte individual – humana y nacional – se pueda relacionar 

correctamente con la totalidad en evolución. 

Una nación, como un hombre, está sujeta al impacto de las energías que emanan de 

fuentes solares y cósmicas.  Estas energías influencian a una nación como una 

totalidad, a través del “mecanismo de respuesta” equivalente a la Mónada-alma-

personalidad en la constitución del hombre. Algunas naciones son más receptivas a 

determinadas energías que otras; y todas las naciones están sujetas a la evolución de 
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la conciencia nacional, tienen ante sí un destino que está basado, literalmente, en las 

cualidades y principios del Rayo de energía particular que busca expresarse a través 

del alma nacional. 

En este libro se analizan las energías de Rayo que afectan a ciertas naciones, 

agrupaciones mundiales y ciudades importantes, en relación con el significado y 

propósito, y el surgimiento de las ideas apropiadas a la influencia de energías 

dominantes al final y al comienzo de cada era. 

El mundo de la humanidad es considerado como un estado de devenir, guiado por la 

Jerarquía espiritual – el gobierno interno del planeta – dándole la oportunidad de 

convertirse en un estable estado del Ser.  La comprensión, aceptación y 

cumplimiento de las posibilidades espirituales entreteje los destinos de todas las 

personas en una síntesis, en la cual cada uno contribuye al total desarrollo del 

potencial individual. El reconocimiento del destino del alma de las naciones a la luz 

de la enseñanza en este libro, es muy práctico actualmente, en nuestra búsqueda de 

los ajustes internacionales. Las cualidades de los Rayos que afectan a los pueblos del 

mundo pueden utilizarse en forma inteligente para promover el entendimiento y la 

unidad. 

En este libro se nos muestra una vislumbre de la belleza de la síntesis de la energía, 

cuando todas las partes componentes trabajan unidas de acuerdo con sus propias 

combinaciones de Rayo y para la "gloria del Uno". 

"El futuro verá correctas relaciones, verdadera comunión, participación en todas las 

cosas… y buena voluntad; tenemos también una imagen del futuro de la humanidad 

cuando todas las naciones estén unidas por una total comprensión y la diversidad de 

idiomas – símbolo de distintas culturas, tradiciones, civilizaciones y puntos de vista – 

no constituya un obstáculo para las correctas relaciones humanas. En el centro de 

cada una de estas dos imágenes hallaremos a Cristo". 
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El Discipulado en la Nueva Era, T. I 
¿Cuántos discípulos potenciales están convencidos de sus méritos para recibir 

entrenamiento directamente de un Maestro de Sabiduría? ¡Cuán pocos pueden 

absorber las intensas presiones de la experiencia y aprovechar la oportunidad!  En 

estos dos volúmenes de “El Discipulado en la Nueva Era” se presenta una serie de 

instrucciones personales sobre un variado número de temas, que fueron dadas a un 

pequeño grupo de chelas, durante un período de 15 años. 

Cuando finalmente se interrumpió este esfuerzo grupal, el Maestro Tibetano 

comentó que aunque su propósito de establecer un grupo para el entrenamiento 

ashrámico no había tenido éxito, las instrucciones y enseñanzas proporcionadas 

como resultado de la formación del grupo, probarían ser de gran valor para un 

creciente número de aspirantes al discipulado; y ciertos conceptos importantes se 

anclaron en la conciencia humana por medio de este canal grupal, incluyendo 

especialmente el hecho culminante de la reaparición de Cristo.  A medida que se 

fortalece la relación entre la Jerarquía y la humanidad, muchos discípulos jóvenes 

que se acercan a la periferia de un Ashram, se están beneficiando de la experiencia 

de este grupo reunido por el Tibetano para recibir entrenamiento, y del caudal de 

selectas enseñanzas y del estímulo espiritual puesto a su disposición. 

Los requisitos que enfrenta el discípulo en la nueva era son drásticos y difíciles; 

incluyen en primer lugar, la necesidad de la descentralización personal, el abandono 

de toda preferencia personal o énfasis de cualquier tipo, y la absorción en el grupo 

para propósitos de servicio.  Se nos ha dicho: “Todo el tema de la interacción grupal 

es mucho más profundo e importante de lo que sospechan o creen”. 

El desarrollo de la conciencia grupal a menudo constituye la dolorosa experiencia del 

olvido de sí mismo, que requiere de una respuesta sensible al propósito y plan del 

Maestro por medio de alguna área de trabajo inspirada jerárquicamente. 

Los evidentes espejismos e ilusiones que engañan al discípulo y limitan su conciencia, 

deberán ser claramente identificados, vistos, conocidos y trascendidos.  El discípulo 

debe reconocerse a sí mismo tal como es y avanzar hacia el siguiente objetivo 

espiritual.
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En la primera parte del Tomo I de “El Discipulado en la Nueva Era” se describen 

claramente algunos de los requisitos del Plan jerárquico y el lugar de los grupos de 

servicio del discipulado.  Las “Seis Etapas del Discipulado, en la parte final del libro, 

explican tan claramente la secuencia de expansión de la conciencia hacia el centro 

del Ashram, que únicamente quien se engañe a sí mismo puede fracasar en 

identificar su lugar y la oportunidad resultante. 

Entre estas dos partes del libro, se brindan claves de entrenamiento, enseñanzas e 

instrucciones personales a cada uno de los 41 discípulos y aspirantes al discipulado.  

Cualquier aspirante sincero al discipulado se podrá ver reflejado y entender y 

satisfacer su necesidad con estos sinceros y directos comentarios, algunas veces 

expresados en términos drásticos, desde una profunda perspectiva espiritual y con el 

conocimiento y el amor de un Maestro de Sabiduría. 

De esta manera, se perpetúa este esfuerzo experimental de entrenamiento grupal 

para aquellos que actualmente huellan el Sendero del Discipulado. 

 
 

El Discipulado en la Nueva Era, T. II 
Mientras la intención original detrás de las instrucciones de trabajo grupal 

contenidas en el Tomo I, era exteriorizar oportunamente, a través de grupos de 

nueve discípulos integrados, el trabajo de los grupos de nueve organizados 

subjetivamente (por eso se dio el nombre de “Grupos de nueve” a este trabajo), este 

segundo tomo contiene la enseñanza dada entre los años 1940 y 1949, luego de que 

el grupo hubiera sido reducido y reorganizado en un solo grupo, el "nuevo grupo 

simiente". 

Uno de los objetivos principales del nuevo grupo simiente era “anclar” ciertos 

principios e ideas simientes para la nueva civilización de la era de Acuario; y también 

crear un grupo integrado de trabajadores jerárquicos entrenados, capaces de 

proporcionar la colaboración necesaria con las actividades iniciadas por la Jerarquía 

para fertilizar y preparar la conciencia humana para la tremenda estimulación del 

futuro inmediato. En este libro, por lo tanto, se cubre las instrucciones personales en 

un período de tiempo más corto y sólo para 22 individuos. 
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La mayor parte de la enseñanza continúa poniendo énfasis en las necesidades y los 

problemas del trabajo grupal, la fusión grupal, la conciencia grupal y la relación entre 

los grupos y con el Maestro a quien buscan servir. "Amplíe su horizonte y acreciente 

su humildad" se le dice al grupo, de modo que "un sentido ajustado de la recta 

proporción” – la definición esotérica de humildad – pueda regular el crecimiento en 

todas las relaciones en conformidad con las necesidades evolutivas del Plan 

jerárquico. 

Se enfatizan dos aspectos vitales e importantes de la vida del discipulado, desde el 

punto de vista de las técnicas de entrenamiento práctico: la Meditación y la 

Iniciación. La meditación se considera no sólo como una vía de acercamiento del 

individuo al alma, y del grupo al Maestro, sino como la técnica creativa, por la cual el 

Señor del Mundo trae todo a la existencia. 

Todos los centros de conciencia en el planeta, grandes o pequeños, pueden emplear 

las mismas técnicas de meditación para crear las formas nuevas y necesarias, en 

armonía con el cambio de énfasis del flujo de energía y propósito divino. Así, la 

meditación se convierte en un acto de colaboración consciente con los "estrictos 

propósitos de redención" de nuestra Vida Planetaria. 

Las enseñanzas sobre la iniciación se presentan en forma especialmente práctica 

como “hechos de la vida”, para ser entendidas y aplicadas. La idea fascinadora de la 

iniciación como premio a un modo de vida bueno y disciplinado, se disipa a la luz de 

la realidad.  Nada tiene que ver la iniciación, para el discípulo, con las peculiares 

“iniciaciones” internas y organizativas propias de muchas órdenes y grupos 

ocultistas, que carecen de significado fuera del contexto de dicha organización. 

La iniciación para el discípulo es el resultado de una expansión consciente dentro de 

“totalidades cada vez mayores”, una expansión progresiva en la actual corriente de 

conciencia de nuestra Vida planetaria.  Estas expansiones de conciencia van 

acompañadas por una serie de revelaciones; y en este tomo de “El Discipulado en la 

Nueva Era”, se examinan cinco puntos de revelación, y se dan claves y fórmulas 

simbólicas que conducen a su correcta interpretación. 

Discípulo es “aquel que conoce”, y que a través de la experiencia personal ha 

aprendido que la ley y el principio espiritual aplicado en el servicio, crea una 

condición de equilibrio en la que se restaura la relación entre los Caminos de Dios y 
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los caminos de los hombres.  A través de ese punto de fusión se puede irradiar la luz 

en beneficio de quienes se tambalean en la oscuridad.  La verdadera revelación es 

una experiencia compartida. 

 

 

La Educación en la Nueva Era 
De los pocos temas especializados que se abordan en estos libros de Alice Bailey y el 

Tibetano, la educación es de vital importancia.  Hoy en día estamos cediendo a la 

tendencia de asociar "educación" sólo con la instrucción de los jóvenes y con temas 

académicos. La educación es, o debiera ser, un proceso continuo desde el 

nacimiento hasta la muerte, relacionado no tanto con la adquisición de 

conocimientos, sino con la expansión de la conciencia. El conocimiento, en sí mismo, 

es un callejón sin salida, a menos que se lleve a una relación funcional con el medio 

ambiente, responsabilidades sociales, tendencias históricas, condiciones humanas y 

mundiales, y sobre todo, con la evolución de conciencia que trae la infinita 

inmensidad de un universo desconocido dentro del alcance de la mente finita 

humana. 

Para simplificar, ¿podemos decir que la educación es un proceso continuo en el que 

se aprende a reconciliar los elementos humano y divino en la constitución del 

hombre, creando una relación correcta entre Dios y el hombre, el espíritu y la 

materia, el todo y la parte?. 

Si esto es educación en un sentido más amplio, es más específica y concentrada 

cuando se considera a la luz de la formación del niño. Por lo tanto, este libro es 

concentrado y específico. Aunque se presenta la necesidad de integración – de un 

desarrollo de la persona como totalidad, compuesta de espíritu, alma y cuerpo en 

una unidad integrada, y la aceptación de la totalidad planetaria como el área de 

experiencia y responsabilidad personal –, se definen, con términos específicos, las 

necesidades educativas actuales del niño.  Se enumeran los fallos e insuficiencias que 

presentan los sistemas educativos presentes, que existen en muchas partes del 

mundo y se sugieren métodos para el futuro. 

Se pone énfasis en la necesidad de educar en la ciudadanía mundial. Aún antes de 

que este libro se publicara por primera vez, esta necesidad ya se había hecho 
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evidente. También está claro que, debido a que los niños naturalmente tienden a 

aceptar sin cuestionamientos a los de otras naciones, razas, color, creencia y origen 

social, se debe iniciar generando una conciencia mundial e inclusiva en aquellos 

adultos responsables de la educación y la formación de los jóvenes. 

Por lo tanto, este libro incluye un breve capítulo final sobre "la ciencia del 

Antakarana", que es el esfuerzo creativo para unir en conciencia la mente inferior 

analítica, que busca conocimiento, con el alma y la mente superior que es un aspecto 

del Yo divino, el hombre espiritual. Éste es un proceso científico que puede ser 

estudiado y practicado como una técnica de meditación, combinada con el esfuerzo 

para aplicar loa principios espirituales a la vida diaria en cualquier circunstancia. 

La construcción del Antakarana, literalmente un puente entre los mundos subjetivo y 

objetivo, crea un canal para la transmisión de energías espirituales de luz, amor y 

poder.  Estas energías transforman la vida diaria, irradian la personalidad y fusionan 

la mente con el pensamiento creativo acorde con las necesidades del Plan que está 

surgiendo en el amanecer de la nueva era. 

De esta manera, el adulto iluminado puede estimular el alma del niño, enriquecer y 

revitalizar su mente y proporcionar las oportunidades para un completo desarrollo 

de su potencial espiritual. 

 

 

Espejismo: Un Problema Mundial 
Esta enseñanza sobre el espejismo mundial, sus causas y remedios, es uno de los 

temas especializados que primero se dio al grupo cuyas instrucciones personales 

aparecen en los dos tomos de "El Discipulado en la Nueva Era". La idea de que un 

pequeño grupo de dedicados aspirantes pudieran trabajar unidos para ayudar a 

disipar el pesado velo del espejismo que oprime a la humanidad y desvía la luz de la 

verdad, inicialmente fue muy sorprendente. El progreso espiritual, por mucho 

tiempo, no ha tenido otro significado para el individuo que su propio crecimiento 

personal, de manera que, considerar la experiencia espiritual en relación directa con 

las condiciones mundiales, es una idea revolucionaria para muchos. No obstante, el 

espejismo Mundial – la suma total de la ignorancia, el miedo y la codicia humana –, 
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sólo puede ser disipado por la iluminada penetración de aquellos que, total o 

parcialmente, han trascendido estas reacciones emocionales. 

El Espejismo es el resultado de un enfoque emocional negativo; así como la ilusión es 

el resultado de una actitud mental negativa o no clara, carente de contacto con la 

realidad y enfocada en la apariencia exterior; de esta manera el hombre se convierte 

en víctima de fuertes formas mentales autocreadas, construidas con las fuerzas de la 

personalidad y el interés propio. 

Este libro trata de los conceptos deformados que existen en todos los niveles de la 

vida de la personalidad – maya en el nivel etérico; espejismo en el plano emocional; 

e ilusión en el plano mental; culminando en la suma de los tres combinados en la 

personalidad – el llamado morador en el umbral. 

Los métodos correctos de trabajar para disipar el espejismo mundial y disipar la 

ilusión Mundial, se ajustan a las modernas técnicas psicológicas aceptadas y 

practicadas para beneficio individual. Se debe recurrir a una forma más elevada de 

energía para superar esta condición de bloqueo. Esto significa, en términos prácticos, 

que maya debe quedar sujeta a la inspiración e idealismo del plano emocional; el 

espejismo a la iluminación del plano mental; la ilusión a la luz de la intuición, la 

energía búdica; y el Morador en el Umbral debe ser confrontado por el Ángel de la 

Presencia, el Alma. 

A medida que esta claridad y transformación de la personalidad en el individuo 

continúa, puede comenzar a servir conscientemente, preferiblemente en formación 

grupal, para elevar e iluminar la condición mundial.  En este libro se dan ciertas 

fórmulas de meditación que pueden ser utilizadas sin peligro por un grupo que 

trabaje unido, pero requiere gran cuidado en el individuo para prevenir la 

estimulación de cualquier resto de espejismos e ilusiones personales. Estamos 

trabajando todo el tiempo con energías como una fuerza impersonal que puede, sin 

embargo, producir un efecto personal peligroso, si la motivación no es lo 

suficientemente abnegada, la personalidad no es lo suficientemente pura o auto 

disciplinada, y el poder dinámico de trabajar no está lo suficientemente imbuido de 

amor a la humanidad para crear comprensión e identificación. 

"La necesidad de que presten servicio hombres y mujeres que se han liberado de la 

ilusión y del espejismo, nunca ha sido tan dramática como hoy, y escribo esto para 

los servidores en potencia, que pueden llenar una necesidad imperiosa".
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La Exteriorización de la Jerarquía 
El tema del libre albedrío siempre ha preocupado al hombre. El fatalista se resigna 

automáticamente a lo que pueda acontecerle, y no ve que los efectos se relacionan 

con causas atribuibles a su propia acción, o inacción, y se resigna siempre a su 

inexorable destino. 

Por otra parte, el cristiano tiende a aceptar su situación como el cumplimiento de la 

Voluntad de Dios, en lo cual él no tiene arte ni parte. 

En el otro extremo permanece el rebelde independiente, determinado a ejercer su 

derecho al libre albedrío, a la acción autodeterminada. 

Este libro, como uno de sus numerosos valores, muestra hasta qué grado dependen 

la Jerarquía y otros centros de vida en el planeta, del impredecible y a menudo 

irresponsable factor del libre albedrío humano. Durante los años anteriores al 

estallido de la Segunda Guerra Mundial, se le ofreció a la humanidad toda posible 

oportunidad y estímulo espiritual para evitar la precipitación del conflicto en el plano 

físico. Se pidió a los discípulos y aspirantes al discipulado brindar especial 

colaboración a la Jerarquía, y realizar todo esfuerzo posible para proporcionar el 

adecuado liderazgo al pensamiento y decisión humanos.  No obstante, se dejaron 

libres para determinar sus propios límites, y decidir sus propias acciones.  De 

acuerdo con la ley, la Jerarquía, aún en el momento de peligro, no puede infringir el 

libre albedrío humano y dictar o imponer un curso de acción basado en su mayor 

conocimiento y visión interna. 

En este libro se presentan muchos de los factores espirituales que rodearon el 

período de la historia humana, comprendido entre 1919 y 1949.  Se muestran las 

energías que actuaban detrás de la escena mundial, y se revela la identidad de 

ciertos grandes Seres atraídos magnéticamente al servicio a este planeta en un 

momento culminante de la evolución de nuestra vida planetaria. 

Estos factores son una ayuda para nuestra comprensión de los cánones de energía 

interrelacionados en el universo que actúan de acuerdo con la ley.  Pero 

esencialmente proporcionan al estudiante esotérico, el conocimiento del flujo de 

energía disponible que responde al propósito planetario y al plan con el que puede 

entrar en contacto y al que puede brindar una colaboración consciente e inteligente, 
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particularmente por parte de aquellos que hayan trascendido la voluntad egoísta y 

autocentrada, de modo que puedan dar una expresión más adecuada a la voluntad 

espiritual.  Algunos de estos factores energéticos son particularmente claros en los 

“Mensajes” que se dieron en un período de muchos años en el momento de los 

Festivales de Pascua, Wesak y de Cristo. 

En estos Mensajes se presentan muchos aspectos, reflexiones y planeamiento del 

trabajo jerárquico, mostrando el efecto jerárquico de la evolución e iniciación 

planetaria y su reflejo en la humanidad.  Esto alcanzó su culminación en el momento 

de los tres Festivales de 1945, cuando se tomó una decisión trascendental referente 

a la exteriorización de la Jerarquía y la reaparición de Cristo. 

La última sección del libro expone las “Etapas de la Exteriorización de la Jerarquía”.  

A menudo, para la mente humana es difícil imaginar los problemas que enfrentan 

quienes se han liberado de las restricciones de la forma.  Es aún más difícil 

contemplar los efectos que ocasiona en aquellos así liberados, decidir libremente 

retomar dicha limitación. 

De esta manera se nos ayuda a entender lo que significa realmente la 

interdependencia de la vida en este planeta, en términos de amor, sacrificio y 

servicio de la parte en beneficio de las necesidades del todo. 

 
 

Iniciación, Humana y Solar 
El tema de la “iniciación” es considerado en diferentes relaciones a través de esta 

serie de libros. Una iniciación es una expansión de conciencia, un medio para abrir la 

mente y el corazón al reconocimiento de lo que ya existe en la realidad.  Por lo tanto, 

es un resultado de la capacidad para trascender aquellos espejismos e ilusiones que 

velan la verdad y limitan la conciencia. 

Como proceso viviente, la iniciación es experimentada por todas las formas de vida, 

grandes y pequeñas, desde lo universal a lo particular.  El proceso de la iniciación en 

nuestro sistema solar está basado en un canon que se duplica y refleja dentro de la 

totalidad y a través de todas sus partes.  Se puede denominar el hilo de energía 

viviente, aceptado y entretejido en todo el tapiz por cada unidad de conciencia en la 
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creación de una síntesis final.  Por lo tanto, el Sendero de Iniciación es el Sendero del 

Antakarana. 

Desde esta comprensión, en cierta forma abstracta, el individuo debe concretizar el 

proceso en un esfuerzo para percibir y entender cómo las diversas y características 

formas de vida, incluidas en un organismo complete, realizan una función individual 

vital que, al relacionarse con todas las partes, contribuye al plan de evolución 

omniabarcante. Incluso este esfuerzo para expandir la mente más allá de sus límites 

normales para lograr comprender el propósito, el plan y el proceso planetario, evoca 

una percepción más inclusiva de las relaciones dentro de la totalidad, y produce 

crecimiento.  Una mente así esforzada, nunca vuelve a sus dimensiones originales. 

Uno de los grandes valores de este libro es que expande la mente hacia un nuevo 

concepto de la intensa actividad relacionada con todos los niveles de conciencia 

planetaria para crear condiciones en las que pueda proseguir el crecimiento 

evolutivo.  El trabajo de la Jerarquía planetaria, y de algunos de los trabajadores 

responsables dentro de la Jerarquía, se describe de manera que enfoca la vida 

humana cotidiana como una expresión externa del propósito cualificado por medio 

de los Ashrams de los Maestros.  Los tres departamentos de la Jerarquía forman 

puntos focales planetarios importantes de corrientes de energía cósmica, cada uno 

impregnado de propósito y encargado de un aspecto del Plan de Dios. La 

interrelación e interacción de los reinos y centros de conciencia se revelan como 

destinados a la integración y alineamiento completo de nuestro Logos Planetario 

dentro de todo el sistema. 

Los procedimientos detallados de rituales de iniciación que aquí se revelan estimulan 

la imaginación; pero esencialmente el aspirante individual que huella el Sendero del 

Discipulado es librado a sus propios recursos espirituales internos como único medio 

para progresar y expandir su conciencia. Esto lo conduce a volverse sensible y a 

responder a la energía ejercida y proyectada por la Jerarquía. 

Un discípulo es “uno que sirve” – con el tiempo, uno que sirve al “Uno”.  Por lo tanto, 

el vasto, deslumbrante y glorioso proceso de evolución e iniciación se abre en las 

profundidades y el silencio del alma; y el discípulo aprende a renunciar a toda la 

búsqueda egoísta, aún de experiencia espiritual personal, y queda absorbido con los 

demás en el servicio al Plan. 
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La Luz del Alma 
Se han hecho muchas traducciones del original Sánscrito de los Yogas Sutras de 

Patanjali, que han sido muy amados, muy usados y aplicados por muchos en todas 

partes del mundo y de todas las creencias religiosas. Los Sutras tienen un poder y 

una perdurabilidad que demuestra la exactitud con que identifica las verdades 

básicas de la evolución humana, desde la subordinación a los clamores de la 

personalidad, hasta la serena libertad del alma. 

La mayoría de los problemas humanos actuales se originan en el deseo egoísta; la 

prostitución de la naturaleza emocional por los apetitos físicos autocentrados. Esto 

también aparece claramente en la enseñanza del Señor Buda, el camino del Noble 

Óctuple Sendero, el único que libera de la confusión: Correctos Valores, Correcto 

Hablar, Correcto Modo de Vivir, Correcto Pensar, Correcta Conducta, Correcto 

Esfuerzo, Correcto Éxtasis o Verdadera Felicidad. Estos son atributos del alma. 

Patanjali explora exhaustivamente los medios, las técnicas y la actitud mental que 

crean el hilo que conecta la personalidad centrada en la forma con esas etapas que 

conducen hacia la realización espiritual y la fusión con el alma.  Las cuatro partes del 

libro desarrollan: 

1. El Problema de la Unión (51 sutras) 

2. Las Etapas hacia la Unión (55 sutras) 

3. La Unión Adquirida y sus Resultados (55 sutras) 

4. La Iluminación (34 sutras) 

A lo largo de los siglos han estado disponibles muchas técnicas de entrenamiento 

diferentes, dependiendo de la condición de la conciencia humana y de la etapa de 

crecimiento espiritual que ha de lograrse. Cada "Yoga" ha tenido su lugar, ha 

cumplido su función y se ha convertido en parte del bagaje de la experiencia 

humana. 

En este libro nuevamente se da prominencia al factor de la mente para enfrentar las 

necesidades actuales como agente del alma, y clave para la liberación de la 

personalidad.  
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Estos Yoga Sutras de Patanjali están basados en el Raja Yoga, "la noble ciencia del 

alma": "Mediante la Ciencia de Raja Yoga, la mente será conocida como el 

instrumento del alma y el medio por el cual el cerebro del aspirante se iluminará y 

adquirirá el conocimiento de los asuntos concernientes al reino del Alma". 

El alma está comprometida con la realización del propósito planetario y el plan; por 

lo tanto, nuevamente encontramos que el entrenamiento mental y la 

autorrealización del individuo conducen a la colaboración y al servicio en una escala 

mucho más abarcante y de mayor importancia evolutiva que únicamente los efectos 

individuales en la vida del discípulo. 

El Sutra 31 de la Cuarta parte suena como el llamado de la campana y del clarín para 

aquellos que se aventuran en el camino de unión con el alma. "Cuando se han 

eliminado los obstáculos y purificado las envolturas, se dispone de todo el 

conocimiento, entonces nada le queda al hombre por hacer". 

 
 

Los Problemas de la Humanidad 
El texto de este libro se publicó por primera vez en forma de folleto inmediatamente 

después de la guerra. La intención era mostrar los agudos problemas existentes en 

siete áreas principales de la vida humana tras la devastadora experiencia de la guerra 

mundial.  Se comprendió que los problemas en sí mismos ya existían en forma más o 

menos aparente, con un efecto creciente en la sociedad humana durante muchos 

años.  La guerra sirvió para precipitar las causas incipientes de la interrupción en las 

relaciones humanas y para revelar las profundidades no reconocidas del mal y de la 

ignorancia. 

Esta edición de "Los Problemas de la Humanidad", publicada en 1964 ha sido 

revisada y editada para eliminar todo hecho e información desactualizada.  Sin 

embargo, seis problemas básicos continúan confrontando a la humanidad con la 

oportunidad de progresar: la rehabilitación psicológica de las naciones; el problema 

de los niños en el mundo; el problema del capital, el trabajo y el empleo; el problema 

de las minorías raciales; el problema de las Iglesias; el problema de la unidad 

internacional y la distribución equitativa de los recursos del mundo. De estos surgen 
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muchos otros problemas sociales y, esencialmente como resultado del crecimiento 

de la conciencia humana y del progreso en muchos países y comunidades 

desfavorecidos, en búsqueda de libertad, igualdad e interdependencia en un mundo 

moderno. 

La enseñanza básica sobre estos problemas humanos, contenida en los folletos 

originales, se ha preservado sin ningún cambio. En ellos se muestra una perspectiva 

que relaciona el potencial espiritual y los factores subjetivos con la apariencia 

externa de los asuntos humanos.  Las divisiones en la conciencia que aún continúan; 

las evaluaciones y reacciones psicológicas a las condiciones mundiales; los prejuicios 

nacionales, religiosos, de clase o raciales; las condiciones de analfabetismo, 

enfermedad y pobreza, y desequilibrio económico, son todos responsables de crear y 

perpetuar las condiciones en las que la guerra es inevitable. 

Sin embargo, el reconocimiento de las causas internas de estos problemas 

proporciona la oportunidad a quienes aman y sirven al prójimo. Para tratar los 

efectos con comprensión, compasión e inteligencia, el primer requisito es la 

capacidad de pensar clara e imparcialmente – una forma de meditación enfocada – 

ayudando así a crear "la forma mental de la solución".  Todos los hombres y mujeres 

de buena voluntad están comprometidos en la solución de estos problemas. Son 

particularmente el compromiso de aquellos que aceptan la autodisciplina del 

entrenamiento para el discipulado en la nueva era, aquellos servidores del mundo 

capaces de relacionar las verdades esotéricas y las realidades espirituales con el 

campo de servicio allí donde se encuentran. 

El esoterista de hoy es un trabajador práctico.  Su conciencia iluminada pone a su 

disposición una fuente de energía que es inagotable y que se origina dentro de la 

energía circulatoria de la Vida Una. Se convierte entonces en un centro de 

transmisión de energía entre la Jerarquía y la humanidad, reflejando el alma, o 

principio Crístico, en todo su entorno de servicio, iluminando y elevando las áreas 

oscuras de la conciencia humana. Su conocimiento de los asuntos mundiales y de los 

problemas humanos le ayuda a dirigir sus energías allí donde pueden ser de mayor 

utilidad al plan para el hombre, y en la restauración de todas las relaciones. 

 “Expresándolo en forma científica y desde el ángulo esotérico, podría decirse que: la 

impresión espiritual ha sido interrumpida y se ha interferido el divino flujo 
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circulatorio. La tarea de los discípulos del mundo es restablecer ese flujo y terminar 

con la interferencia. Éste es el mayor problema que enfrentan hoy las personas 

espirituales”. 

 

 

La Reaparición de Cristo 
"Para la salvación de los justos y la destrucción de aquellos que hacen el mal, para el 

firme establecimiento de la justicia, Yo vuelvo a nacer Era tras Era". Así dice el 

conocido pasaje del Bhagavad Gita (traducido por Pravhavananda e Isherwood), 

expresando en palabras la eterna esperanza en el corazón del hombre. 

En este libro la reaparición de Cristo es reconocida como inevitable dentro de la 

continuidad de la revelación divina. No solamente Dios nunca se dejó a Sí Mismo sin 

testigos, sino que en definidos períodos de la historia de la evolución humana, la 

"Palabra de Dios", la potencia proyectada de Su existencia vital, ha tomado forma 

para establecer los principios a ser demostrados durante el siguiente ciclo. 

Ha habido muchos de estos mensajeros durante las diferentes eras, manifestándose 

a través de una u otra de las grandes religiones mundiales o de una nueva forma de 

religión basada en la nueva revelación. Sin embargo, la revelación divina y la 

aparición periódica de mensajeros, o Avatares, ocurre de acuerdo con la ley cósmica, 

cuando se dan ciertas condiciones dentro del esquema total afectado por, y que 

afecta a todas las partes, grandes o pequeñas. Entonces, bajo la ley, se pone en 

movimiento un conjunto de eventos que, eventualmente deben manifestarse. 

La parte que nuestro pequeño planeta Tierra juega en este intrincado y armónico 

sistema de interrelaciones, parece ser de vital importancia en este momento. En este 

libro, los significados esotéricos y planetarios de la reaparición de Cristo, se sugieren 

como las causas principales subyacentes para Su servicio Acuariano a la humanidad. 

Este es el comienzo y el fin de una era – el comienzo de Acuario y el fin de Piscis – 

marcando también un punto decisivo en la evolución de la conciencia humana, de la 

necesidad individual a las necesidades de toda la humanidad, de la salvación 

personal al servicio Mundial, y del materialismo a la espiritualidad.  Parece que esta 

transición culminante debe ser "marcada" en ambas etapas, principio y fin, por Cristo 
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Mismo, y un principio anclado en la conciencia humana, que personifica no sólo el 

amor de Dios establecido para la era de Piscis, sino la nueva potencia para el futuro, 

la "Voluntad" de Dios, en la cual, hasta ahora, sólo Cristo está, total y perfectamente 

absorto. 

La inminencia de la reaparición de Cristo es presentida y esperada por muchos, 

porque Él pertenece a toda la humanidad, independientemente de dogmas o 

doctrinas religiosas.  "Él, a quien todos los hombres esperan" determinará el modo y 

el momento de Su aparición y el área de Su trabajo en una forma que no creará 

divisiones religiosas, sociales o ideológicas entre los hombres.  No solo viene como el 

primer Hijo de Dios, sino como el Guía de la Jerarquía espiritual, el gobierno interno 

del planeta. Por lo tanto, Él es un gran ejecutivo mundial, que representa al Reino de 

Dios y cumple una función definida en el mundo de los hombres. Viene a establecer, 

por medio del precepto y del ejemplo en el servicio mundial, los principios sobre los 

que un mundo unido, interdependiente e interactivo puede crear sus nuevos 

sistemas materiales e instituciones espirituales para la nueva civilización. 

La preparación para la segunda venida de Cristo es responsabilidad de la humanidad; 

y para aquellos que saben y aceptan Su inminente retorno, el preparar la mente y los 

corazones de los hombres para reconocerlo y recibirlo, y crear las condiciones de 

equilibrio y alineamiento espiritual, que finalmente, lo atraerá hacia nosotros. No 

importa qué mensaje o revelación personifique Cristo cuando venga, ni qué principio 

o energía Él anclará en la Tierra para el uso humano, Él no viene a salvar a la 

humanidad del resultado de sus propios pecados, sino, una vez más, para mostrar a 

la humanidad cómo salvarse a sí misma en las nuevas condiciones y oportunidades 

con las que el mundo se enfrenta. 

 

 

Telepatía y el Vehículo Etérico 
El ocultismo se ocupa de los hechos científicos que se hallan detrás del idealismo 

espiritual que muchos aceptan debido a la tendencia humana natural a idealizar. Uno 

de los conceptos más idealizados es el de la hermandad del hombre. El ocultismo 

muestra que la base científica para ese ideal reside en el hecho de  la estructura 

etérica que subyace en todas las formas dentro del sistema solar, energizada y 
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sostenida en el ser por una fuerza de vida. Por lo tanto, la humanidad es una en vida 

y en forma; solo que desconoce esta unidad en su propia conciencia. Y la evolución 

es esencialmente el medio por el cual se toma progresivamente conciencia de la 

Paternidad de Dios y de la hermandad del hombre. 

En todo este proceso, las facultades del hombre juegan un papel importante: los 

cinco sentidos objetivos con su contraparte, los cinco sentidos superiores. El 

principio o facultad mental es de tremenda importancia para la humanidad en esta 

etapa de su desarrollo evolutivo. La triple mente unifica en una única facultad a la 

mente superior o abstracta, el alma (el hijo de la mente) y la mente inferior o 

concreta. A medida que se desarrolla esta condición de fusión y control mental, el 

discípulo aprende a usar la mente de nuevas maneras, particularmente al manejar 

energía que, a medida que vitaliza y anima su cuerpo etérico, influencia a través de 

la radiación su efecto sobre los demás. 

A través de este uso consciente y controlado de la energía mental, la comunicación 

telepática puede establecerse científicamente con otras mentes, por medio de la 

estructura etérica común a todos. Y por los mismos medios la mente del discípulo, o 

de un grupo de discípulos que estén desarrollando la conciencia grupal, puede ser 

impresionada por la claridad del pensamiento y propósito de aquellos miembros de 

la Jerarquía espiritual comprometidos con la realización del Plan para la humanidad.  

Se nos ha dicho que la Jerarquía espiritual trabaja solamente a través de las mentes 

de los discípulos, usando la ciencia de la impresión y sólo para el propósito del Plan. 

La impresión se trasmite como una corriente de ideas – aquellas ideas inherentes al 

Plan para el hombre – que el discípulo o el grupo puede luego interpretar y traducir 

en acciones autoelegidas. 

La forma de telepatía que se está desarrollando ahora entre los aspirantes del 

mundo espiritualmente despiertos no es, por lo tanto, la del centro plexo solar que 

es de naturaleza animal, sino el resultado de una polarización mental y penetración 

en la conciencia dirigida hacia el alma y la Tríada. Esto produce un canal de 

comunicación abierto en dos direcciones: verticalmente hacia la Jerarquía espiritual 

del planeta, que busca imprimir el Plan en todas las mentes receptivas, y 

horizontalmente hacia la mente de los hombres unidos dentro de la sustancia mental 

de la conciencia humana como una. 
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La segunda parte de este libro trata de la estructura etérica del planeta y del sistema 

solar, del cual cada hombre y cada forma son parte integrante; el canon del triángulo 

en el control del flujo de energía y en el establecimiento de una continuidad en la 

circulación a través de todo el Sistema, es de importancia inmediata para la 

humanidad. Estamos implicados en la vida del Logos Planetario – "en Él vivimos, nos 

movemos y tenemos nuestro ser” – y somos una parte contribuyente en el esfuerzo 

actual de poner el cuerpo etérico bajo la influencia del alma, simbolizada por el 

triángulo.  En el grado en que logremos este propósito, la estructura etérica 

planetaria cambiará de forma para integrarse más conscientemente dentro del 

sistema de energía del cual nuestro planeta es una pequeña unidad. 

De este modo se ilustra el proceso viviente de la unidad – la parte contribuyendo al 

todo, y el todo afectando a la parte a través de cada célula y átomo de cualquier 

grado de sustancia que contenga. 

 

 

Tratado sobre Fuego Cósmico 
A pesar de que este libro fue uno de los primeros escritos por Alice Bailey en 

colaboración con el Tibetano, es probablemente el más perdurable, profundo y el 

menos comprendido. “Tratado sobre Fuego Cósmico” trata de la estructura 

subyacente de la enseñanza ocultista para la era presente, con vastos procesos 

cósmicos reproducidos a través de todas las áreas de la vida, desde el universo al 

átomo. Por lo tanto, no es un libro para las mentes concretas que buscan pruebas o 

para aquellos que especulan con lo espectacular y fenoménico. Sin embargo, el 

verdadero estudiante, el aspirante que se aplica seriamente, estimulará su mente y 

expandirá su conciencia. 

El libro está dedicado a Helena Petrovna Blavatsky, y se considera "la clave 

psicológica de la Creación Cósmica". Ciertamente, en su revelación de las relaciones 

y correspondencias a través del Cosmos, están incluidos todos los aspectos de la vida 

que se desarrolla a través de la conciencia, basados en el aforismo: "Habiendo 

compenetrado el entero universo con un fragmento de Mí Mismo, yo permanezco". 

La Vida Una se manifiesta a través de todas las formas, dentro del universo, como 

energía ardiente; y las tres corrientes principales de energía cósmica, diferenciadas 
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en siete rayos sistémicos, se presentan relacionadas con los tres aspectos del fuego 

que controla toda la vida manifestada: el Fuego Eléctrico, el Fuego del Espíritu; el 

Fuego Solar o Fuego de la Mente; y el Fuego por Fricción o Fuegos Internos. 

Una gran parte del libro está dedicada a una exposición detallada del Fuego Solar o 

Fuego de la Mente, porque ésta es la energía dominante que debe ser comprendida 

y controlada durante este segundo sistema solar. Las leyes cósmicas que actúan a 

través del sistema se presentan en relación con las leyes menores de origen 

planetario y las leyes de la naturaleza, que actúan a través de la sustancia, como 

diferentes de la vida y conciencia del planeta. 

En el prefacio del libro la autora menciona un quíntuple propósito dentro de su 

enseñanza, brevemente: 

a. Proporcionar un bosquejo compacto y esquemático de la cosmología, filosofía y 

psicología que pudiera servir como referencia y libro de texto; 

b. Como elucidación de la relación entre Espíritu y Materia, demostrada como 

conciencia; 

c. Para mostrar el desarrollo coherente de todo lo que se encuentra dentro del 

sistema solar y para mostrar que todo evoluciona; 

d. Para dar información práctica sobre puntos focales de energía que se 

encuentran en los cuerpos etéricos del Logos Solar, el macrocosmos, y del 

hombre, el microcosmos; 

e. Dar alguna información sobre el lugar y el trabajo de esas vidas sensibles que 

forman la esencia de la objetividad, y para indicar la naturaleza de las 

Jerarquías de las Existencias que, de su propia sustancia, forman todo lo que se 

ve y conoce. 

El libro abarca estos cinco objetivos, y más; porque el efecto sobre la conciencia 

individual es tal que se trascienden las teorías y la mente comienza a experimentar a 

través del pensamiento contemplativo lo que las palabras en el papel revelan a la 

inteligencia. La mente humana finita puede contactar sus orígenes cósmicos y su 

esencia ardiente cuando se abre a las tres Leyes cósmicas de Síntesis, Atracción y 

Economía. 
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El Fuego del Amor, la llama de la vida dentro del corazón, es la piedra de toque para 

todo pensamiento intuitivo, y el alquimista para la densa materialidad de la sustancia 

densa. 

 

 

Psicología Esotérica I (Tratado sobre los Siete Rayos I) 

Se han escrito cinco volúmenes bajo el título general de “Tratado sobre los Siete 

Rayos”. Esta secuencia de libros está basada en la realidad, la naturaleza y la cualidad 

de las siete corrientes básicas de energía que compenetran nuestro sistema solar, 

nuestro planeta y todo lo que vive y se mueve dentro de su órbita. De los temas 

especializados presentados en estos libros, dos tomos se relacionan con la psicología 

esotérica, el primero se refiere a los patrones y estructuras de energía básica; y el 

segundo se aplica particularmente al alma y a la personalidad del hombre y a la 

realización del plan para la humanidad. 

En el diccionario Webster se define la psicología como “la ciencia de la mente", 

considerada en una época como una rama de la metafísica. Actualmente estamos 

más inclinados a incluir todos los factores subjetivos condicionantes como de 

naturaleza psicológica: los impulsos mentales y emocionales y el contacto con el 

alma, en cualquier grado que exista.  Estas influencias subjetivas constituyen el todo 

el trasfondo psicológico de las actitudes y comportamientos del hombre, y crean la 

facultad de respuesta espiritual. 

La "psique" es, después de todo, el alma humana, el centro de conciencia. La 

psicología esotérica comienza considerando al ser humano como un alma, que se 

manifiesta en forma de personalidad, compuesta de sustancia mental, emocional y 

física/etérica, y con un mayor o menor contacto y control, dependiendo de la etapa 

de evolución, de la conciencia de la personalidad. 

Desde el punto de vista de la psicología esotérica, la evolución es una evolución de la 

conciencia, por medio de la cual el fragmento del alma encajado dentro de la 

personalidad, identifica progresivamente su fuente espiritual y se unifica con ella.  

Las siete corrientes diferenciadas de energía de rayo desempeñan un papel 

significativo en este proceso evolutivo. Una mezcla de cinco energías en un ser 
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humano determina sus metas, sus problemas, sus cualidades disponibles y sus 

recursos energéticos, y el método correcto por el cual, de acuerdo con la influencia 

de su rayo dominante, puede desarrollar su conciencia y progresar espiritualmente. 

En este volumen de Psicología Esotérica, muchas de estas cualidades distintivas y 

métodos de rayo se dan como citas o interpretaciones del "Antiguo Comentario", 

expresadas en palabras poéticas y simbólicas. Los siete rayos se presentan como los 

Siete Constructores Creativos, cada uno imbuido de propósito y poder, actuando 

unidos como una síntesis en obediencia oculta a los propósitos de nuestro Logos 

Solar. 

Un estudio tan detallado y exhaustivo de las energías de rayo que influyen en 

nuestra vida planetaria y en todos los reinos de la naturaleza, es de inestimable valor 

para el aspirante que se prepara conscientemente para prestar servicio planetario, a 

medida que aprende a servir y a unirse con sus semejantes. 

 

 

Psicología Esotérica II (Tratado sobre los Siete Rayos II) 

El segundo volumen de Psicología Esotérica trata exhaustivamente las cualidades de 

rayo que controlan la vida, la conciencia y la apariencia de un ser humano en el plano 

físico. Todo ser humano en su totalidad está sujeto a las leyes de la evolución por la 

cual se procede del Uno hacia los muchos y vuelve al Uno, enriquecido por la 

experiencia de la vida en la forma, y capaz de contribuir con los resultados de esa 

experiencia a la vida mayor que lo interpenetra. 

Debido a que el proceso de evolución es de expansión de conciencia hacia el centro 

de la Vida Una, el individuo se identifica cada vez más, con áreas cada vez mayores 

de conciencia grupal; con la familia y grupos comunitarios; con la nación; con el 

mundo y con la humanidad una; con el alma y con el grupo ashrámico; y finalmente 

con aquellos centros de conciencia que identificamos como la Jerarquía, el corazón 

planetario que inspira el Plan, y con Shamballa, el centro coronario de propósito, 

voluntad e intención. Éste es un largo proceso de crecimiento en el discipulado y de 

respuesta de servicio a los requerimientos del Plan y a las necesidades de la 

humanidad.



33 Treinta Años de Trabajo 
 

 
 
 
 
 

Este libro, por lo tanto, incluye muchos comentarios y enseñanza del más alto valor 

para el discípulo que se entrena para el servicio mundial, aprendiendo a ocupar su 

lugar dentro de ese grupo de discípulos unido y organizado subjetivamente, al que 

en este volumen se refiere como "el nuevo grupo de servidores del mundo".  La 

conciencia grupal es la meta principal para todo aspirante al discipulado. 

La primera parte del libro que trata del Rayo Egoico, incluye secciones sobre: 

1. El crecimiento de la influencia del alma. 

2. Las siete leyes del alma o de la vida grupal. 

3. Los cinco grupos de almas. 

4. Reglas para inducir el control por el alma. 

Mientras que la segunda parte sobre el Rayo de la Personalidad, contiene enseñanza 

detallada sobre: 

1. La apropiación de los cuerpos. 

2. La coordinación de la personalidad. 

3. Algunos problemas de la Psicología y 

4. Enfermedades y problemas de los discípulos y místicos. 

La parte final de este volumen sobre La Humanidad de Hoy, ancla estos penetrantes 

pensamientos y energías en el campo mundial. La situación mundial es vista desde el 

ángulo esotérico y Jerárquico y en relación con los requerimientos de la alboreante 

nueva era de Acuario. Se debe establecer en el mundo una síntesis de pensamiento y 

una unidad de propósito para crear las condiciones en las que pueda prosperar la paz 

y Cristo pueda reaparecer. 

La Jerarquía hizo un esfuerzo supremo para evitar el estallido de la Guerra en 1939, y 

con este fin literalmente se forzaron, dentro de la conciencia humana, energías 

estimulantes y evocativas por medio del nuevo grupo de servidores del mundo.  Los 

requerimientos del Plan para la humanidad, se mantuvieron como la visión sin la cual 

“el pueblo perece". Eligiendo aprender de la forma difícil, la humanidad apenas está 

ahora abriendo el ojo de la visión, como resultado de la drástica experiencia. 

Por lo tanto, los discípulos y servidores del mundo enfrentan hoy la suprema 

oportunidad de equiparse para el servicio al Plan, a la humanidad y a la Jerarquía, 

aplicando la psicología del alma a todos los aspectos de su ambiente de vida.
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Astrología Esotérica (Tratado sobre los Siete Rayos III) 
Se dice que la ciencia de la Astrología Esotérica es la ciencia oculta básica para el 

futuro. Surgirá por sí misma, a medida que los factores esotéricos, o del alma, 

comiencen a reemplazar el enfoque exotérico de la vasta mayoría de astrólogos 

profesionales y aficionados de hoy.  

Es la ciencia que trata con esas energías y fuerzas que condicionan, rigen y actúan a 

través y sobre todo el campo del espacio y todo lo que se encuentra en él.  La 

Sabiduría Antigua enseña que "el Espacio es una entidad".  La astrología esotérica 

trata con la vida de esta entidad y con sus fuerzas y energías, impulsos y ritmos, 

ciclos, tiempos y estaciones. 

El trabajador entrenado puede aplicar la Astrología esotérica de muchas formas: en 

medicina, psicología, ciencia, educación; en una evaluación de los problemas 

humanos, del destino de las naciones, de una interpretación correcta de los asuntos 

mundiales, etc. Sin embargo, es necesario que en esta etapa, se reconozca que la 

aplicación de la astrología esotérica a la vida humana es experimental y provisional, 

de modo que cada trabajador individual pueda ajustar su pensamiento y sus 

métodos a su fraguada experiencia. Como en todos los demás aspectos del ocultismo 

y el esoterismo, la exactitud y la facilidad para trabajar dependen enteramente de 

una conciencia que está evolucionando para salir del control de la personalidad hacia 

la vida del alma, de la separatividad y el egoísmo hacia la realización de la unidad, y 

la absorción en un centro de conciencia grupal. 

En este libro se describe la astrología como la "ciencia de las relaciones”, la relación 

que existe entre todos los organismos vivos dentro del universo. No sólo las 

cualidades de las energías de rayo afectan estos centros de conciencia, sino también 

la cualidad y energía de los planetas regentes y de los signos zodiacales. Desde el 

punto de vista exotérico, la astrología es un tema muy vasto, omni-abarcante y 

complejo.  Desde el punto de vista esotérico, aunque continúa siendo vasto, omni-

abarcante y complejo, también es posible percibir el hilo que une y el canon que 

prevalece a través de todo el sistema.  Por lo tanto, en el gran diseño surge una 

simplicidad básica que puede servir para interpretar la totalidad. 

Los títulos de los principales capítulos de este libro suministran la secuencia para el 

desarrollo de su estudio: 
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1. El Zodíaco y los Rayos. 

2. La Naturaleza de la Astrología Esotérica. 

3. La Ciencia de Triángulos. 

4. Los Planetas Sagrados y No-Sagrados. 

5. Las Tres Constelaciones Mayores. 

6. Las Tres Cruces. 

7. Los Rayos, las Constelaciones y los Planetas. 

Además hay un apéndice que resume y tabula muchos de estos factores de 

importancia fundamental para el estudio de la astrología esotérica. 

Éste es un libro para el verdadero estudiante ocultista. Puede parecer demasiado 

especializado para algunos; pero, eventualmente, todo trabajador esotérico 

encuentra que su trabajo requiere un entendimiento de los factores astrológicos 

fundamentales que afectan todas las relaciones y todas las formas de vida dentro de 

los éteres del espacio, para poder aprender a colaborar  inteligentemente en la 

evolución de la totalidad, por medio del correcto ajuste de la parte dentro del todo, 

hasta que oportunamente “los muchos sean absorbidos en el Uno". 

 

 

La Curación Esotérica (Tratado sobre los Siete Rayos IV) 
Probablemente existen más individuos y grupos en el mundo, de toda clase de 

creencias y capacidades, dedicados a la idea de la curación que a cualquier otra 

necesidad humana. Sin embargo, la curación es una ciencia exacta y exigente; y en la 

sociedad moderna ningún médico o cirujano puede practicar la antigua profesión de 

la curación sin las calificaciones personales legalmente reconocidas por el Estado 

para la protección del público. Sin duda, la oración y la invocación pueden ser 

efectivas bajo ciertas circunstancias, particularmente cuando quien sirve es puro e 

inofensivo en sus móviles, y tiene suficiente comprensión para colaborar con los 

propósitos del alma del individuo, de modo que permite que la energía curativa del 

alma fluya más libre y eficazmente a través de la personalidad, o para proceder con 

el proceso de retiro, si ese es el propósito inmediato. 

Sin embargo, la curación esotérica incluye mucho más que esto; es una ciencia 

basada en una cantidad de requerimientos, incluyendo el conocimiento de la 
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constitución del hombre y la naturaleza de los diferentes cuerpos, tanto densos 

como sutiles. A este conocimiento práctico, la ciencia del ocultismo contribuye con 

información importante sobre los factores energéticos, las influencias kármicas y de 

rayo, la psicología y la astrología del alma, y las leyes y reglas fundamentales para 

una práctica segura y con éxito de la curación esotérica. 

Con todo esto para abarcar en comprensión y en aplicación, no es de extrañar que 

esta ciencia esté todavía en su infancia, aún en las etapas experimentales, y con 

otros aspectos del esoterismo que deben estar más desarrollados, sólo cuando el 

alma del hombre controle mejor todos los asuntos de su personalidad. 

En este libro se describen las técnicas de curación de los siete rayos; se enumeran y 

explican las leyes y reglas de curación; se dan en detalle los requerimientos para la 

curación, y se muestran las causas básicas de la enfermedad. Aprendemos, por 

ejemplo, que muchas enfermedades pueden tener origen kármico; que ciertas 

enfermedades son inherentes al suelo y a la sustancia del planeta; y que muchas 

otras son psicológicas y surgen del cuerpo emocional y mental.  De aquí la necesidad 

de tener un entendimiento completo tanto del paciente como de los métodos 

adecuados y seguros de curación. 

También se nos da una verdadera comprensión de la muerte como abstracción o 

retirada del alma de su cuerpo, para continuar su vida en su propio plano sin las 

limitaciones del cuerpo, hasta que sea necesario un nuevo ciclo de encarnación y 

experiencia en la forma. 

En el esfuerzo para aplicar la enseñanza dada en "La Curación Esotérica", aquellos 

cuyo destino reside en esta área de servicio humano, comenzarán a desarrollar la 

facultad espiritual necesaria para la curación del hombre en su totalidad. Y esto 

ocupará cada vez a más grupos de trabajadores que usan el poder magnético y de 

radiación de la energía e invocación grupal.  Por lo tanto, la práctica correcta de la 

curación esotérica se ajusta al desarrollo de la conciencia grupal en la nueva era y al 

establecimiento de relaciones de energía correctas que subyacen en todos los 

aspectos del entrenamiento esotérico en el mundo actual. No sólo el curador 

potencial, sino todos los ocultistas aprenderán mucho del estudio de “La Curación 

Esotérica".
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Los Rayos y las Iniciaciones (Tratado sobre los Siete 

Rayos V) 
El último volumen de este Tratado sobre los Siete Rayos contiene la estructura 

espiritual fundamental que servirá de base a la próxima presentación de la Sabiduría 

Eterna. El libro consta de dos partes: la primera enumera y detalla las Catorce Reglas 

para la Iniciación Grupal. Estas son las reglas para discípulos e iniciados, que van 

paralelas, en una vuelta más elevada de la espiral, a las reglas para aspirantes 

contenidas en el libro “Iniciación Humana y Solar”. 

La segunda parte de este libro concierne a los Rayos y las Iniciaciones, esas nueve 

expansiones mayores de conciencia a través de las cuales el iniciado se libera 

progresivamente de las diferentes formas de nuestra vida planetaria, avanzando 

finalmente hacia su Sendero elegido de desarrollo y servicio dentro del Universo. 

Uno de los principios sobresalientes desarrollados a través de las páginas de este 

libro es el énfasis de la idea de grupo, del servicio grupal, responsabilidad grupal e 

iniciación grupal. La posibilidad de la iniciación grupal parece ser uno de los nuevos 

desarrollos que surgen en la era de Acuario, y por eso estas Catorce Reglas para la 

Iniciación Grupal son de profundo valor para el discípulo.  Estas reglas comprenden 

grandes verdades en forma simbólica, en la que la conciencia se expande con la 

aceptación de la obediencia oculta y el cumplimiento de todos los requerimientos del 

Sendero de Iniciación en un grupo que penetra unido hacia el centro de un ashram, y 

en el corazón y voluntad del Maestro que lo preside. 

Debido a que "el camino hacia el santuario interno es el camino del servicio 

externo", y dado que la iniciación es el efecto de una creciente capacidad para intuir 

el Plan, registrar el propósito ashrámico y actuar en consecuencia, "estas reglas son 

en realidad grandes Fórmulas de Acercamiento... a una sección específica del 

Sendero y no al Iniciador. Desearía que reflexionen sobre esta diferencia. El iniciado 

llega a ser cada vez más consciente de la dinámica de la Ciencia del Servicio al Plan. 

Esta comprensión característica sólo podrá llegar cuando su personalidad fusionada, 

más la voluntad expresada por el alma, hayan desaparecido en la brillante luz del 

Propósito Divino”. 

Gran parte de esta enseñanza, aunque está más allá de la comprensión del 

estudiante común de hoy, es muy valiosa para expandir la mente hacia la 
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contemplación de patrones y procesos mayores en los que la función del individuo 

puede verse en perspectiva. Al tratar con materias tan abstrusas, la autora muestra 

otra vez una maravillosa capacidad para relacionar los aspectos más profundos de la 

enseñanza del Maestro con la vida y la conciencia del aspirante en el mundo actual.  

Debido a que no existe separación en la vida, y dado que el aforismo "Como es arriba 

es abajo" se aplica a todo lo particular a través del cosmos, y se puede reconocer 

dentro de la vida solar y planetaria, esta clara delineación de la continuidad es de 

gran valor. 

“La revelación se refiere a la Unicidad y nada más. La naturaleza práctica de esta 

verdad sólo se reconoce cuando el discípulo intenta hacer dos cosas: Comprenderla 

individualmente y llevar la naturaleza de la unidad planetaria y de la no-

separatividad a las mentes y a las vidas de los hombres en todas partes”. 

 

 

Tratado sobre Magia Blanca 
A través de toda esta serie de libros se traza un hilo que une los diferentes aspectos 

de la vida y las actividades especializadas dentro del Plan para el hombre.  Éste es el 

hilo de la conciencia, que evoluciona en el hombre por medio de los esfuerzos del 

alma para contactar y controlar el equipo de su personalidad; y que evoluciona 

dentro del planeta a medida que el centro de la Jerarquía se vuelve cada vez capaz 

de impresionar el Plan en las mentes de los hombres. 

Por lo tanto, este libro contiene las Quince Reglas para la Magia y para el control del 

alma, basándose en estas palabras del Bhagavad-Gita: “Aunque soy el que no ha 

nacido, el Alma que no muere; aunque soy el Señor de los Seres; no obstante, como 

señor de Mi naturaleza me manifiesto por el poder mágico del Alma”. 

El alma inmanifestada en su ser esencial, manifestándose por medio de la naturaleza 

del equipo de su personalidad, siempre es una fuente de misterio.  Evade la mente 

concreta analítica; revela su verdadero ser a la mente iluminada fusionada con el 

corazón abierto, que busca no captar y retener para su progreso personal, sino que 

ejerce el poder mágico en el servicio.  El poder del alma siempre está disponible para 

quien busca, como aspirante al discipulado aceptado, llegar a ser de servicio práctico 

en su tiempo, estado y entorno particular. 
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La enseñanza de este libro se basa en cuatro postulados principales que: 

1. Enseñarán las leyes de la psicología espiritual diferenciándolas de la psicología 

mental y emocional. 

2. Brindará claridad sobre la naturaleza del alma del hombre y sus relaciones 

sistémicas y cósmicas.  Esto incluirá su relación grupal como una etapa 

preliminar. 

3. Demostrará las relaciones entre el yo y las envolturas que el yo pudiera utilizar, y 

de este modo brinda claridad al pensamiento sobre la constitución del hombre. 

4. Elucidará el problema de los poderes supranormales y dará las reglas para su 

desarrollo seguro y útil. 

A través de estos postulados fundamentales discurre el tema de la energía, de la vida 

animadora como centro de energía, compenetrando y uniendo todo dentro del flujo 

divino.  El hombre es esencial e inherentemente divino; y el alma, el centro de 

conciencia, es el resultado de la unión compenetrante del Espíritu y la materia, es el 

medio por el cual el hombre desarrolla la conciencia de la divinidad y la unidad, 

redime la materia grosera de sus vehículos y libera la pura llama de la energía de la 

vida, de la limitación de la forma.  Por lo tanto, el alma es el vínculo vital entre Dios y 

el hombre. 

El libro concluye con un conmovedor llamado al alma de todos los aspirantes: 

“Finalizaré exhortando a todos aquellos que leen estas instrucciones, a reunir todas 

sus fuerzas, renovar sus votos de dedicación al servicio de la humanidad, subordinar 

sus propias ideas y deseos al bien del grupo, apartar la vista de sí mismos y fijarla 

nuevamente en la visión…  Que todos los estudiantes se decidan en este día de 

emergencia y oportunidad a sacrificar lo mejor de sí mismos para ayudar a la 

humanidad… Los insto a unirse al esfuerzo supremo de los Grandes Seres”. 
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Los Trabajos de Hércules: 
Una Interpretación Astrológica 
Una vívida narración que describe el viaje del alma a través de los doce signos del 

zodíaco, visto desde el mito de Hércules. Este texto inspirador aborda los desafíos 

que enfrentan todos los que buscan equiparse para el servicio. 

A medida que estudiemos la historia de Hércules y lo acompañemos a través de sus 

doce trabajos, recorriendo el gran zodíaco de los cielos, la abordaremos desde dos 

ángulos: el del aspirante individual y el de la humanidad como un todo. Ahora es 

posible considerar que la familia humana ha alcanzado, prácticamente en masa, la 

etapa del aspirante, la etapa del buscador inteligente, la etapa del hombre que, 

habiendo desarrollado su mente y coordinado sus capacidades mentales, 

emocionales y físicas, ha agotado su interés por el mundo fenoménico, y está 

buscando una salida hacia un ámbito más amplio de conciencia, y hacia una esfera 

más segura de emprendimientos. Esta etapa siempre ha sido expresada por los 

individuos avanzados a lo largo de los tiempos, pero nunca antes la raza humana 

misma ha estado en esta condición. Aquí radica la maravilla de los logros pasados, y 

aquí radica la hora de la presente oportunidad. 

 
 

Índice Maestro (en inglés) 
Se ha compilado cada uno de los índices de los 24 libros para proporcionar una lista 

completa que hace referencia a todos los temas dentro de las obras recopiladas.
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CD-ROM: 24 Libros de Filosofía Esotérica (en 

inglés) 
Esta es una herramienta valiosa para los estudiantes. Contiene el texto completo y 

los gráficos de las obras de Alice A. Bailey y el Maestro Djwhal Khul, y cuenta con una 

potente función de búsqueda, funciones de copiar/pegar/imprimir y funciones de 

notas/marcadores. 

 

 

Recopilaciones 

Reflexionen sobre Esto 

A lo largo de los libros de Alice Bailey encontramos con frecuencia sugerencias e 

ideas llamativas. Muchas de ellas están reunidas en este libro. 

Dispuestas por orden alfabético de materias, forman una introducción ideal a los 

libros en su conjunto. Los temas incluyen: Los Antiguos Misterios, Valor, Crisis, Guías, 

Alegría, Mente, La Nueva Era, Visualización. 

 

Sirviendo a la Humanidad 

El servicio puede describirse brevemente como el efecto espontáneo del contacto 

con el alma. Este contacto es tan definido y estable que la vida del alma puede fluir a 

través del instrumento – la personalidad – que el alma debe usar forzosamente en el 

plano físico. Este libro contiene una colección completa de citas para estimular el 

pensamiento y aumentar nuestra comprensión del servicio y su importancia vital en 

la actualidad. 

 

Una Gran Aventura: la Muerte 

Con la publicidad generalizada sobre la "experiencia cercana a la muerte", muchas 

personas buscan ahora una comprensión más profunda de la muerte y el proceso de 

morir. Las enseñanzas esotéricas sobre los cuerpos sutiles y su interrelación tienen 

mucho que ofrecer a quienes reflexionan e investigan el misterio de la muerte. La 

resurrección es la nota clave de la naturaleza, no la muerte. 
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Los Siete Rayos de la Vida 

La enseñanza sobre los siete rayos puede permitir a todos los verdaderos servidores 

trabajar con mayor habilidad y eficacia en su campo de actividad elegido. Como 

escribió Alice Bailey, un estudio de los rayos significará que “… tendremos un 

método práctico de análisis mediante el cual podremos llegar a una correcta 

comprensión de nosotros mismos como entidades animadoras, y a una comprensión 

más sabia de nuestros semejantes. Entonces podremos tratar más inteligentemente 

con nosotros mismos, con nuestros hijos y con nuestros amigos y asociados. Nos 

encontraremos en condiciones de colaborar más sabiamente con el Plan, a medida 

que busca expresión en cualquier momento en particular”. 

 

El Séptimo Rayo: Revelador de la Nueva Era 

El Maestro Tibetano Djwhal Khul sugirió el estudio de todo lo que había escrito sobre 

el Séptimo Rayo de Orden Ceremonial. Su objetivo era ayudar a aquellos hombres y 

mujeres que reconocerían y asumirían su papel de servicio durante esta era de 

transición. Esta compilación exhaustiva es el cumplimiento de ese deseo. 

 

El Alma, la Cualidad de la Vida 

Esta compilación de los libros de Alice Bailey pretende aumentar la comprensión del 

alma, abordando sus muchos aspectos en 62 encabezados. 

 

El Reino Animal, Una Perspectiva Espiritual  

Esta compilación de los libros de Alice Bailey explica el propósito divino de nuestra 

asociación con los animales domésticos, y el importante papel que la humanidad 

tiene que desempeñar en su evolución. 
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La Escuela Arcana 
La Escuela Arcana fue establecida por Alice Bailey en 1923 como una escuela de 

entrenamiento para el discipulado. La Escuela ofrece cursos secuenciales de estudio 

y meditación para hombres y mujeres adultos, basados en el esoterismo como 

ciencia del servicio y como una forma de vida.  El entrenamiento práctico en el 

trabajo grupal integra al estudiante en los principios que subyacen a la nueva era en 

la evolución humana, con los cuales podrá desarrollar sus potencialidades inherentes 

al máximo.  Los estudiantes se esfuerzan por llegar a una mayor percepción de sí 

mismos como un ser esencialmente espiritual, su lugar de servicio en relación con los 

demás, y su responsabilidad como aspirante al discipulado para la realización del 

Plan para la humanidad. 

La ciencia de la meditación es de importancia fundamental en el trabajo de la Escuela 

Arcana. A través de la meditación puede entrarse en contacto con el alma, y expresar 

la vida del alma a través del equipo de la personalidad. Por medio de la meditación 

se puede cerrar la brecha en la conciencia entre la personalidad y el alma, y liberar la 

energía del alma en el servicio. El aspirante al discipulado está en entrenamiento 

para convertirse en “un experto en la vida del alma”. 

La Escuela Arcana funciona en todo el mundo en línea (online) y por correo cuando 

es necesario. El trabajo en las Américas y Asia se gestiona desde la sede de Nueva 

York y en español para las Américas; para el Reino Unido y la Commonwealth y para 

los estudiantes griegos, el trabajo se coordina desde la sede de Londres; y para los 

grupos de idiomas europeos desde la sede de Ginebra. 

La Escuela Arcana no es sectaria ni política; sirve a personas de toda afiliación 

religiosa y política. 

 

www.lucistrust.org/es/arcane_school

http://www.lucistrust.org/es/arcane_school/
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Triángulos 
Triángulos se fundó en 1937 con el compromiso de unir a hombres y mujeres de 

buena voluntad con propósitos similares, en un servicio simple y espiritual de gran 

efectividad para la humanidad.  El trabajo de Triángulos lo realizan grupos de tres 

personas, que se vinculan en pensamiento y propósito todos los días y se unen 

mentalmente con todos los demás Triángulos en el mundo. De esta manera se crea 

una red de poder mental y radiación que puede utilizarse para transmitir la energía 

de buena voluntad entre las personas del mundo.  A través de esta comunicación de 

energía espiritual, se genera un clima compenetrante de luz y buena voluntad, que 

ayuda a influenciar las actitudes de las mentes y corazones humanos.  Los 

trabajadores de Triángulos ponen en movimiento energías, que unen y relacionan a 

personas de todas las nacionalidades y de todos los credos y colores; la atmósfera 

subjetiva de la conciencia humana se eleva e ilumina por medio del uso diario de la 

Gran Invocación por parte de todos los trabajadores de Triángulos. 

 

www.lucistrust.org/es/triangles 

https://www.lucistrust.org/es/triangles/
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Buena Voluntad Mundial 
Buena Voluntad Mundial fue establecida por Lucis Trust en 1932. Su propósito 

general es ayudar a establecer relaciones humanas correctas en toda la raza 

humana. La comprensión mutua y la cooperación mundial pueden crearse mediante 

la aplicación práctica del principio y la energía de la buena voluntad. 

Al promover el reconocimiento del poder de la buena voluntad en nuestro tiempo, 

Buena Voluntad Mundial tiene tres objetivos principales: 

• Ayudar a movilizar la energía de la buena voluntad a través de la educación y los 
programas que utilizan el poder del pensamiento. 

• Fomentar una perspectiva espiritual universal sobre el futuro, centrada en la 

idea de que todas las religiones a lo largo de la historia han anticipado una era 

de paz y justicia, inaugurada por un Instructor del Mundo que encarna los 

principios divinos. 

• Estudiar las causas de los grandes problemas mundiales de tal forma que revele 

principios universales, prácticas espirituales y acciones que contribuyan a la 

sanación, transformación y resolución del problema 

Los programas incluyen la publicación de boletines regulares, iniciativas de 

meditación, un curso de estudio sobre los problemas mundiales, seminarios web 

(webinars) y un foro/seminario anual en Londres, Ginebra y Nueva York. 

Buena Voluntad Mundial es una Organización No Gubernamental acreditada ante las 

Naciones Unidas en Nueva York y en Ginebra. 

 

www.lucistrust.org/es/world_goodwill 

https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/
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The Beacon (El Faro) (en inglés) 
La revista The Beacon (El Faro) es una publicación trimestral de Lucis Press en 

Londres. Fue fundada por Alice y Foster Bailey en 1922. 

The Beacon es una revista de filosofía esotérica, que presenta los principios de la 

Sabiduría Eterna como una forma de vida contemporánea. 

The Beacon busca llegar a esas personas en todo el mundo, con la creencia de que 

sus páginas les ayudarán a mejorar su eficacia en el campo de servicio elegido. Su 

objetivo es alentar al esoterista a aplicar su conocimiento y recursos espirituales 

para promover la evolución de la conciencia humana. Con este fin, The Beacon 

enfoca su trabajo en la naturaleza del hombre, de Dios y del universo, en el Plan para 

la humanidad, el surgimiento de los principios de la nueva era en el mundo, la 

solución de los problemas humanos y la tendencia de los acontecimientos 

mundiales. 

 

www.lucistrust.org/es/the_beacon 

 

 

Lucis Trust 
Lucis Trust se fundó en 1922 y se constituyó bajo las leyes del Estado de Nueva 

Jersey. Lucis Trust es una organización benéfica registrada en Gran Bretaña y en 

Suiza. 

Lucis Trust es el agente legal y financiero de todo el trabajo establecido por Alice 

Bailey y Foster Bailey. El Trust (Asociación) y todas sus actividades se financian con 

donaciones voluntarias.   

 

www.lucistrust.org/es 

https://www.lucistrust.org/es/books/the_beacon_magazine
https://www.lucistrust.org/es/
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El Diseño de Energía del Trabajo 
No busco nuevos “dactilógrafos” para reemplazar a A.A.B. Han acumulado bastante 

material aún no asimilado con el que trabajar, y suficiente enseñanza para expresar e 

impartir al público durante los próximos veinticinco años.  Nadie debe convertir a 

AAB en una autoridad esotérica. 

Sin embargo, hay algo que deberían captar con toda claridad y es el diseño que 

fundamenta los diversos aspectos del trabajo, ya en proceso de expansión.  Un 

escueto diagrama aclarará la relación, y esas relaciones hoy son reales: 

 

La Jerarquía Espiritual del Planeta 
actúa a través de 

  

El Nuevo Grupo de Servidores del Mundo 
que utiliza numerosos agentes, entre ellos 

  

La Escuela Arcana 
que actúa a través de 

  

Las Actividades de Servicio 
Triángulos, el trabajo de Buena Voluntad Mundial, 

la Invocación, asociados a 

  

Las Editoriales Lucis 

 
 

Los libros llevan a las personas a conocer los distintos aspectos del trabajo; por lo 

tanto ustedes pueden ayudar a que circulen constantemente 

El Tibetano 



 

 

 
 
 
 
 

Lucis Publishing Company, Nueva York y Lucis Press, Londres 

publican los libros de Alice A. Bailey. Los libros tienen una amplia 

distribución en inglés en todo el mundo con títulos traducidos al 

danés, holandés, francés, alemán, griego, italiano, japonés, 

portugués, ruso, español y sueco. Se ha publicado una selección de 

títulos en armenio, búlgaro, checo, finlandés, húngaro, islandés, 

polaco, rumano y vietnamita. 

 

 

La publicación de los libros se financia a través de un Fondo 

rotatorio (Fondo de los Libros del Tibetano) bajo la administración 

de Lucis Trust. Los fondos para la edición de los libros se transfieren 

a las editoriales y se devuelve un porcentaje al fondo a medida que 
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