5

Triangulos:

Como fazer o trabalho
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0 trabalho com triangulos é essencialmente simples. Nao leva mais do que alguns minutos por dia e, com pratica, pode ser
feito em quase qualquer lugar e a qualquer hora. Embora os trabalhadores devam descobrir por si mesmos os métodos de
trabalho que melhor se adequam a eles, existem certos principios basicos que todos podem seguir. As notas a seguir
descrevem um breve procedimento destinado especialmente a ajudar os novos membros.

1. Local de trabalho. E sempre preferivel usar um local onde vocé possa ficar em siléncio e sem interrup¢des por cinco
minutos. Entdo, sentado de forma relaxada, mas ereta, com os olhos fechados, coloque os pensamentos e sentimentos
cotidianos de lado e concentre-se na tarefa de servir a humanidade através dos Triangulos. Com a pratica, isso pode ser feito
quase instantaneamente, como se sintonizasse um radio em uma determinada frequéncia, neste caso, sintonizando-se na
rede.

2. Conecte-se mentalmente com cada membro do seu tridngulo, ou tridngulos, a partir do ponto mais alto de consciéncia
que voceé puder alcancar, “vendo” cada triangulo como uma unidade “no olho da mente”. A visualizacdo é uma grande forca
criativa. Para alguns, uma imagem mental é facilmente criada. Outros constroem pela imaginagdo, repetindo mentalmente
0s nomes de seus colegas membros ou simplesmente pensando em cada triangulo. Algumas pessoas combinam vdrios
métodos. Com base no principio de que a energia segue o pensamento, podemos ter certeza de que, ao pensarmos neles, as
conexdes sdo criadas e mantidas vivas por esse trabalho diario.

3. Uma rede viva e radiante de tridngulos foi construida ao redor do planeta como resultado do trabalho didrio dos
membros dos triangulos. Visualize os tridngulos nos quais vocé esta trabalhando como uma parte essencial da rede
mundial de tridngulos.

4. Visualize a luz e a boa vontade fluindo para cada um dos trés pontos do(s) seu(s) tridngulo(s), circulando ao redor dos
triangulos de ponto a ponto e fluindo através da rede para os coracdes e mentes de homens e mulheres em todos os lugares.
A alma ou o principio cristico pode ser encontrado como um ponto central dentro de cada tridngulo, e muitas pessoas
visualizam esse ponto central como a fonte de luz e boa vontade usada neste trabalho. A medida que a luz e a boa vontade
sdo distribuidas, perceba que elas aumentam o brilho de toda a rede. A radiagdo consequente tem um efeito construtivo e
curativo inevitavel, elevando e transformando a consciéncia humana e estabelecendo relagdes humanas corretas.

5. Encante a Grande Invocac3o, silenciosamente ou em voz alta, de acordo com sua escolha ou circunstancias. Ao repetir
cada estrofe, visualize a rede atuando como um elo entre o mundo das realidades espirituais e a humanidade, e como um
canal através do qual a luz, o amor e o propdsito divino fluem para a consciéncia humana:

Do ponto de Luz na Mente de Deus
Flua luz as mentes humanas.
Que a Luz desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coragdo de Deus
Flua amor aos coragdes humanos.
Que o Cristo volte a Terra.

Do centro onde a vontade de Deus é conhecida
Guie o propdsito as pequenas vontades humanas —
O proposito que os Mestres conhecem e a que servem.



Do centro a que chamamos raga humana
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz.
E que ele vede a porta onde mora o mal

Que a Luz o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.
(versdo adaptada)

*Muitas religiGes acreditam em um Ser que vira, um Mestre Mundial, conhecido por nomes como Senhor Maitreya,
Ima Mahdi, Bodhisattva e Messias, e esses termos sdao usados em algumas das versdes crista, hindu, muculmana,
budista e judaica da Grande Invocacdo.

Resumo do procedimento

a). Conecte-se mentalmente com os membros do(s) seu(s) tridngulo(s),
b). Visualize seu(s) tridngulo(s) como parte da rede mundial,

C). Visualize a luz e a boa vontade fluindo ao redor dos pontos do(s) seu(s) tridngulo(s), através da rede,
e entrando na consciéncia humana,

d). Use a Grande Invocagio, perpetuando o fluxo de energia espiritual.

Alguns pontos adicionais

1. N3o é necessario que os membros sincronizem o horario em que realizam o trabalho dos tridngulos todos os dias e, na
verdade, quando os membros vivem em diferentes partes do mundo, isso é impossivel. Uma vez que as ligacdes dos
Triangulos sdo construidas em substancia mental, elas podem ser “trazidas a vida” quando qualquer membro realiza o
trabalho. A verdadeira sincronizagao esta no propdsito e na intengao daqueles que realizam o trabalho, ndo na questdo do
tempo.

2. Numero de tridngulos. Algumas pessoas participam de varios tridngulos, e isso é bem-vindo. No entanto, ha um limite
pratico para o numero de triangulos em que uma pessoa pode trabalhar efetivamente. Surge a pergunta: quantos
triangulos vocé é capaz de visualizar e manter claramente em sua mente ao mesmo tempo? Sugerimos, portanto, que os
membros limitem o nimero de tridngulos em que trabalham, para que cada um possa ser uma unidade funcional vital, ou
dediquem tempo extra suficiente a este servico mundial para garantir que cada unidade triangular seja firmemente
construida e regularmente vitalizada.

3. Se algum membro do(s) seu(s) tridngulo(s) interromper o trabalho, por favor, informe-nos imediatamente.
Esperamos que, nesses casos, alguém possa ser encontrado em breve para substitui-lo.

Para obter informagdes sobre como vocé pode participar da rede dos Triangulos, entre em contato com:
Triangles, Suite 54, 3 Whitehall Court, Londres SW1A 2EF, Londres, Reino Unido

Tel.: 020 7839 4512; Fax: 020 7839 5575; Website: www.triangles.org; E-mail: triangles@londonlucistrust.org




