
 
DOZE PONTOS SOBRE OS TRIÂNGULOS 

 

O trabalho dos Triângulos é simples, mas tem um 

profundo significado espiritual. Para esclarecer e 

revelar sua simplicidade essencial, os pontos a seguir 

são úteis. 

1. O que são “Triângulos”? Triângulos é uma atividade 

pela qual uma rede de luz e boa vontade que cobre todo 
o planeta é criada e mantida. 

2. Por que uma rede? Uma rede fornece os fios ou 

canais interligados necessários pelos quais fluem as 

energias espirituais de luz e boa vontade invocadas por 

todos os trabalhadores dos Triângulos. 

3. Por que um triângulo? O triângulo é uma figura 

geométrica básica, espiritualmente simbólica da 

Trindade essencial da Divindade. Três pessoas 

podem trabalhar em grupo e fornecer três 

pontos focais interligados através dos 

quais a energia espiritual pode circular. 

4. Em que consiste a rede? A rede é 

construída com fios de substância mental 

iluminada, ao longo dos quais flui a energia da 

boa vontade. 

5. Como é construída? A rede é construída e mantida 

pela ação diária de cada trabalhador dos Triângulos 
invocando energias espirituais e usando o poder criativo 

da mente. 

6. Como o trabalho é feito? Os indivíduos se conectam 

em pensamento e propósito com os outros dois membros 
de seu triângulo, ou triângulos, vendo as energias vitais de 

luz e boa vontade circulando de ponto a ponto. Em 

seguida, eles direcionam o fluxo de energia para a rede, 

visualizando claramente a radiante rede mundial de 

triângulos, da qual o seu próprio triângulo faz parte. Em 
seguida, repetem as palavras da Grande Invocação com 

concentração e intenção. 

7. Por que usar a Invocação? O uso da Grande 
Invocação concentra e libera as energias espirituais 

disponíveis para vitalizar toda a rede. 

8. Qual é o motivo para se juntar aos Triângulos? O 
motivo não é o benefício pessoal, mas o serviço mundial. 

9. Como a rede aumenta (a) em quantidade, 

(b) em qualidade? 

(a). É responsabilidade de cada trabalhador dos 

Triângulos interessar outros homens e mulheres de boa 
vontade e formar novos triângulos para o fortalecimento e 

expansão da rede. 

(b). A potência magnética e radiante da rede Triângulos 

depende da contribuição espiritual de cada triângulo 

individual para o todo, que por sua vez depende 
da ação diária de cada colaborador dos 

Triângulos. 

10. Como cada triângulo é mantido? 

Os colaboradores dos Triângulos mantêm 

contato entre si por carta e contato pessoal 

sempre que possível, para garantir que seu 
triângulo seja mantido como uma unidade 

funcional dentro da rede. 

11. Quem é elegível para se tornar membro? Todos os 

homens e mulheres inteligentes de boa vontade em todo 

o mundo, sem distinção de raça, religião, credo, casta ou 

cor, são necessários para o serviço dentro da rede 

Triângulos. 

12. Os Triângulos são um movimento religioso? 

Os Triângulos não estão ligados a nenhuma das 
grandes religiões mundiais, nem se limita a elas. É 

um projeto espiritual universal que, na prática, inclui 

homens e mulheres de todas as crenças. 

O trabalho dos Triângulos é, portanto, um ato de serviço 

à humanidade. Os trabalhadores dos Triângulos 

assumem a atividade com espírito de cooperação e 

serviço altruísta, a fim de estimular e aumentar o fluxo de 

luz e boa vontade em todo o mundo. 

 
A GRANDE INVOCACÃO 

 

 

A Grande Invocação é uma oração mundial traduzida 

para mais de setenta e cinco idiomas e dialetos, e é 

usada por todos os membros dos Triângulos. Ela 

expressa certas verdades centrais: 

Que existe uma Inteligência básica a quem damos o 

nome de Deus. 

Que existe um Plano evolutivo divino no universo – 

cuja força motivadora é o amor. 

Que uma grande Individualidade chamada pelos 

cristãos de Cristo – o Instrutor Mundial – veio à Terra 

e encarnou esse amor para que pudéssemos 

compreender que o amor e a inteligência são efeitos 

do Propósito, da Vontade e do Plano de Deus. Muitas 

religiões acreditam em um Instrutor Mundial, 

conhecendo-O sob nomes como O Senhor Maitreya, 

o Imã Mahdi e o Messias. 

A verdade de que somente através da própria 

humanidade o Plano divino pode se realizar. 

 

A GRANDE INVOCACÃO 

 
Do ponto de Luz na Mente de Deus 

Flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça sobre a Terra. 

 
Do ponto de Amor no Coração de Deus 

Flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo volte à Terra. 

 
Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Guie o propósito as pequenas vontades dos homens 

O propósito que os Mestres conhecem e a que 

servem. 

Do centro que chamamos de raça dos homens 

Cumpra-se o Plano de Amor e Luz 

E que ele vede a porta onde mora o ma. 

 
Que a Luz, o Amor e o Poder restabeleçam o 

Plano na Terra. 

 
COMO FUNCIONAM OS TRIÂNGULOS 

 

 

Há um reconhecimento crescente do poder do 

pensamento construtivo. Esse poder pode ser 

empregado em escala mundial para fins espirituais, 

se cada um tentar compreender a necessidade 

espiritual do mundo. 
 

 
Um triângulo é um grupo de três pessoas que se 

conectam todos os dias em pensamento por alguns 

minutos de meditação criativa. Elas não precisam 

necessariamente morar na mesma localidade, e 

existem muitos triângulos internacionais. 

 

 
Todos os dias, os membros sentam-se em silêncio 

por alguns minutos e conectam-se mentalmente com 

outros membros de seu triângulo ou triângulos. Eles 

invocam as energias da luz e da boa vontade, 

visualizando essas energias circulando pelos três 

pontos focais de cada triângulo e derramando-se pela 

rede de triângulos que circunda o planeta. Ao mesmo 

tempo, eles repetem a Grande Invocação, ajudando 

assim a formar um canal para o derramamento de luz 

e amor na consciência da humanidade. 

 

 
O trabalho leva apenas alguns minutos para ser 

realizado e pode ser encaixado na agenda mais 

lotada. Não é necessário que os membros 

sincronizem o horário em que o trabalho é feito, pois 

uma vez que um triângulo é construído e está 

funcionando, ele pode ser vitalizado por qualquer um 

de seus membros. 
 

 
Todos os homens e mulheres de boa vontade que 

estejam dispostos a realizar o trabalho descrito acima 

e aceitar os objetivos de serviço mundial dos 

Triângulos são convidados a participar. Não há outros 

requisitos ou assinatura de adesão. As necessidades 

financeiras do trabalho são supridas única e 

inteiramente por doações de membros e amigos. 



O Triângulos é uma atividade da Lucis Trust. A Trust foi constituída pela 

primeira vez em 1922 nos EUA e, posteriormente, no Reino Unido, 

Holanda, Alemanha  e  Suíça.  Tem  representantes  e  instalações  

bancárias em muitos outros países e é controlada por um conselho 

internacional de curadores. No Reino Unido, o Trust é uma instituição de 

caridade registrada. O Lucis Trust está na lista do Conselho Econômico e 

Social das Nações Unidas Nações Unidas. 

 

As atividades da Fundação também incluem a Escola Arcana, as editoras 

Lucis e a World Goodwill. 

A rede Triangles cobre todo o globo, incluindo os seguintes países: 

 

 
A literatura dos Triângulos está disponível em dinamarquês, holandês, inglês, 

francês, alemão, grego, italiano, polonês, português, russo e espanhol. 

Mais informações podem ser obtidas em: 

TRIANGLES 

3 Whitehall Court, Suite 54, Londres SW1A 2EF, Reino Unido 

120 Wall Street,24º andar, Nova Iorque, NY 10005, EUA 

1 rue de Varembé (3e), Case Postale 31, 1211 Genebra 20, SUÍÇA 

endereço eletrônico: www.triangles.org 

e-mail: triangles.london@lucistrust.org 
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Triângulos é uma atividade de 

serviço para homens e mulheres 

de boa vontade que acreditam no 

poder do pensamento. 

Trabalhando em grupos de três, 

eles estabelecem relações 

humanas corretas, criando uma 

rede mundial de luz e boa 

vontade. 

 

 
OBJETIVOS 

 
 
 
 
 

 
O mundo tem um destino espiritual. Por trás da evolução 

existe um propósito permanente, que podemos chamar 

de Plano de Deus. 

 
Todos aqueles que respondem às necessidades 

espirituais podem, à sua maneira e dentro do seu próprio 

ambiente, cooperar no cumprimento do Plano divino. 

 
O Plano se realiza através da humanidade. Somos 

responsáveis por compreendê-lo e por fazer o que 

pudermos em nossa vida cotidiana para expressar seu 

significado e importância. 

 
Os Triângulos auxiliam o Plano divino trabalhando pelos 

seguintes objetivos: 

 

 

• Estabelecer relações humanas corretas e espalhar 
boa vontade e compreensão (luz) entre todos os 

povos. 

 

• Elevar o nível da consciência humana e transformar 
o clima mental e espiritual do planeta. 

 

• Fortalecer e apoiar o trabalho dos homens e 
mulheres de boa vontade no mundo. 

 

• Fornecer um reservatório de pensamentos e 
inspirar ações práticas e construtivas em nome da 

humanidade. 

 
PROGRAMA 

 
 
 
 
 

 
Os Triângulos alcançam seus objetivos conectando 

homens e mulheres de boa vontade em um serviço 

espiritual mundial que transcende todas as barreiras de 

raça, credo, classe, convicção econômica e política. Os 

Triângulos criam uma rede mundial de luz e boa vontade 

para a distribuição de energias espirituais e fornecem um 

meio de cooperação prática e intercomunicação entre 

homens e mulheres de boa vontade. Para esse fim, os 

Triângulos: 

 

 

• Incentivam homens e mulheres de boa vontade a 

formar triângulos e os auxiliam explicando o trabalho e 

fornecendo literatura. 

 

• Publicam um boletim – este boletim é uma atividade 
de serviço educacional dos Triângulos e é enviado a 

todos os membros e outros homens e mulheres de boa 

vontade interessados. 

 

• Emitem outros textos de valor espiritual e 

educacional. 

 

• Estimulam a formação de unidades de serviço nas 

quais homens e mulheres de boa vontade podem se unir 

em serviço prático ao mundo. 

 

• Ajudam a organizar um dia mundial anual de 
invocação. 
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