
TRIÁNGULOS  
 BOLETÍN  Nº. 195 
 Marzo de 2016 

 

 
 
DEJAR QUE LA LUZ PENETRE 
 
 Desde mediados de la década de 1940 y hasta el año 2025, un período de aproximadamente 80 años, y 
que ha sido llamado “La Etapa del Precursor”, la humanidad ha estado activamente comprometida en 
reconstruir el santuario de la vida humana. Este período transcendental y desafiante ha sido descrito 
como “de naturaleza preparatoria, de prueba en sus métodos, y destinada a revelar sus técnicas y 
resultados”.  Este ciclo de 80 años, si todo va de acuerdo con el plan, preparará el camino para la 
primera fase de la exteriorización de la Jerarquía espiritual. Esas grandes Vidas de infinita e 
incondicional compasión, Quienes recorren las Aulas sagradas de Sabiduría y hollan el Sendero de 
Santidad se capacitan para “el trabajo objetivo que desempeñarán públicamente” y para establecer una 
relación telepática más estrecha e íntima (aunque  estrictamente impersonal) con Sus discípulos que 
pertenecen a todos los rayos, para que haya un libre intercambio de pensamiento y la consecuente 
mejor integridad jerárquica, no importando lo que pueda suceder en los tres mundos—no pudiendo ser 
desintegrada o aminorada de modo alguno”. 
 
No es de sorprender, entonces, que estos sean tiempos extremadamente probatorios y críticos para la 
familia humana, y aunque se ha logrado un progreso notable durante las últimas pocas décadas, de 
todos modos ha habido un espectacular y enfático aumento de pensamiento separatista, tales como el 
extremismo religioso, el nacionalismo político y el materialismo galopante. Las fuerzas separatistas 
siempre intentaran encontrar modos y medios para desestabilizar, para separar, y crear confusión y 
temor en la conciencia colectiva.  Estas tendencias, aunque no necesariamente imprevistas, están 
presentando retos significativos a los hombres y mujeres de estado visionarios, a los líderes religiosos 
progresistas, a las personas de buena voluntad y, por supuesto, a muchos millones de personas que 
están atrapadas en medio de la guerra, la violencia, la privación económica y el egoismo rampante. 
Estos hechos también están ocasionando una migración de personas sin precedentes (al menos desde 
finales de la segunda guerra mundial). La humanidad inquieta, insegura y desconcertada ante tales 
tareas hercúleas, sin embargo siempre llena de recursos, está en camino y pocas naciones no están 
afectadas por este drama global que se está desarrollando. 
 
Así pues, ¿cómo podemos servir para mejorar las condiciones del mundo, para romper la intolerancia e 
intransigencia religiosa, el pensamiento nacionalista y separatista y, en su momento, producir una 
cultura del alma a través de la vida de la humanidad?  Una de las formas en las que podemos 
compensar esta espiral descendente es ayudando a cultivar una opinión pública iluminada, tan 
orientada hacia los principios y valores espirituales, que estos “impactos” negativos se “evaporaran” 
finalmente en la luz de la razón, el entendimiento y la buena voluntad. Ejerciendo y tejiendo la buena 
voluntad iluminada en la vasta red constantemente a lo largo del día, y cada día, los Triángulos son 
una herramienta indispensable para producir esos cambios duraderos y constructivos en la conciencia. 
 
Y, a medida que nos aproximamos al punto supremo del ciclo espiritual anual abarcado en los tres 
Festivales espirituales, una vez más se nos ofrece una profunda oportunidad para dejar penetrar la luz y 
producir una belleza cada vez mayor en los asuntos de la humanidad. Es una alegría y un privilegio ser 
una parte de esta continua y prolongada aproximación científica a Dios e introducir el comienzo de 
una era de Luz que trae las semillas de la inspiración, la revelación y, sobre todo, las correctas 
relaciones que motivan los cambios que transforman espiritualmente a los individuos, las comunidades 
y las naciones. 
 



REFLEXIONES SOBRE LA LUZ 
 
Durante el resto de mi vida reflexionaré sobre 
qué es la luz. 

Albert Einstein  
 
¡Hasta qué distancia irradia sus rayos esa 
pequeña vela! Así brilla una buena obra en un 
mundo cansado. 

William Shakespeare 
 

Debe recordarse siempre que el gran 
tema de la luz subyace en la totalidad de 
nuestro propósito planetario. La plena 
expresión de la luz perfecta, esotéricamente 
entendida, constituye el absorbente propósito -
de la vida de nuestro Logos planetario. Luz es 
la grande y obsesora empresa en los tres 
mundos de la evolución humana; en todas 
partes el hombre considera que la luz del sol es 
esencial para la vida saludable; podemos 
captar una idea del anhelo humano por obtener 
luz si contemplamos el brillo de la luz 
engendrada físicamente y en la cual vivimos al 
llegar la noche, y la comparamos con el 
método de iluminar las calles y los hogares del 
mundo, antes del descubrimiento del gas y 
posteriormente de la electricidad. La luz del 
conocimiento, como recompensa del proceso 
educativo, es el incentivo que reside detrás de 
todas las grandes escuelas de enseñanza en 
todo el mundo, siendo la meta de gran parte de 
la organización mundial; la terminología de la 
luz controla hasta la computación del tiempo. 
El misterio de la electricidad se está develando 
gradualmente ante nuestros asombrados ojos; 
se está comprobando lentamente la naturaleza 
eléctrica del hombre y posteriormente se 
demostrará que toda la estructura y forma 
humana está compuesta principalmente de 
átomos de luz, y que la luz de la cabeza (tan 
conocida por los esoteristas) no es el producto 
de una ficción ansiosa ni de una mente 
alucinada, sino de la unión o fusión de la luz, 
inherente a la sustancia misma, y la luz del 
alma. 

 
Se descubrirá que ello podrá ser 

comprobado científicamente. Se demostrará 
también que el alma misma es luz y que la 
total Jerarquía es un gran centro de luz, siendo 
la causa de que la simbología de la luz rija 

nuestras ideas y acercamiento a Dios, lo cual 
nos permitirá comprender las palabras de 
Cristo “Yo soy la Luz del mundo”. Dichas 
palabras contienen un significado para todos 
los verdaderos discípulos, presentándoles una 
meta análoga, la de descubrir la luz, apropiarse 
de la luz y convertirse en portadores de luz. El 
tema de la luz subsiste en las Escrituras del 
mundo; la idea de la iluminación condiciona 
todo entrenamiento dado a la juventud del 
mundo (aunque la aplicación de esta idea esté 
muy limitada), y la idea de más luz rige los 
incipientes anhelos del espíritu humano. 

 
Aún no hemos llevado este concepto 

hasta el Centro de Vida donde mora el 
Anciano de los Días, el Joven Eterno, el Señor 
del Mundo, Sanat Kumara, Melquizedek - 
Dios. Sin embargo desde ese centro emana lo 
que ha sido denominado la Luz de la Vida, la 
Luz Suprema. Estas palabras no tendrán 
significado hasta saber, como iniciados 
entrenados, que la luz es un síntoma y 
expresión de la Vida, y que esencial, esotérica 
y en forma muy misteriosa, los términos Luz y 
Vida son intercambiables dentro de los límites 
del “círculo infranqueable” planetario. Más 
allá de esos límites, ¿qué podemos saber? La 
luz puede ser considerada como un síntoma, 
una reacción hacia la unión y consiguiente 
fusión del espíritu y la materia. 

Alice Bailey 
 
La conciencia es una luz moral que ilumina el 
buen camino. 

George  Hegel 
 
La educación es el movimiento desde la 
oscuridad a la luz 

Allan Bloom 
 
Toda vida se origina y desarrolla bajo la 
influencia de … la luz… 

Goethe 
Toda materia es luz congelada 

David Bohm 
 
La Iluminación significa tomar total 
responsabilidad de tu vida 

William Blake 
 
 
 



LA RED PLANETARIA 
 
La red planetaria de luz, amor y servicio 
está transformando el clima mental del 
planeta, reorientando la humanidad hacia 
actitudes y valores espirituales. Los grupos 
y actividades sobre los que se informa en el 
Boletín reflejan diferentes aspectos de la 
red. 
 
 
Asociación Luz Internacioal 
 
La Asociación Luz Internacional (ILA) fue 
fundada en Bélgica en 2003. La misión de ILA 
es compartir y difundir información; educar; 
iniciar y promover la investigación; y crear una 
comunidad de corazón abierto y mente amplia 
e integradora en el campo de la Luz. 
 
La Asociación es un grupo singularmente 
colaborativo de practicantes de terapias de luz 
y color, profesionales de la salud, científicos, 
educadores, manufacturadores de productos, 
artistas, arquitectos, decoradores de interior y 
filósofos  que estan apasionados por aprender  
y aplicar las últimas teorías, técnicas y 
tecnologías que aplican la luz y el color para 
promover la salud, mejorar el rendimiento y el 
aprendizaje y la elevación de la conciencia. 
 
Sus objetivos son: 
 
• armar una red de personas que estén 

centradas en los usos terapéuticos de la 
Luz. 

• determinar normas profesionales y 
desarrollar un código de ética en el campo 
de la Luz y sus aplicaciones. 

• diseminar información sobre el campo de 
la Luz 

• proporcionar educación integradora sobre 
la Luz y sus aplicaciones. 

• promocionar internacionalmente el campo 
de la Luz, sus aplicaciones y unir a los 
miembros y su trabajo. 

• representar a los profesionales en el campo 
de la Luz. 

• recibir y distribuir fondos para el apoyo  de 
investigación y educación relevante. 

 
 
ILA tendrá su décimotercera Conferencia en 
Viena, Austria, del 20 al 23 de marzo, de 2016 
en la Universidad Sigmund Freud. La 
Conferencia tiene como objetivo comunicar un 
conocimiento mayor sobre la luz. 
 
El sábado, 19 de marzo, habrá un taller previo 
a la conferncia impartido por el Dr. Jacob 
Liberman  sobre el tema “Siguiendo con la 
Ciencia de la Luz y la Visión hacia la Paz y la 
Plenitud Interior” 
 
Otros  temas programados para el período de la 
Conferncia son: “La Luz te está buscando”, 
“Cómo la experimentación intencional con 
fotones modela la realidad personal”, “Luz y 
Colores en Psicoterapia”, “La Luz en Acción”, 
“Luz y Salud- Aumentando la Iluminaciòn”, 
“Colores y Sonidos basados en la Variabilidad 
del Ritmo del Corazón”, “Cromoterapia 
Auricular en Traumas Psicológicos”, “El Uso 
del Sonido unido a Lentes de Color para Efecto 
Psicoterapéutico”, “Las Terapias de Luz para 
el Crecimiento Psicológico (Transformación)”, 
“Color-luz Hygeia, Serenidad y Felicidad”, 
“Colores que Hicieron mi Vida-Colorgrama, la 
biografía del color orientada hacia los 
recursos”, “Usando los Datos para mejorar los 
Resultados en la Terapia de Luz” y “Portales 
de Sonido y Luz; Agujeros Negros y Más 
Allá”. 
 
También, cada año, el ILA celebra el Día 
Internacional de Luz (ILD) que tendrá lugar el 
21, 22 o 23 de septiembre para reconocer el 
poder de la luz 
 

e: info@ilacolor.org 
w: www.international-light-association.org 

Webinar de Triángulos: se transmite todos 
los lunes (en inglés) 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 



TRES FESTIVALES ESPIRITUALES 
 
 
Hay tres Festivales espirituales importantes que 
forman el punto culminante del ciclo anual: El 
Festival de Pascua, el Festival de Wesak y el 
Festival de Buena Voluntad.  A través del trabajo 
de meditación regular y persistente de muchos 
individuos y grupos de todo el mundo, estos 
Festivales están consiguiendo ahora un anclaje 
subjetivo en la consciencia de la familia humana. 
 
En el futuro todas las personas de inclinación 
espiritual guardarán los mismos días sagrados. 
Esto producirá una reserva de recursos 
espirituales y un esfuerzo espiritual unido, más 
una invocación simultánea.  La potencia de esto 
será evidente. Los tres Festivales mayores de 
cada año se concentran en tres meses 
consecutivos y conducen a un prolongado  
esfuerzo espiritual anual que afecta al resto del 
año.  Estos son: 
 
El Festival de Pascua: Este es el Festival de 
Cristo vivo y resucitado, instructor de la 
humanidad y Guía de la Jerarquía espiritual. Él 
es la expresión del amor de Dios. En este día la 
Jerarquía espiritual, que él guía y dirige, es 
reconocida y se enfatiza la naturaleza del amor 
de Dios. 
 
El Festival de Wesak: Este es el Festival de 
Buda, el intermediario espiritual entre el más 
elevado centro espiritual, Shamballa, y la 
Jerarquía.  El Buda es la expresión de la 
sabiduría de Dios, la encarnación de la luz y el 
indicador del propósito divino. 
 
El Festival de Buena Voluntad: Este es el 
Festival del espíritu de la humanidad que aspiran 

llegar a Dios, buscando adaptarse a la Voluntad 
de Dios y dedicarse a expresar rectas relaciones 
humanas. En este Festival, durante dos mil años, 
el Cristo ha representado a la humanidad y ha 
permanecido entre la Jerarquía y a la vista de 
Shamballa como el líder de su pueblo y “el 
primogénito entre muchos hermanos” (Romanos 
VIII:29).  Cada año en esta época ha predicado el 
último sermón del Buda ante la Jerarquía  
reunida.  Este es, por tanto, un Festival de 
profunda invocación y demanda, de una decidida 
aspiración a fin de poder establecer la 
fraternidad, la unidad humana y espiritual; 
representa el efecto que produce el trabajo del 
Buda y del Cristo en la conciencia humana. Este 
Festival también se celebra como Día Mundial 
de Invocación. 
 
Aunque aún no están suficientemente 
relacionados entre sí, estos tres Festivales son 
una parte de la aproximación espiritual unificada 
de la humanidad.  Está próximo el momento en 
que los tres Festivales serán celebrados en todo el 
mundo y gracias a lo cual se logrará una gran 
unidad espiritual y los efectos del Gran 
Acercamiento, tan cercano hoy a nosotros, se 
estabilizará por la invocación unida de la 
humanidad a través del planeta. 
 
(Para más información escribir solicitando un 
folleto acerca de “Los Tres Festivales 
Espirituales”.) 
 
2016 
 Festival de Pacua:    23 de marzo 
 Festival de Wesak:   22 de abril 
 Festival del Cristo/Día de Invocación Mundial:  21 de mayo 

 

 

 
 
Para más información y lectura escribir a Triangulos: 

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

Rue du Stand 40 

Case Postale 5323 

CH-1211 Geneva 11 

SWITZERLAND 

120 Wall Street 

24th Floor 

New York NY 10005 

USA 

http://www.lucistrust.org/es /triangles 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que las 
personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, 
para crear una red planetaria de triángulos de luz y buena 
voluntad. Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocación, 
invocan luz y amor como servicio para la humanidad. 
Información adicional sobre Triágulos está disponible para 
quienes la soliciten. 

El Boletin de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres de buena 
voluntad y se publica cuatro veces al año en Checo, Danés, 
Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Alemán, Griego, Italiano, Polaco, 
Portugués, Ruso, Español y Sueco. Triángulos es una actividad de 
Lucis Trust, filantropía educativa sin ánimo de lucro que existe para 
promover las correctas relaciones humanas 


