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LA CIENCIA DE LA MEDITACIÓN 
 

Hay muchos métodos de meditación que están siendo practicados hoy en día y cada 

método tiene su propósito específico. Por ejemplo, para la relajación, la curación o el auto-

desarrollo. A través de la técnica de meditación del Raja Yoga – la soberana Ciencia del Alma - 

el estudiante apunta a integrar la vida espiritual, mental, emocional y física. Esta técnica utiliza 

la imaginación creativa, el arte de la visualización y la reflexión sobre un pensamiento simiente 

para explorar más profundamente el significado subyacente de una idea, concepto, u objeto. A 

través de la actividad creativa de la mente el pensador puede sentir la auténtica Realidad interna 

dentro de las muros de la forma externa que la aprisionan. 

 

De acuerdo con la tradición de Sabiduría Eterna, “el universo es un conglomerado de 

estados de conciencia” que va desde la conciencia del Absoluto o Dios, la conciencia Universal 

o de Grupo, la Individual o Auto-conciencia, hasta la conciencia Atómica o sub-humana” 1. El 

cerebro físico, con sus billones de células, es considerado como una “placa receptora” para la 

mente que, a su vez, es un instrumento del alma o del Ser superior. EL alma, el principio 

mediador entre el espíritu y la materia, esta imbuído en la naturaleza de la forma, y “…siente, 

registra percepción, atrae y repele, responde o no, y mantiene a todas las formas en una 

constante actividad vibratoria”  2. Cuando el alma, la mente y el cerebro están alineados hay 

sensibilidad a las ideas e impresiones que llegan a las mentes humanas procedente de los reinos 

espirituales, para ser expresados luego en algún servicio creativo. Desde esta perspectiva, las 

ideas “…son simplemente canales para nuevas y deseadas energías divinas…” 3 que luego se 

convierten en conceptos o formas mentales que impactan sobre la conciencia humana. Aquí 

tenemos la confirmación de que la energía sigue al pensamiento. 

 

El término meditación también incluye el profundo pensamiento reflexivo del científico 

o del filósofo y el proceso creativo del artista, escritor o músico; de hecho, cualquier pensador 

que utilice la mente creativa e imaginativamente se compromete en una forma de meditación. A 

través de la imaginación creativa y el poder de la visualización, la mente tiene el poder de 

vencer todos los obstáculos e ir más alla del conocimiento existente. 

 

Los trabajadores de Triángulos se sientan en silencio y se unen mentalmente con otros 

integrantes de su triángulo invocando las energías de luz y buena voluntad, visualizando estas 

energías a medida que circulan por los tres puntos focales de cada triángulo, y fluyendo a través 

de la red de Triángulos que rodean el planeta. Luego, al entonar La Gran Invocación, se forma 

un canal para la afluencia de luz y amor a la conciencia de la humanidad. Esta es una técnica de 

meditación que sirve a la humanidad y al Plan divino. 

 

 
1. Tratado sobre el Fuego Cósmico, p.243, nota a pie de página de La Doctrina Secreta 

2. Tratado sobre Magia Blanca p.36 

3. Discipulado en la Nueva Era, Vol.11, p.170. 

 



REFLEXIONES SOBRE LA MEDITACIÓN 

 

 

La técnica de la meditación constituye 

el agente creador que más se destaca en 

nuestro planeta.  

Alice Bailey 

 

Ese silencio profundo tiene su propia 

melodía, una dulzura desconocida en las 

duras discordancias de los sonidos del 

mundo. 

Paul Brunton 

 

La meditación es una de las cosas más 

extraordinarias, y si tú no sabes lo que ésta 

es, eres como un hombre ciego en un 

mundo de color brillante, sombras y luz 

que se mueve. No es un asunto intelectual, 

pero cuando el corazón penetra en la 

mente, la mente adquiere una cualidad 

totalmente diferente: entonces, realmente, 

es ilimitada, no sólo en su capacidad para 

pensar, para actuar eficientemente, sino 

también en el sentido de vivir en un vasto 

espacio donde eres parte de todo. La 

meditación es el movimiento del amor. 

Jiddu Krishnamurti 

 

La meditación es, o debería ser, una 

experiencia profundamente espiritual. 

Conduce a una correcta relación con Dios 

y a relaciones humanas correctas en la vida 

diaria. Esencialmente es el medio por 

excelencia de establecer alineamiento entre 

los diversos aspectos de la vida planetaria 

que, desde el ángulo de la conciencia y de 

la forma, parecen estar separados. 

Folleto “La Ciencia de la Meditación”, p.8 

 

La ciencia de la meditación implica el 

hecho de que el ser humano es 

esencialmente una entidad espiritual 

ocupando una forma de personalidad. 

Ibid, p.6 

 

La técnica de la meditación rigetodas 

las expansiones de conciencia, todo 

registro del Plan o Propósito y, de hecho, 

todo el proceso del desarrollo evolutivo. 

Ésta es la técnica para captar 

espiritualmente, enfocar la atención en 

algún nivel de conciencia y originar 

sistemas de contacto 

Alice Bailey 

 

La meditación es la disolución de los 

pensamientos en la percecpción Eterna o 

consciencia Pura, sin objetivación, 

sabiendo sin pensar, fundiendo lo finito en 

lo infinito. 

Voltaire 

 

Podría decirse, por tanto, que desde el 

punto de vista de la mente, la finalidad de 

la meditación, es alcanzar el mundo de las 

ideas; desde el ángulo del alma constituye 

la identificación del alma individual con el 

mundo originador de todas las ideas. 

Mediante el control de la mente nos damos 

cuenta que las ideas están detrás de nuestra 

evolución mundial y la manifestación (a 

través de la materia) de la forma que 

adoptan. Por medio de la meditación 

establecemos contacto con una parte del 

Plan; percibimos los anteproyectos del 

Gran Arquitecto del Universo, dándonos la 

oportunidad de participar en su 

surgimiento a la objetividad, mediante 

nuestro contacto con las ideas en la 

meditación y su correcta interpretación. 

Alice Bailey 

 

Si el pensamiento en sí mismo contiene 

energía creativa, entonces que útil es 

dirigir buenos pensamientos al espacio. 

Helena Roerich 

 

Todos nosotros tenemos un centro de 

quietud rodeado de silencio dentro de 

nosotros. Esta casa, dedicada al trabajo y al 

debate en el servicio de la paz, debería 

tener una sala dedicada al silencio en el 

sentido externo y a la quietud en el sentido 

interno. El objetivo ha sido crear en esta 

pequeña habitación un lugar donde se 

puedan abrir las puertas a los campos 

infinitos de pensamiento y oración. 

 Dag Hammarskjold, escribió acerca de la 

Sala de Meditacióon de la ONU en  

New York 



LA RED PLANETARIA 

 

1La red planetaria de luz, amor y servicio está 

transformando el clima mental del planeta, 

reorientando la humanidad hacia actitudes y 

valores espirituales. Los grupos y actividades 

sobre los que se informa en el Boletín reflejan 

diferentes aspectos de la red. 

 

Sundial House (Casa del reloj solar) 

Grupo para la Meditación Creativa 

 

El propósito del Grupo de la Casa del 

Reloj Solar y del Grupo Internacional para 

la Meditación Creativa es “promover el 

crecimiento espiritual y la orientación 

espiritual en el mundo a través de la 

educación sobre las Leyes eternas y los 

Principios que condicionan el diario vivir”. 

 

El Grupo para la Meditación Creativa 

fue iniciado por el Dr. Roberto Assagioli a 

principios de la década de 1950. El Dr. 

Assagioli fue un psiquiatra italiano, 

pionero en el campo de la psicología 

transpersonal y fundador de la 

Psicosíntesis la cual afirma que “la realidad 

de la experiencia espiritual es una parte 

integral de la experiencia”. Se dice que la 

Psicosíntesis reconoce “nuestra unicidad 

individual y nuestra conexión con el todo.”  

El Grupo ofrece un curso de preparación 

por correspondencia de tres años acerca de 

la meditación creativa. Se estudian temas 

tales como la concentración, la meditación 

reflexiva y receptiva, la visualización y las 

técnicas para la renovación personal y 

planetaria. 

 

El Grupo de la Casa del Reloj Solar 

presenta un número de charlas y talleres 

sobre temas espirituales a lo largo del año, 

tales como ”la Relación es Todo – Todo es 

Relación”, “los siete Rayos”, “El Arte 

Creativo de Vivir – Respondiendo al 

Contacto con el Alma”, y “una 

Introducción Experiencial a los 7 Rayos a 

través de la Psicología Astrológica” 

 
Poplars Cottage, Churchland Lane, Sedlescombe, 

East Sussex, TN33 0PF, RU 

Teléfono (9.00 am- 5.00 pm hora RU) 

+(44) (0) 1424870031 

 

www.creativegroupmeditation.org 

 

La Revista New View (nuevo punto de 

vista) 

 

New View es una revista trimestral que 

se publica en Semana Santa, Mediados de 

Verano, en San Miguel y en Navidad, 

coincidiendo con las estaciones del año y 

sus festividades. 

 

La revista ofrece una “mirada fresca al 

mundo y a nosotros mismos”. New View 

está inspirada en el trabajo y la visión del 

mundo de Rudolf Steiner un filósofo, 

reformador social, arquitecto, y científico y 

pensador espiritual de los siglos diecinueve 

y veinte. 

 

New View escribe sobre un número de 

temas, tales como comentarios sobre 

sucesos contemporáneos en el mundo, la 

ciencia, la filosofía, la educación y otras 

líneas de pensamiento relevantes. 

 

La revista se consigue solamente por 

suscripción y se puede conseguir en 

formato impreso o digital 

 
Tom Raines, New View Publications Limited 

198/15 Lindsay Road, Leith,  

Edinburgh EH6 6ND, RU 

 
+(44) (0) 2073178302 

www.newview.org.uk 

 

.. 

 

  

Triangles webinar: retransmite cada lunes 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 

http://www.creativegroupmeditation.org/


LA REVELACIÓN DE LA DEIDAD EN EVOLUCIÓN 

 

La revelación de la Deidad que está 

evolucionando enciende la mente hacia una 

creciente comprensión e identificación del Plan 

divino. Conocido a nivel interno, el Plan se 

manifiesta externamente a través de la 

participación humana con ese propósito. Los 

trabajadores de Triángulos participan cada día en 

este Plan que está evolucionando, ya que ellos se 

alinean con la luz dentro de cada uno, y hacen 

circular y liberar las energías de la Gran 

Invocación. 

 

El mundo de inspiración y el campo de 

servicio se fusionan en Triángulos, ya que los 

servidores de grupo trabajan para hacer avanzar 

el Plan. Al principio el Plan puede ser una idea 

vagamente sentida, una comprensión de una 

bondad que no puede ser contenida o 

propiamente formulada. Sin embargo el trabajo 

diario continúa motivado por la esperanza. En 

una relación de tres, los rituales silenciosos se 

despliegan en el mundo, uniendo amor, luz y 

poder con atención enfocada. Este decidido 

intento da paso al deseo magnético que despierta 

la aspiración, y pronto toman forma bucles de 

voluntad fortalecida. 

 

Las especulaciones son probadas en en los 

fuegos del experimento y la experiencia. Los 

hechos espirituales se convierten en la base de la 

vida futura. En aparentes destellos de revelación, 

la substancia de las cosas que se esperaban toman 

forma, y nueva comprensión anima la obra 

divina. Un flash percibido es un destello de la luz 

perenne en el centro donde la voluntad de Dios 

conocida. Pequeños destellos llevan a una visión 

sostenida, y se experimenta la revelación como 

evidencia de que el Plan está actuando; porque la 

luz y la revelación son causa y efecto. 

 

Dos corrientes de energía fluyen desde 

Shamballa, el centro donde la Voluntad de Dios 

es conocida, para ayudar a la revelación de la 

divinidad. Una de esas corrientes puede ser 

empleada como “voluntad iluminada y 

entusiasta”. A través de Triángulos este deseo 

iluminado y entusiasta puede ser dirigido para el 

servicio de un bien mayor a medida que la Gran 

Invocación resuena alrededor de la tierra, 

uniendo tercetos de amor y luz deliberados. Los 

días se convierten en meses y los años en 

décadas de cuidadosa construcción. Este flujo 

continuo de servicio purifica y aclara el camino 

para “la revelación del amor; la iluminación de la 

mente; la evocación de la voluntad” 

 

La voluntad está capacitando a la humanidad 

para aceptar su posición destinada como central 

espiritualmente invocadora de amor y de luz en 

la tierra. Siguiendo revelación tras revelación, las 

nuevas impresiones espirituales son vistas, oídas 

y demostradas en la vida ritualizada. La energía 

que responde, evocada por la demanda, es 

libremente distribuida por inteligentes 

trabajadores del mundo en cada rincón de este 

bello planeta, animando la vida para que florezca 

más abundantemente. Aún más, esta evocación 

traerá a la luz algún día una gran revelación de la 

Deidad, más allá de las más locas fantasías, que 

será reconocida con gran expectación y júbilo. 
 

 

Para más información y lectura escribir a Triangulos: 

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

Rue du Stand 40 

Case Postale 5323 

CH-1211 Geneva 11 

SWITZERLAND 

120 Wall Street 

24th Floor 

New York NY 10005 

USA 

http://www.lucistrust.org/es /triangles 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que las personas 

se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para crear una red 

planetaria de triángulos de luz y buena voluntad. Empleando una 

plegaria mundial, La Gran Invocación, invocan luz y amor como 

servicio para la humanidad. Información adicional sobre Triágulos está 

disponible para quienes la soliciten. 

El Boletin de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres de buena 

voluntad y se publica cuatro veces al año en Checo, Danés, Holandés, 

Inglés, Farsi, Francés, Alemán, Griego, Italiano, Polaco, Portugués, Ruso, 

Español y Sueco. Triángulos es una actividad de Lucis Trust, filantropía 

educativa sin ánimo de lucro que existe para promover las correctas 

relaciones humanas 


