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UNA HUMANIDAD, UN ALMA 

Contra el telón del medio ambiente de hoy en día a menudo divisivo y turbulento, la frase “Una 

Humanidad, Un Alma” produce un contraste asombroso. Emite un acorde y provoca una imagen de 

unidad y paz que algunos podrían asociar inicialmente con un sueño utópico más que con la realidad 

subyacente de la Humanidad Una que a menudo es menos evidente y no se impone a sí misma sobre la 

consciencia. Esta unidad está representada por el Alma, que se mantiene tendiendo puentes sobre la 

brecha entre los dos extremos de Espíritu y Materia. El Alma Una, el Alma en cada uno, en el silencio 

de este espacio, emite un quedo susurro que habla del amor inclusivo e incondicional en el corazón de 

la unidad.  

Por supuesto, esta verdad de la unidad ha sido presentada por las enseñanzas religiosas y espirituales 

desde los tiempos más antiguos; pero las demandas de supervivencia física, así como el completo ajetreo 

de la vida moderna han demostrado ser distractores extremadamente potentes y desvíos de las realidades 

más sutiles. Como sucedió en épocas pasadas y todavía lo es hoy, el enfoque en las diferencias 

individuales, los efectos materiales y las experiencias sensoriales puede velar considerablemente u 

obscurecer totalmente esta verdad más profunda.  

Sin embargo hay algunas imágenes y sucesos, que realmente parecen irrumpir poderosa e 

instantáneamente a través de cualquier niebla de distracción y despiertan un reconocimiento interno de 

la unidad humana. En estos meses ha habido una amplia cobertura de los medios de comunicación sobre 

el 50 aniversario de uno de tales sucesos transcendentales: el aterrizaje del Apolo 11 en la luna en 1969.  

Este hecho, visto por millones de personas en todo el mundo, también proporcionó una de las fotografías 

más icónicas de esa época: una imagen de la Tierra elevándose, tal como se ve desde la luna. Esta y 

otras fotografías similares tomadas desde el  espacio, han dado a la humanidad una imagen visual de su 

unidad.  

En estas fotografías de la Tierra, la Humanidad Una permanece como una presencia. Aunque no se 

puede ver ningún individuo, la totalidad está allí; toda la Humanidad y todos los otros reinos de la Tierra 

sin excepción, están incluidos. Esta nueva perspectiva presenta un paisaje de sobrecogedora belleza y 

para algunos, estas imágenes desde el espacio han venido a representar un cambio duradero en la 

conciencia y una visión de un futuro más inclusivo y constructivo. El concepto abstracto de la 

Humanidad Una encuentra una representación simbólica hecha visible de este modo.  

Otra expresión simbólica de la unidad se presenta a sí misma en la forma de la red de Triángulos. Esta 

vibrante malla etérica, como el alma una, sostiene a toda la humanidad dentro de su esfera de influencia. 

Más allá de este simbolismo, su radiación de luz y buena voluntad distribuye las energías esenciales 

para transformar la visión de la unidad de una verdad interior en una expresión exterior de esa realidad.  

 



 

SOSTENIENDO LA VISION 

Los trabajadores de los Triángulos se mantienen como puntos de luz dentro de una red que está 

formada por su pensamiento unido y energizado por su intención unida. Cada punto, cada 

individuo, permanece en intencionado resplandor, un portal divino a través del cual se vierte la 

energía espiritual. Esta energía espiritual circula a través de la red planetaria, transfor mando la 

consciencia humana, curando las divisiones y reorientando la actividad humana en línea con “la 

Visión”. Esta es esencialmente la Visión de Sí misma de la Divinidad, de Sí misma como 

creación, de Sí misma como la Totalidad. A esta Visión nosotros le damos el nombre de 

Propósito, porque representa el objetivo último hacia el cual se dirige toda evolución en nuestro 

planeta. 

Mientras los trabajadores pueden todos aspirar a la visión espiritual por la cual son posibles tan 

exaltadas revelaciones, la mayoría encuentra que su tarea es anclar aquello que ya ha sido 

revelado en el reino de los seres humanos. Esta mediación requiere que las ideas espirituales sean 

expresadas en el crisol de la vida humana y de este modo colocarlas delante de los ojos de todos.  

Este proceso de mediación siempre ha conducido a la humanidad a mayores alturas de desarrollo 

intelectual y social. A través del tiempo siempre se han encontrado aquellos grandes servidores 

que, a través de tremendo esfuerzo y sacrificio, personificaron la visión, manteniéndola delante 

de los ojos de la humanidad. Habiendo dado testimonio de la revelación, habiéndola anclado 

dentro de sus mentes y habiéndola irradiado en sus vidas diarias, ellos se convierten en custodios 

de la visión y proporcionan un referente para aquellos que “todavía se esfuerzan en la oscuridad”.  

Para aquellos que son llamados a buscar esta visión, la pregunta surge naturalmente: ¿cómo dan 

testimonio de esta visión los servidores y cómo se convierten en sus custodios?  Los buscadores 

deben trabajar en tres frentes para prepararse a fin de servir de este modo. Primero, el buscador 

trabaja mentalmente, agudizando el intelecto y aquietando la mente para que poco a poco se 

convierta en un instrumento de recepción divina y de expresión creativa. Segundo, el buscador 

despierta el corazón y permite que esto condicione todo pensamiento creativo, toda relación y 

toda actividad. Tercero, el buscador permanece tranquilo en el centro, desapegado, 

desapasionado, descentralizado; evoca la voluntad del alma y así se convierte en alma-en-

manifestación.  Solamente como el alma, se puede ver y mantener la visión.  

Entonces los buscadores se orientan simultáneamente en dos direcciones: verticalmente, a través 

de la mente hacia el alma, y horizontalmente con el corazón inteligente dirigido al exterior en 

expresión creativa de aquello que el alma ve. Es sólo aquí, en el centro de esta orientación dual, 

que el buscador da testimonio de la visión, se convierte en su custodio, entra en el Nuevo Grupo 

de Servidores del Mundo, y verdaderamente mantiene la visión ante los ojos de la humanidad.  

La red de Triángulos es un ejemplo de este trabajo. Triángulos es parte de un Plan mucho mayor 

que busca manifestar la Visión de Dios para la humanidad y para el planeta. Hoy en día, la 

transformación de la conciencia humana producida por la red de Triángulos y por todo el Grupo 

de Servidores del Mundo, está dando a luz a una cultura de bondad, una economía del compartir 

y una política de correctas relaciones. 



 

EL MANTRAM DE UNIFICACIÓN 

Las almas de los hombres son una y yo soy uno con ella. 

Trato de amar y no odiar, 

Trato de servir y no exigir servicio, 

Trato de curar y no herir. 

 

Que el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor. 

Que el alma controle la forma externa, 

la vida y todos los acontecimientos; 

Y traiga a la luz el amor que subyace en todo cuanto ocurre en esta época. 

 

Que vengan la visión y la percepción interna. 

Que el porvenir quede revelado. 

Que la unión interna sea demostrada. 

Que cesen las divisiones externas. 

Que prevalezca el amor. 

Que todos los seres humanos amen. 

 
Copias de este mantram están disponibles desde los Triángulos.  Ambas versiones  

original y adaptada Se pueden ver en www.lucistrust.org/mantrams/the_mantram_unification 

 

 

 

LA RED PLANETARIA 

La red planetaria de luz, amor y servicio está transformando el clima mental del 

planeta, reorientando la humanidad hacia actitudes y valores espirituales.  Los 

grupos y actividades reportados en el Boletín reflejan diferentes aspectos de la red. 

La Comunidad Whole World View (Visión de la 

totalidad del Mundo) está enfocada en la 

búsqueda de significado y pertenencia, 

celebrando la diversidad dentro de un todo 

unificado. Su propósito es dar fuerza a la 

evolución consciente y apoya el objetivo de 

transformar el reto de la emergencia global en 

esta evolución consciente. 

Basada en el libro de la Dra. Jude Currivan, El 

Holograma Cósmico, el mensaje de la 

Comunidad de la realidad unificada, proporciona 

perspectivas prácticas acerca de la resolución de 

problemas globales, transformando los valores y 

los comportamientos en alineamientos 

armoniosos con el mundo natural, así como con 

los principios universales y cósmicos. 

La perspectiva científicamente basada de la 

Comunidad Whole World View, está 

reconciliada con las tradiciones espirituales y los 

fenómenos supra normales, proporcionando una 

comprensión de lo que significa ser humano, el 

potencial para la evolución y la naturaleza de la 

realidad misma. 

www.wholeworld-view.org 

 

 

 

Triangles  Webinar: Se transmite todos los lunes 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 

http://www.lucistrust.org/mantrams/the_mantram_unification
http://www.lucistrust.org/triangles/webinar


TENDIENDO EL PUENTE ENTRE LOS MUNDOS 

El trabajo de Triángulos lleva el espíritu y la 

materia a una relación más cercana mediante el 

poder del pensamiento iluminado. Está el mundo 

material y el mundo de la forma, el mundo de 

objetos y apariencias con el cual la mayoría de 

las personas  están familiarizadas. Por el 

contrario, desde la perspectiva de la filosofía de 

Oriente, hay “hechos, circunstancias, 

acontecimientos y fenómenos físicos de todo 

tipo, que son simplemente símbolos de lo que 

ocurre en los mundos internos…”1 

Tender puentes hacia un nivel más elevado de 

consciencia es hoy una necesidad urgente porque 

la mente concreta y su naturaleza racional son 

incapaces de encontrar un camino a través de los 

numerosos y complejos problemas que todos 

enfrentamos. La mente debe ser liberada para 

que se eleve a nuevas alturas a fin de ver el 

mundo desde un punto de observación más 

elevado. Esta libertad se desarrolla a  través de la 

meditación y el uso de la imaginación creativa, 

trayendo la percepción de una consciencia más 

elevada, permitiendo acceso a los mundos 

espirituales y a la “nube de lluvia de cosas 

conocibles”.2  Por tanto, el reto para la 

humanidad pensante es aumentar el intelecto con 

la intuición, que es un poder más elevado que la 

mente.3  Un resultado clave de este proceso de 

tender puentes es que hace descender del plano 

de la intuición cualidades tales como la 

compasión y la inclusividad. 

La humanidad constituye un puente entre los 

reinos espirituales y los reinos animal, vegetal y 

mineral. De acuerdo con las enseñanzas de la 

Sabiduría Eterna, el destino de la humanidad es 

ser portadora planetaria de la luz, tendiendo el 

puente hacia una conciencia más elevada, la cual 

se puede hacer descender a la tierra y aplicarla a 

la vida diaria. Esta es una tarea tanto individual 

como grupal, donde el constructor del puente 

individual contribuye al puente colectivo que la 

humanidad está construyendo. Los trabajadores 

de Triángulos contribuyen a este trabajo de 

tender el puente cada día, puesto que ellos 

añaden su cuota de luz a la red planetaria 

ayudando a elevar y transformar la vida y la 

consciencia humana. 

El significado espiritual de este trabajo de tender 

el puente, en el proceso evolutivo, se resume con 

bella simplicidad en las enseñanzas esotéricas: 

Fundar una estación de luz, por intermedio del 

cuarto reino de la naturaleza, que servirá no sólo 

a nuestro planeta, y a nuestro sistema solar en 

particular, sino también a los siete sistemas, de 

los cuales el nuestro es uno. 

Este objetivo futuro puede estar más allá de 

nuestra comprensión actual, pero en la medida en 

que el puente hacia mundos más elevados es 

imaginado, el destino asombroso que espera a la 

humanidad como constructor del puente 

planetario se convertirá en una realidad. 

 

 
 

Para más información y lectura escribir a Triangulos: 

 

www.triangles.org 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que las 

personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para 

crear una red planetaria de triángulos de luz y buena voluntad. 

Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocación, invocan 

luz y amor como servicio para la humanidad. Información 

adicional sobre Triágulos está disponible para quienes la soliciten. 

El Boletin de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres de buena 

voluntad y se publica cuatro veces al año en Checo, Danés, Holandés, 

Inglés, Farsi, Francés, Alemán, Griego, Italiano, Polaco, Portugués, 

Ruso, Español y Sueco. Triángulos es una actividad de Lucis Trust, 

filantropía educativa sin ánimo de lucro que existe para promover las 

correctas relaciones humanas 
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