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EL OCEANO DE LA CONECTIVIDAD

Como especie, la humanidad estd siendo obligada a aprender una nueva habilidad de “distanciamiento
social”. Parece ser algo intrinsecamente negativo, algo que va contra todo lo que estd en nuestra
naturaleza como seres que vivimos dentro de un océano de relaciones. Sin embargo, la necesidad de
‘distancia’ nos recuerda que las relaciones fisicas, incluidas las estructuras y los sistemas sociales de
nuestro mundo interdependiente, son sélo una esfera de conectividad.

También vivimos en un mundo interno y subjetivo de relaciones verticales con ecologias sutiles de
la mente y el corazon, que nos llevan mas alld de los deseos e ideas de separacion y competencia, hacia
los reinos del alma y el espiritu que se caracterizan por la armonia, la sintesis y la integralidad. El
desarrollo espiritual madura a través de los esfuerzos por conectarnos con estas dimensiones verticales
del Ser, por desarrollar una identidad donde la mente, el cuerpo y el espiritu puedan avanzar en un camino
hacia una creciente totalidad e integralidad.

Dentro de esta dimension vertical, los maestros a través de los siglos han sefialado la existencia de
Sabias Presencias que velan por la conciencia de las naciones y de la humanidad, y hoy podemos
imaginarles dirigiendo el progreso evolutivo, inspirando las ideas e ideales que marcan la transicion
hacia una era de cooperacion y de integralidad. A través de lineas sutiles de comunicacion, estos mundos
interno y externo se relacionan e interpenetran — vida y forma, espiritu y materia — las dos partes de un
todo en proceso de equilibrarse y armonizarse. Asi que incluso, aunque el Covid-19 nos obliga a guardar
distancia social, esto también nos estd llevando a explorar iniciativas llenas de propdsito para
conectarnos de nuevas maneras, menos fisicas pero mds espirituales. Esto nos proporciona una pausa
para reflexionar sobre nuestra préctica de Tridngulos y sobre la nocién budista de que el arte de vivir es
el arte de las correctas relaciones.

Establecer ‘correctas’ relaciones de una manera que armonice perfectamente el espiritu y la materia
depende de nuestra capacidad de conectar, no s6lo con el aspecto social de los demds, sino con su
presencia esencial, con lo que podriamos considerar como su alma. Tridngulos es una manera de
desarrollar esta conexién consciente con el alma de otros dos compafieros. Se necesita tiempo para
comenzar a sentir la cualidad de la luz individual que distingue el alma de cada compaiiero de trabajo, y
luego para llegar a cada uno de los dos puntos iluminados y conectarse a la realidad sutil del tridngulo,
a medida que irradia la frecuencia superior del alma.

Al cultivar esta habilidad de conexion espiritual con nuestros Tridngulos, también estamos
perfeccionando nuestra capacidad de desarrollar correctas relaciones con nuestro Ser superior y con el
mundo del Alma. Y es aqui donde la red viva y pulsante de Tridngulos estd contribuyendo a la evolucion
de la humanidad, profundizando y mejorando las relaciones con el alma y el espiritu.



LA PRECIPITACION DE LA CONCIENCIA

Si el pensamiento contiene en si mismo energia creadora, entonces, qué util es dirigir buenos
pensamientos al espacio. Cuando la humanidad acepte enviar buenos pensamientos
simultdineamente, entonces la infectada atmoésfera de las esferas inferiores se despejard de
inmediato. Por lo tanto, es necesario hacer una pausa, incluso varias veces al dia, para enviar
pensamientos, no sobre uno mismo, sino en beneficio del Mundo. Corazon, S.300

Aqul’ los trabajadores de Tridngulos han afirmado, en un breve sutra, la eficacia del trabajo que hacemos
juntos. Pero este trabajo grupal se coordina dentro de una vasta red que combina el pensamiento del
individuo con el de todos los demds miembros de Tridngulos, y asi sabemos que los buenos pensamientos
enviados al espacio se multiplican exponencialmente. Y no s6lo estamos trabajando con el pensamiento
humano, sino también por medio de la Gran Invocacién, alinedndonos y trayendo las energias de los
mundos sutiles y entretejiéndolas en la estructura de éste. La red Tridngulos permanece como una vasta

emanacion de luz que dirige y transmite nueva vida al “cansado y 16brego valle de la Tierra™'.

Toda vida es ciclica, con periodos o vidas enteras de intervalo tranquilo y reflexivo seguidos,
inevitablemente, de momentos de intensa actividad, desafios y nuevo crecimiento. No hace falta decir
que este momento actual es uno de esos periodos de actividad resultantes de la intensificacion de la luz
que fluye desde los planos sutiles. De hecho, podemos concordar con la famosa cancién de Bob Dylan
que dice “los tiempos realmente estdn cambiando”.

Los periodos de transicion (dentro de los ciclos anuales, dentro de las vidas individuales o dentro de
los ciclos mds grandes entre una era y otra) requieren adaptabilidad y flexibilidad. Al tratar de ampliar
los contornos de nuestra mente y ampliar nuestros horizontes, podemos llegar a ser agentes que sirvan
de puente y factores armonizadores dentro de nuestro entorno, aprovechando la riqueza y sabiduria del
pasado mientras, al mismo tiempo, forjamos nuevas dreas de pensamiento y creamos aquellas formas a
través de las cuales la luz que afluye puede ser liberada y recibida con una respuesta positiva.

Asi que a medida que avanzamos a través de este periodo anual de precipitacion espiritual, podemos
recordar que hay una “nube de cosas cognoscibles” que se ciernen sobre la humanidad?. Esta nube existe
en los planos sutiles y a ella podemos sumar y también extraer de ella. Permanece como el depdsito de
todos los pensamientos, deseos y suefios que han sido generados por los grandes pensadores de todos los
tiempos; estas ideas son de inspiracion para toda actividad creadora en consonancia con el Plan. Se dice
que hoy en dia esta nube estd “henchida de conocimiento y se cierne portentosa” sobre la humanidad.
Animémonos unos a otros a extraer de esta nube y a utilizar sus precipitaciones para regenerar y
reorganizar el mundo.

! Los Rayos y las Iniciaciones, pp. 94-95 ed. inglesa
2 Discipulado en la Nueva Era II, pp. 299-300 ed. inglesa

Webinar de Triangulos: Se transmite todos los lunes (en inglés)
www lucistrust.org/triangles/webinar



LA COSECHA ESPIRITUAL

Ei largo viaje del alma a través de numerosas encarnaciones llega a un punto de inflexién cuando uno

pone conscientemente los pies en el camino espiritual y comienza a hollar el sendero de regreso a la
fuente de Luz y Amor de donde uno vino. En este momento el alma se reorienta y comienza a interesarse
por su sombra, la personalidad. El buscador comienza a mirar no s6lo hacia afuera, al mundo
fenoménico, sino también hacia adentro, a la fuente de su ser y se involucra en una auto-investigacion
sobre la verdadera naturaleza de su ser. Eventualmente descubre que es el pensador, el director y el
observador de su vida. Descubre que es el alma inmortal que se proyecto en la encarnacion bajo la ley
ciclica a fin de evolucionar, salvar y expresar la divinidad a través de la forma. El alma busca expresarse
de acuerdo con la voluntad divina de ese gran Ser en cuyo cuerpo todas las almas de nuestro planeta
tienen su lugar.

La realidad del Yo como el alma eterna, o Angel solar, llega a condicionar la conciencia diaria del
hombre o la mujer en encarnacion, y surge un sentido de responsabilidad. En un principio esta
responsabilidad se evidencia como una sensibilidad naciente por el bienestar de los demads, que
eventualmente se expande en un impulso de ayudar siempre que sea posible. A medida que madura,
florece en alguna forma de servicio creador al mundo, expresando potencial divino en lugar de ambicion
individual. El buscador vive y trabaja con alegria y planta semillas de alegria en los demas.

Este sentido de responsabilidad espiritual surge simultdneamente con un reconocimiento del alma
dentro de todas las cosas: el Yo en el Todo, lo que en Oriente se denomina como Atma-Brahma. La
practica de la meditacion es esencial para desarrollar este reconocimiento, ya que eleva el yo separado a
los mundos de la conciencia intuitiva en el que todas las formas a través de las cuales actda la Una Vida
conservan su unidad esencial. En este elevado lugar, el Plan Divino existe como una potencialidad y
cuidadosamente se diseflan los proyectos para su manifestacion externa. Desde esta perspectiva, el
“futuro queda revelado”.

El que busca la luz debe convertirse en el que media para que esa luz venga a la existencia. Con este
fin, la practica de la meditacion se combina con la expresion de la conciencia superior a través del
servicio. Se establece un ritmo ciclico de meditacion y expresion, y a medida que el alma y la
personalidad respiran al unisono, continda el trabajo creador.

Con alegria y recogimiento, el Ser superior encuentra expresion en los pensamientos y acciones
cotidianas, y el trabajador en la luz recoge la cosecha del alma. El viaje fructifero de la oscuridad
a la luz se convierte en una ofrenda al Plan emergente. Es una cosecha espiritual que alimenta a
los que tienen hambre de luz y liberacion. La red Tridngulos ofrece la oportunidad de distribuir
esta buena voluntad iluminada y dindmica al servicio de la humanidad y del planeta. Los
Discipulos necesitan recordar que el amor pone fin a todo karma terreno. El amor induce a esa
radiacion que no s6lo invoca y evoca al corazén de Dios, sino también al corazén de la humanidad.
El amor es la causa de toda la creacion y el factor que sostiene todo lo que vive.

Discipulado en la Nueva Era I, p. 541 ed. inglesa




LA RED PLANETARIA

La red planetaria de luz, amor y servicio estd transformando el clima mental del planeta, reorientando a
la humanidad hacia actitudes y valores espirituales. Los grupos y actividades reportados en el Boletin

reflejan diferentes aspectos de la red.

Soul Conscious Community (Comunidad Consciente del Alma) — Trabajadores del SCC

El trabajo del grupo de Hong Kong es una rama de
un proyecto similar que comenzé en Perth hace
mas de veinte anos, y este vinculo con Perth
continia como un esfuerzo cooperativo que ahora
también incluye un grupo en Tokio.

Su objetivo es promover las ensefanzas
espirituales y el servicio a través de meditaciones
grupales y estudio. Diversas actividades apoyan
estos objetivos, todos los cuales ahora han sido
trasladados a eventos en linea que incluyen
meditaciones en vivo en las lunas nueva y llena,
ademads de su meditacion semanal Tridngulos. Se
ofrecen talleres y un club de lectura mensual,
ademds de su pdgina web Soul Conscious
Community y plataformas de redes sociales. En

una  mayor cobertura, se  proporciona
asesoramiento a los estudiantes universitarios
locales utilizando el paradigma de la
inofensividad y la correcta palabra.

Los Grupos de Tridngulos de Hong Kong y Tokio
estdn trabajando juntos para dar a conocer mas
esta red de enlace en Asia. Ya hay tridngulos
formados entre miembros de Tokio y Hong Kong
para aumentar la conexién. Una traduccion de la
Gran Invocacion adaptada al chino estd casi
terminada, y una nueva traduccion al japonés de la
version adaptada ya estd disponible.

Para mas informacion, escribe un email a: office @amindset.hk o
vaya a: https://soulconsciouscommunity.com/

El Inspirado Grupo de Trabajadores Espirituales de Persia

Con trayectorias similares moldeadas por la
sabiduria y la cultura persas, este grupo cuenta
actualmente con unos cuarenta participantes de
diversas regiones geogréficas. A través de una
tragedia que los conmovio a todos, se unieron para
darse apoyo mutuo empleando la Gran
Invocacion, que resulté ser una profunda ayuda
para muchos. Estos inicios se desarrollaron atin
mas mediante una exploracién de la meditacion y
la formacion de Tridngulos entre ellos.

Tridngulos es una actividad de servicio mundial en la que las personas
se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para crear una red
planetaria de tridngulos de luz y buena voluntad. Empleando una
plegaria mundial, La Gran Invocacién, invocan luz y amor como
servicio para la humanidad. Informacién adicional sobre Tridngulos
estd disponible para quienes la soliciten.

A través de esfuerzos compartidos, estdn
avanzando en la traduccién de diversos elementos
de las ensefianzas de la sabiduria eterna,
incluyendo la Gran Invocacién y alguna literatura
de Buena Voluntad Mundial y de Tridngulos para
ser compartida mas ampliamente dentro de su
grupo y fortalecer sus vinculos con la comunidad
en general en la que se encuentran.

Para acceder a articulos de literatura en el idioma persa (Farsi),
visite el sitio web de Lucis Trust https://www.lucistrust.org/persian

El Boletin de Tridngulos va dirigido a hombres y mujeres de buena
voluntad y se publica cuatro veces al ailo en Checo, Danés, Holandés,
Inglés, Farsi, Francés, Aleman, Griego, Italiano, Polaco, Portugués,
Ruso, Espaiiol y Sueco. Tridngulos es una actividad de Lucis Trust,
filantropia educativa sin dnimo de lucro que existe para promover las
correctas relaciones humanas

Para mas informacion y lectura escribir a Triangulos:

Suite 54 Rue du Stand 40

3 Whitehall Court Case Postale 5323
London SW1A 2EF CH-1211 Geneva 11
UK SWITZERLAND

www.triangles.org

866United Nations Plaza,
Suite 482,

New York NY10017,
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